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Predhovor

Kniha, ktorú držíte v rukách, je samostatným vý-
berom z diela Hodiny umučenia nášho Pána Ježiša 
Krista vo videniach Luisy Piccarrety a sústreďuje sa 
na tri hodiny Ježišovej agónie v Getsemanskej zá-
hrade. Čitateľa privádza do chvíľ, ktoré bezprostred-
ne predchádzajú jeho zatknutiu – do času hlbokej 
modlitby, vnútorného zápasu a úplného odovzdania 
sa Otcovej vôli.

Getsemani sú miestom, kde sa Ježišovo utrpenie 
ešte neodohráva pred zrakmi ľudí, ale v tichu noci 
a v hĺbke jeho srdca. Texty, ktoré nasledujú, sa sú-
streďujú práve na tento vnútorný rozmer utrpenia 
a rozvíjajú ho v troch pohľadoch: agónii lásky, agónii 
bolesti a agónii opustenosti. Každá z nich odhaľuje 
inú podobu Kristovej obety a pozýva k osobnej od-
povedi viery. 

Rozjímania sú písané v modlitbovej forme a sú 
určené na pomalé, meditatívne čítanie. Nejde v nich 
o vysvetľovanie, ale o zotrvanie – o tichú prítomnosť 
pri Ježišovi vo chvíľach, keď prosil svojich učeníkov, 
aby s ním bdeli. Text prirodzene spája kontempláciu 
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Ježišovej bolesti s vnútorným postojom človeka, kto-
rý chce zostať verný, aj keď si uvedomuje vlastnú 
slabosť.

Tento výber umožňuje vnímať Getsemanskú 
záhradu ako osobitné miesto duchovného stretnu-
tia – miesto, kde sa zjavuje vážnosť hriechu, hĺbka 
Kristovej lásky i ticho jeho poslušnosti. Na týchto 
stránkach zaznieva výzva, ktorú Ježiš vyslovil v noci 
pred svojím umučením a ktorú dnes potichu opa-
kuje aj nám: „Bdejte so mnou.“

Texty je vhodné čítať po častiach – napríklad po-
čas Pôstneho obdobia, v tichu adorácie alebo v rámci 
osobnej modlitby, v ktorej nejde o množstvo slov, ale 
o vernosť Pánovej prítomnosti.
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