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POZNAMKA AUTORA
ZACHOVANI SOUKROMI A DEFINICE

Hippokratova prfisaha pravi: ,Kdyz se béhem 1é¢by i mimo
ni dozvim o zivoté pacienta néco, co se nepatfi vyzradit,
uchovam to v tajnosti.“* VSichni 1ékari maji vii¢i svym pa-
cientim zavazek mléenlivosti, a proto jsou vSichni lidé
s koznim onemocnénim v této knize predstaveni pod
pseudonymem. V nékterych pifipadech, obzvlasté u pa-
cientd s velmi vzacnymi a snadno rozpoznatelnymi one-
mocnénimi, jsem pouzil dvé irovné anonymizace. To zna-
mena, Ze jsem zmenil nejen jejich jména, ale také mista
naS$ich setkani — vzdy se vSak jednalo o mista, ktera jsem
navstivil nebo na kterych jsem pracoval.

Ackoli neni vhodné nékoho definovat jeho onemocné-
nim, naptiklad jako ,malomocného“ nebo ,albina“, pfi-
lezitostné tyto pojmy v textu pouzivim, abych ¢tenafri
priblizil kazdodenni realitu zivota lidi, ktef{ kvtili své kizi
trpi.
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PREDMLUVA

Pro l1ékare se zalibou ve starozitnostech je skvostné anato-
mické divadlo Bolonské univerzity opravdovym rajem —
dokonce i v nesnesitelné horky den italského l1éta, kdy se
tento dfevem oblozeny prostor stava v podstaté saunou.
Stal jsem uvnitf nejstarsi univerzity na svéte, jejiz ¢étyfi
sta let stary sal je cely vyfezany ze smrkového dfeva, a ci-
til jsem se jako malicky ¢lovicek prozkoumavajici utroby
zdobené starozitné Sperkovnice. Uprostied mistnosti se
nachazi impozantni mramorovy pitevni stil, jenz stov-
ky let nabizel studentim mediciny sedicim v dfevénych
lavicich této akademické arény dokonaly vyhled na pro-
bihajici déni. Stény jsou vyzdobeny rozmérnymi, detail-
né vyrezavanymi dfevénymi sochami antickych hrdint
lékatstvi. Hippokratés a Galén zkoumaji studenty svymi
prisnymi pohledy — zcela jist¢ podobnymi pohlediim
mnoha pozdéjsich prednasejicich. Ze vSech téchto divi
vSak oko navstévnika nejvice upoutd hlavni dekorativni
prvek prostoru. Pfehled nad celym salem nabizi profesor-
ské kieslo kryté zdobnym dfevénym baldachynem, ktery
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podepiraji velkolepi spellati, tedy ,stazeni z kiize“. Tyto
dvé sochy, které zaujimaji vysadni misto na oltafi tohoto
svatostanku mediciny, se py$ni svymi odhalenymi svaly,
zilami a kostmi.

Takzvané postavy ,écorché“ (z francouzského terminu
pro ,stazeni z kaze“) znazornuji svaly a kosti téla i jejich
propojenti, avSak bez kiize. Tato obnazena Slachovita téla
jsou synonymem mediciny a ozdobou titulnich stranek
témer vSech 1ékarskych uéebnic uz od doby, kdy Leonar-
do da Vinci v patnictém stoleti vypracoval své prilomové
anatomické kresby. Pfi pohledu na drevéné sochy na Bo-
loniské univerzité je ziejmé, ze kiize — prestoze je nasim
nejvétsim a nejviditelnéjsim organem, mame ji neustale
na ocich, dotykame se ji a doslova v ni Zijeme ve vSech
okamzicich zZivota — je orgdnem nejvice prehlizenym lé-
katskou profesi. Navzdory tomu, ze mize vazit az devét
kilogramt a mit plochu dvou ¢tvere¢nich metrd, do osm-
nactého stoleti nebyla viibec povazovana za samostatny
organ. Kdyz se bavime o organech nebo o lidském téle
obecné, na kazi myslime jen zfidkakdy. Je stale na oéich,
ale presto neviditelna.

Kdyz se mé novi zndmi ptaji na moje klinické a vy-
zkumné zaméreni a ja témeéf omluvné odpovim, zZe se
s nadSenim vénuji dermatologii, obvykle je jejich reakci
zmateni, soucit nebo kombinace obojiho. Dobry kamarad,
chirurg, mé rad skadli prapovidkou, zZe ,kiize je jen balici
papir, ve kterém jsou darky schované“. Mé vsak fascinu-
je skutec¢nost, ze toho kize jako nejviditelnéjsi ¢ast téla
presto tolik skryva.

Zajem o kiizi se ve mné probudil v osmnacti letech,
jednoho klidného odpoledne dva dny po Stédrém dnu.
S rodinou jsme pravé dojedli zbytky slavnostni vecefte,
takze jsem se spokojené natahl na pohovku. Byl jsem
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BOLONSTI SPELLATI

zakryty dekami a studijnimi pozndmkami a zpomalené
jsem se zacal pripravovat na svou prvni zkousku na 1é-
karské fakulté. Zbyval mi do ni tyden. Citil jsem se tro-
chu nepfijemné a neobvykle mé svédily loketni jamky
a obliéej. Kdyz jsem se na sebe pozdéji podival do zrcadla,
zjistil jsem, Ze se mi tvafe zbarvily do tmavsiho odstinu
rtzové. Béhem nékolika dni jsem mél z obli¢eje a krku
rudou, suchou a svédivou hrtizu. Rodina i pratelé mi nabi-
zeli nesouroda vysvétleni, od stresu ze zkousek, alergent
v domacnosti a koznich mikroorganismt az po sprcho-
vani prilis horkou vodou a pfemiru sladkosti v jidelnicku.

Ny

At uz byla pri¢ina jakakoli, po osmnacti letech se moje
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drive bezproblémova plet zacala kazit — a od té doby mé
ekzém doprovazi dodnes.

Ktze predstavuje ptivabné tajemstvi zahalené v poci-
tech, nazorech a otazkach. Cim vic véda toto nepoznané
uzemi odhaluje, tim vic zjisStujeme, Ze nas nejprehlize-
néjsi organ je vlastné ten nejvic fascinujici. Kize je pro
organy néco jako multifunkéni svycarsky nozik. Nabizi
celou fadu funkeci, které zadny jiny organ nevykonava —
od zajistovani preziti po spolec¢enskou komunikaci. Kize
je bariérou proti hrtizdm vnéjsiho svéta, diky milionim
nervovych zakonéeni nam vSak zarovent umoznuje okolni
svét vinimat a zprostfedkovava nase byti. Kiize nas soucas-
né fyzicky obklopuje, jako sténa i jako okno, je ale také
nasi vyznamnou psychologickou a spolec¢enskou soucasti.
Kuaze neni jen zzra¢ny material: je to objektiv, skrz ktery
se muzeme dozvédét vic o svéte i o sobé samotnych. Nase
fyzicka kaze nas uci podivovat se slozitosti téla a zazra-
ktim védy. U¢i nés respektovat miliony mikroorganismd,
které nas doprovazeji zivotem, vede nas k tomu, abychom
se stravovali rozumné (ne vSak radikalné) a abychom méli
respekt pred sluncem (ale neobavali se ho). Starnouci
kiiZze je nasi pfimou konfrontaci s vlastni smrtelnosti.
Dechberouci sofistikovanost lidského hmatu nas vyzyva
k zamysleni nad roli fyzického kontaktu v ¢im dal izolova-
néjsi a digitalizované€jsi spoleé¢nosti. Pravé na psycho-
logickém aspektu kize se d4 dobfe ukazat, jak jsou télo
a mysl (a také fyzické a psychické zdravi) neoddélitelné
propojené. Odév, liceni, tetovani, ozehavé téma barvy ple-
ti a utrpeni miliont lidi v disledku vnimané nezdravos-
ti nebo $pinavosti jsou dikazem toho, ze kiiZe je nasSim
nejspolecenstéjsim orgadnem. V tom nejzazsim dasledku
ktize pfekracuje hranice fyzické pfitomnosti a ovliviiuje
nase presvédceni, vyjadfovani i mysleni.
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Podivuhodny Zivot kiiZe neni podrobny navod, jak dosah-
nout krasné ¢i zdrave kiize. Ackoli zde najdete informace
o tom, jak se o povrch svého téla starat, tato kniha si klade
jesté dulezitéjsi cil. Je to okruzni cesta po nasem nejpo-
zoruhodnéj$im organu a zaroven milostny dopis tomuto
organu vénovany. Kdze v této knize slouzi jako opticky
hranol, skrz ktery se mtizeme zahledét naptic¢ ¢asem (od
starovékeé historie az po budoucnost védeckého vyzkumu)
i prostorem (od elegantnich tetovani uctiva¢t krokodylt
z Papuy Nové Guineje az po kozni zmény u uctiva¢d slun-
ce na vyhlasené plazi Miami Beach). Nase vyprava za¢ina
prizkumem fyzického terénu kiize. U fady otazek se po-
divame na to, co jsou fakta a co fikce. Ovliviiuje stav ktize
strava? Co zplsobuje starnuti kiize? A kolik slunicka uz je
prilis? Tyto otazky vedou do zahadnych zakouti mezi kiizi
a mysli — od bolesti i rozko$e hmatového smyslu az po
ucinky stresu na kazi. Kiize a mysl jsou blizkymi prateli
a zadny jiny organ nema takovou psychologickou vahu.
Jak nasi kazi vnimaji ostatni (nebo jak si myslime, ze ji
vnimaji), mtze mit vliv na nase dusevni zdravi. Ktize je do
jisté miry jako kniha, v niz jizvy, vrasky a tetovani vypra-
v&ji ptibéh, ktery si lidé kolem nas mohou precist. Je vSak
zaroven obrazovkou — proménlivou vizualni prezentaci
nasich niternych emoci, at uz jde o drobné zaskuby tvare,
cervenani, nebo nezadouci projevy fyzického ¢i psychic-
kého onemocnéni. Posledni ¢asti této cesty po naSem
vnéjsim povrchu je zamysleni nad pokozkou ve spolec¢en-
ském kontextu. Pokozka nés spojuje: lidé jsou jedinym
druhem, ktery si na kizi vytvafi trvalé znacky a tetovani
za ucelem komunikace s ostatnimi. Také nas ale rozd¢lu-
je: odstin pokozky a ,zohavujici“ kozni onemocnéni vzdy
rozdélovaly lidska spolecenstvi a ménily sméfovani lid-
skych déjin. Lidska pokozka dokonce ovliviiovala filozofii,
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nabozenstvi a jazyk. Jeji vliv dosahuje daleko za pouhou
fyzickou podobu.

Pokud vas k otevrieni této knihy vedla védecka zvida-
vost nebo touha docilit zdravé kiize, doufam, ze nebudete
zklamani. Zaroven vSak doufam, Ze si rozsirite pohled na
sebe sama i na lidi kolem sebe. Takova byla i moje ces-
ta — vzruSujici dobrodruzstvi, jez zac¢alo pozorovanim
kiiZze na téle pacienta ¢i v Petriho misce a skon¢ilo uplné
jinym vnimanim svéta. K@Ze je nepostradatelna pro nase
preziti a kazdodenni fungovani, odhaluje vSak také hod-
né o tom, kym jsme jako lidé. Dfevéné sochy ,écorché“
v Boloni jsou okamzité rozpoznatelné jako lidské postavy,
bez vnéjsi pokryvky ale prichazeji o svou lidskost. Porozu-
mét kizi proto znamena porozumét sobé samym.
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1

MULTIFUNKCNI ORGAN
MNOHE VRSTVY A ZIVOTY NASI KUZE

,Zamerem nenti toliko videt,

co nikdo jiny diive nespatfil,
ale myslet si to, co si nikdo jiny
drtve nemyslel, o nécem,

co vidi vSichni.“

ERWIN SCHRODINGER

K@zi mame neustale na o¢ich. Tu vlastni i tu cizi. Kdy jste
se vSak naposledy na svou ktzi pofadné zadivali? Mozna
si ji pravidelné kontrolujete v zrcadle pti kazdodenni péci.
M¢ ale zajim4, kdy jste se na ni opravdu zadivali. Zamysleli
se nad ni. Vnimali vSechny ty komplikované a jedine¢né
spiraly na koneccich svych prstli a zvrasnéni miniatur-
ni krajiny na hibetu ruky. A podivovali se tomu, jak tato
tenounka sténa dokaze udrZet vaSe zranitelné vnitfnosti
uvnitf a vSechno nebezpec¢né venku. Kize kazdy den odo-
lava tisicim Skrabnuti, zmacknuti a natazeni, ale presto se
neporusi (aspon ne snadno) ani neopotrebuje. Bombardu-
je ji vysokoenergetické sluneéni zafeni, presto zadné ne-
propusti k nasim vnitfnim organtim. Mnohé z téch nejne-
bezpecénéjsich bakterii na svété povrch nasi kdze navstivi,
skrz ni v§ak proniknou jen zfidka. Ackoli ji ¢asto povazu-
jeme za samoziejmou, ochrannd bariéra, kterou nase kiize
tvori a ktera nas udrzuje nazivu, je vskutku pozoruhodna.

Dulezitost ktize si nejvice uvédomujeme v téch vzac-
nych, hriznych pripadech, kdy pfestane fungovat spravne.
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Ctvrte¢ni jarni rano ve mésté Charles Town (dnes Char-
leston) dne 5. dubna roku 1750 bylo klidné, nové vysvéce-
ny reverend Oliver Hart byl v§ak na cesté k naléhavému

pfipadu. Hart byl tesaf z Pensylvanie. Nemél zadné vyssi
vzdélani, upoutal vSak pozornost cirkevnich predstaviteltl
ve Filadelfii a ve dvaceti Sesti letech mu byla nabidnuto

misto pastora Prvni baptistické cirkve v Charles Townu.
(Pozdéji se stal vlivnym americkym duchovnim.) Jeho

denik je ¢asovou schrankou tézkého zivota Americ¢ana

osmnactého stoleti, kterd v nas vzbuzuje pokoru: obsahu-
je fadéni nemoci a hurikand i poty¢ky s Brity. V jednom

z prvnich zaznami v deniku, ktery Hart napsal po néko-
lika mésicich duchovniho ptisobeni, zaznamenal podrob-
nosti této naléhavé ranni navstévy u novorozeného ditéte

jednoho ¢lena své kongregace. To, ¢eho byl svédkem, totiz

nikdy pfedtim nevidél:

Bylo to prekvapivé pro vSechny, kdoz to uzteli, a stézi
hledam slova, jak to popsati. KiZe byla suché a tvrda,
na mnoha mistech zfejmé popraskana, podobajici
se trochu rybim $upinam. Usta byla velka, kulata
a oteviend. Nos zcela chybél, na jeho misté zely dvé
diry. O¢i vypadaly jako vyhrezlé hrudky srazené krve,
asi velikosti $vestek, hrizné na pohled. Nemélo zad-
né usni boltce, jen diry na jejich misté. Vydavalo
podivny zvuk, velmi hluboky, ktery nejsem s to po-
psati. Zilo asi osmadétyficet hodin, a kdyz jsem jej
vidél, bylo jesté nazivu.*

Tento zaznam v deniku je prvnim pisemnym popisem har-
lekynské ichtyozy, coz je vzacna a velmi vazna geneticka po-
rucha postihujici kiizi. Mutace jednoho genu, ABCA12, sni-
zuje produkci pomyslnych stavebnich kamenti (bilkovin)
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a malty (lipidi), které tvofi posledni, vnéjsi vrstvu kuze,
takzvanou rohovou vrstvu neboli stratum corneum.> D
sledkem této vyvojové odchylky jsou ztlustéla mista podo-
bajici se rybim Supinam (ichthys je ve starofeétiné ryba),
oddélena nechranénymi prasklinami. V dfivéjsich dobach
umirali novorozenci s harlekynskou ichty6zou do néko-
lika dnti. Jejich poruSena kozni bariéra totiz propoustéla
to prospésné ven, coz vedlo k vazné ztraté tekutin a de-
hydrataci, a to Skodlivé dovnitf, zejména infekéni ¢astice.
Protoze toto onemocnéni zaroven znemoznuje precizni
regulaci télesné teploty, kterou kiize normalné zajistuje,
zvySuje se riziko zivot ohrozujiciho prehrati nebo pod-
chlazeni (hypertermie a hypotermie).3 Na toto znicujici
onemocnéni stale neexistuje 1ék, ac¢koli intenzivni moder-
ni 1é¢ba opravujici bariérové funkce kiize dnes dovoluje
nékterym z téchto déti dozit se dospélosti — jsou vsak
neustale zavislé na lékarské péci.

Za naprostou samoziejmost povazujeme i bezpocet
uloh, které nas nejvsestrannéjsi organ sehrava v nasich
zivotech — nejen zdanlivé jednoduchou roli bariéry. Ne-
spravné utvorend kize pritom mize znamenat rozsudek
smrti. Abyste mohli porozumét krase a slozitosti naseho
nejveétsiho organu, predstavte si jizdu mikroskopickym
dilnim vozikem do hlubin dvou odliSnych, avSak stejné
dulezitych vrstev kiize: skary (dermis) a pokozky (epider-
mis — doslova ,,na dermis*).

Zevni vrstva, kterd je na samém povrchu nasSich tél, se na-
zyva pokozka. V primeéru je jeji tloustka mensi nez 1 mm,
ne o moc vétsi nez tloustka této stranky. Pfesto zajistuje
témer vSechny bariérové funkce kiize a odolava rtiznym
poskozujicim vliviim. Tém je vystavovana mnohem cas-
té&ji nez jiné télni tkané. Jeji tajemstvi spociva ve vrstvach
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bunéénych stavebnich kameni: keratinocyt(i. Pokozka
je tvofena padesati az sty vrstvami keratinocytd, které
jsou pojmenovany podle své strukturni bilkoviny kera-
tinu. Keratin je neuvéfitelné pevny — tvoii nejen nase
vlasy a nehty, ale i nezlomitelné drapy a rohy ve zvifeci
Ii§i. Samotné slovo pochazi ze starofeckého vyrazu pro
roh: keras. Kdybyste si asi dvéstékrat priblizili hibet své
ruky, uvidéli byste tvrdé, vzajemné do sebe zapadajici ke-
ratinové Supiny podobajici se krunyti pasovce. Toto bio-
logické brnéni je zakon¢enim pozoruhodného Zivotniho
pribéhu keratinocytu.

Keratinocyty se vytvareji v nejhlubsi, bazalni vrstveé
pokozky, stratum basale, ktera se nachazi bezprostfedné
nad Skarou. Tato tenounka vrstvicka, o tloustce i jen jedi-
né bunky, je tvorena neustale se délicimi a obnovujicimi
kmenovymi burnikami; kazda povrchova kozni burika musi
vystoupat z téchto tajemnych prament zivota. Jakmile ke-
ratinocyt vznikne, pozvolna se posouva vzhiiru do dalsi
vrstvy, stratum spinosum, tedy ostnité vrstvy. V ni se tyto
dospivajici buriky za¢inaji propojovat s okolnimi keratino-
cyty prostfednictvim neuvéftitelné pevnych bilkovinnych
struktur zvanych desmozomy. Také zaéinaji syntetizovat
rizné druhy tuk, jez zahy poskytnou veledilezitou ,mal-
tu“ vnéjsi stény kiGize. Beéhem své cesty do dalsi vrstvy pfi-
naseji keratinocyty tu nejvyssi obét. V granularni vrstveé,
stratum granulosum, se buniky zplostuji, uvolnuji ze sebe
tuky a prichazeji o své jadro, tedy geny obsahujici ,mozek*
bunky. S vyjimkou éervenych krvinek a desticek museji
mit vSechny bunky nasich tél jadro, aby mohly fungovat
a zit. To znamen4, Ze v okamziku, kdy se keratinocyty ko-
nec¢né dostanou do povrchové vrstvy kiize, jsou prakticky
odumfelé. Splnily vSak sviij ucel: tenoucka vrstvicka ktze,
jiz tvofi, je obrannou bariérou téla. Z zivych keratinocytti
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se staly tvrdé, do sebe zaklinéné desti¢ky keratinu a diky
okolni tukové ,malté“ je povrch ktze vodotésny jako vo-
skovana bunda. Na konci svého mésic dlouhého zivota
tyto Supinky v dasledku odirani a skrabani odpadavaji
do okoli. Tato ztrata vsak celistvost pokozky nenarusuje,
protoze mladsi buriky neustale stoupaji vzhiiru, aby sivy-
chutnaly sviij okamzik na slunci. Keratinocyty poskytuji
jemnou, ale pfitom uéinnou vnéjsi ochranu, ktera chrani
miliardy bunék uvnitf nasich tél. Tak mnoho jich vdééi za
svou existenci pouhé hrstce jinych.

Dodatecna, pata vrstva pokozky se nachazi na tlust-
Sich mistech ktize, konkrétné na dlanich a na chodidlech.
Takzvana ¢ira vrstva kiize, stratum lucidum, ma tloustku
Ctyt az péti bunék a nachazi se bezprostfedné pod roho-
vou vrstvou. Je tvofena velkym po¢tem odumfelych kera-
tinocytd, které obsahuji ¢irou bilkovinu zvanou eleidin,
a pomaha kiizi na intenzivné pouzivanych ¢astech nasich
koncetin odolavat neustalému tfeni a natahovani.

Diky vrstvicce antimikrobidlnich molekul a kyselin je
vnéjsi ochrana pokozky nejen fyzicka, ale také chemicka.
Jeji alohou je ochrana proti vnikani jak nechténych na-
vStévnikd, od hmyzu az po drazdivé latky, tak vlhkosti.4
Vodotésna bariéra je pro zivot zdsadni. V hrizostrasnych
(a nastésti vétSinou davno minulych) pripadech stahova-
ni lidi z ktize zaziva pfichazela smrt v kone¢ném dusled-
ku kvili dehydrataci. Kdyz osoba s popaleninami pfijde
o vétSinu povrchu kuze, potfebuje k udrzeni pfi zivoté
obrovské mnozstvi vody (nékdy i vice nez 20 litrd za den).
Bez naseho kozniho obalu bychom se v podstat¢ vypafili.

Pokozka je sice jakasi sténa, zaroven je vSak porad ak-
tivni, protoze kmenové bunky bazalni vrstvy neustale pro-
dukuji nové kozni bunky. Pfestoze se z kazdého ¢lovéka
denné uvolni vice nez milion koznich bun¢k, které pak
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tvofi pfiblizné polovinu prachu v doméacnostechs, celd
pokozka se zcela obnovi jednou za mésic. Ani tento neko-
ne¢ny proces obmeény vsak kupodivu nevede k poruseni
kozni bariéry. Toto nejzakladnéjsi tajemstvi ktize bylo
objeveno na zakladé docela zvlastniho postulatu.

V roce 1887 uz byl lord Kelvin, skotsky matematik a fy-
zik, prosluly bezpoctem svych védeckych objevii, v nepo-
sledni fadé ur¢enim teploty absolutni nuly. V pozdéjsim
veéku se vSak snazil objevit idealni strukturu pény. Tento
podivny cil mél vyfesit dosud nepoloZzenou matematic-
kou otazku: jaky nejvhodnéjsi tvar umozni télestim o stej-
ném objemu vyplnit prostor tak, aby pfitom méla v souctu
co nejmensi povrchovou plochu? Prestoze jeho soucasnici
tuto praci zavrhovali jako ,naprostou ztratu ¢asu“, pro-
pracoval se Kelvin komplikovanymi vypocty, a nakonec
navrhl trojrozmérné téleso o ¢trnacti sténach. Vzajemné
poskladani téchto téles pak vytvorilo pifekrasnou struk-
turu podobnou véelim plastvim.®

Hypoteticky nazev ,tetradekahedron“ neni tplné snad-
no vyslovitelny a celé stoleti se zdalo, Ze je tento Kelvintiv
prispévek k materidlovym ¢i pfirodnim védam zcela ire-
levantni. V roce 2016 se vSak védci v Japonsku a Londyné
s pomoci pokrocilé mikroskopie podivali bliZze na lidskou
pokozku’ a zjistili, Ze keratinocyty béhem svého vzestupu
do granularni vrstvy a pfed vystoupanim na povrch pfe-
vezmou tento jedine¢ny tvar ¢trnéctisténu. TakZe nase
kozni bunky jsou sice neustale v pohybu az do okamziku,
nez odpadnou, povrchovy kontakt mezi nimi je vSak tak
tésny a usporadany, ze voda jimi nepronikne. Nakonec
se ukazalo, Ze idealni pénou je nase kiize. Podobné jako
komplikované geometrické dlazdice stfedoveké islamské
architektury kombinuje i nase ktize funkci a formu, aby
vytvorila prekrasnou bariéru.
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TETRADEKAHEDRON

Kdyz je naSe vnéjsi sténa opakované otirana a otlacova-
na, pokozka zareaguje zarazenim vyssiho stupné aktivity.
Proto ma snad kazdy, jehoz pokozka je vystavovana opa-
kovanému tfeni, mozoly — od stavebnich délnikt az po
veslafe. Mam kamarada, ktery kdyz neni venku, neusta-
le brnka na kytaru; kdyz venku je, z1éza nepfedstavitelné
strmé skalni stény. Namahani zptisobované obéma témi-
to zalibami zpusobilo, Ze keratinocyty v jeho kazi rostou
mnohem rychleji, nez je obvyklé. Proto ma na prstech
ztvrdlé mozoly.

Tvorba mozol{i, tedy hyperkeratoza, je zdrava ochranna
reakce kize, ktera potfebuje zvétsit tloustku. Nezadouci
nadprodukce keratinocytid vs§ak muaze vést k fadé koznich
onemocnéni. Priblizné kazdy tfeti ¢lovék se nékdy potykal
s folikularni keratozou, pfi které se nejéastéji na pazich,
stehnech, zadech a hyzdich tvori malé vystupky v barvé
pleti. Vypadaji jako trvald husi kiZe a na omak jsou jako
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drsny smirkovy papir.® Toto dédi¢né onemocnéni je zpt-
sobovano nadbyteénymi keratinocyty, které prekryvaji
a ucpavaji vlasové folikuly. Chloupky jsou tak nuceny rast
uvéznéné pod povrchem.

Folikularni keratéza je neSkodna a obvykle nema velky
vliv na kvalitu Zivota. To vS§ak neplati pro vSechna hyper-
keratickd onemocnéni. V roce 1731 byl Kralovské spolec-
nosti v Londyné predstaven muz jménem Edward Lam-
bert. Jeho kiize (s vyjimkou obliceje, dlani a chodidel)
byla pokryta ¢ernymi rohovitymi vystupky zp@isobeny-
mi extrémni hyperkeratézou. Takzvany ,,dikobrazi muz*
byl zdanlivé prvnim svého druhu. Lambert dokazal na-
jit zameéstnani jen v cirkusu kocujicim po Britanii a Ev-
ropé. V Némecku dostal podobné neuctivou prezdivku
sKrustenmann“ — doslova ,muz s krustou*. Jeho prezdiv-
ka Zije dodnes v modernim nazvu tohoto nesmirné vzac-
ného onemocnéni: ,,ichthyosis hystrix*, protoze hystrix je
starofecky vyraz pro dikobraza.

Kromé vzacnych genetickych onemocnéni se vyskytuji
selhani veledilezité bariérové funkece pokozky i u béznéj-
sich chorob. V Evropé a usa trpi pétina déti a desetina do-
spélych atopickou dermatitidou (coz je klinicky nazev pro
ekzém).* Ekzém se muze lisit zavaznosti od stfedné draz-
divého vysuseni a svédéni az po zZivot ni¢ici onemocnéni.
Dlouho byl povazovan za problém rozvijejici se ,zevnitf
ven*, tedy Ze vnitini nerovnovaha imunitniho systému
poskozuje kazi.*® Studie z roku 2006, uskute¢néna tymem
z Univerzity v Dundee, zjistila, Ze mutace v genu koduji-
cim bilkovinu filaggrin vyznamné souvisi s ekzémem.*
Filaggrin je nezbytny pro celistvost bariéry rohové vrstvy
ktize. Udrzuje odumfrelé, do sebe zaklinéné keratinocyty
blizko u sebe a pfirozené celou vrstvu zvlhéuje. Absence
této bilkoviny zpaisobuje trhliny, které sténu oslabuji,
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a to umoznuje vnikani alergend i mikroorganismu z okol-
niho prostfedi a unikani vody. Tento model ,zven¢i do-
vnitf“ naznacuje, ze ekzém (nebo alespon velkou ¢ast jeho
pripadti) zpusobuji strukturni nedostatky kozni bariéry,
nikoli §patna vnitfni regulace imunitniho systému. Lze
tim take vysvétlit, pro¢ lidé s ekzémem zaznamenavaji na
ktzi sezonni zmény. Studie zvefejnénd v roce 2018 ¢asopi-
sem British Journal of Dermatology odhalila, Ze v zimnim
obdobi (alespon v severnéjsich polohach) se mnozstvi
produkovaného filaggrinu snizuje a buriky rohové vrst-
vy se v chladu smrstuji, coz snizuje G¢innost bariéry.>
To pomaha objasnit, pro¢ se ekzém v chladném zimnim
pocasi zhorSuje, a védci v tomto obdobi doporucuji rizi-
kovym skupindm dodate¢nou ochranu zvlaénujicimi kreé-
my. Pfiblizné polovina osob se zavaznym ekzémem ma
mutaci filaggrinového genu, a pfestoze se nejedni o je-
dinou pri¢inu tohoto komplikovaného onemocnéni (dal-
$imi pri¢inami jsou vné€jsi prostfedi a imunitni systém),
dnes uz vime, ze poruchy bariérové funkce jsou dilezitym
faktorem.

Prestoze je pokozka nejpristupnéjsi ¢asti naseho nej-
pfistupnéjsiho organu, stale objevujeme jeji tajemstvi.
V poslednich letech je ¢im dal zfejméjsi, ze pokozka je
promeénlivéjsi, nez si kdo kdy dokazal predstavit. Nové
dtikazy naznacuji, Ze kozni burnky obsahuji komplexni
interni hodiny, které dodrzuji étyfiadvacetihodinovy re-
zim ovliviiovany ,hlavnimi hodinami* téla. Ty svtij ¢as od-
tikavaji v oblasti mozku nazyvané hypotalamus. V noci
se keratinocyty rychle mnozi a pfipravuji vnéjsi bariéru
téla na sluneéni zafeni a Skrabance nasledujiciho dne. Bé-
hem dne tyto bunky selektivné zapinaji geny souvisejici
s ochranou proti ultrafialovému (uv) zareni slunce. Stu-
die z roku 2017 za$la jesté o krok dale a dosti prekvapive
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zjistila, Ze no¢ni hodovani mtze dokonce zptsobovat spa-
leni kize. Kdyz jime pozdé v noci, nase ,kozni hodiny*
usoudi, Ze je ¢as vecefe. Oddali tak aktivaci gent, které
jinak pomahaji chranit kiizi proti uv zareni. Kiize je tedy
nasledujici den tomuto zafeni vice vystavena. Takze i kdyz
studie ¢im dal jasnéji dokazuji, ze nedostatek spanku je
celkové Skodlivy pro fyzické i duSevni zdravi, ukazuje se,
ze ze spanku navic ma prospéch i ktize. Pokozka je sice
stavéna na to, aby odolavala vnéjSimu svétu, je vsak ¢im
dal zjevnéjsi, Ze reaguje i na to, co se dé€je uvnitf nas —
i kdy jime.

Pod pokozkou se nachazi velmi odli$n4 vrstva: $kara. Ska-
ra zaujima vétSinu tloustky kdze a doslova se hemzi rtiz-
nou aktivitou. Pokozku si muizete predstavit jako stfechu
tovarny, ze které se d4 shlizet dold na rusnou vyrobni halu.
Kabely nervovych vlaken a trubky krevniho a lymfatického
fecisté se proplétaji kolem vysokych bilkovinnych podpér
a cely prostor je zaplnény rtiznorodymi pracovniky v po-
dobé specializovanych bunék.

Zatimco v pokozce jsou nejpocetn€jsimi bunkami ke-
ratinocyty, ve Skare jsou pravdépodobné nejdtilezitéjsi
fibroblasty — stavebni délnici. Tyto buniky produkuji bil-
koviny slouzici jako leSeni kiize: provazce kolagenu po-
skytuji kazi jeji pevnost a napjatost; elastin ji umoznuje
se natahovat a po deformaci vracet do ptivodniho stavu.
Prostor mezi témito vézovitymi strukturami je vyplné-
ny gelovou matici bohatou na dilezité molekuly (napfi-
klad kyselinu hyaluronovou). Ty v ktizi vykonavaji mnoho
dalSich funkci, véetné opravy tkani po poskozeni slun-
cem. Sit krevnich cév v kizi ma celkovou délku témér
18 km, coz by stacilo na preklenuti Gibraltarského pralivu
mezi Evropou a Afrikou. Poskytuji ziviny bujici pokozce,
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ktera je kryje, i mnoha specializovanym strukturam ve
Skare samotné.

Skara také obsahuje miniaturni organy kiize — potni
zlazy, mazové zlazy a vlasové folikuly, diky nimz je nase
ktize specificky lidska. Kdybyste se kohokoli zeptali, jaka
charakteristika naSemu druhu nejvice pomohla prezit,
prosperovat a nakonec ovladnout nasi planetu, odpovéd
by byla nejspi$ ,vyvinuty mozek“ nebo ,chapava ruka“.
Lidské dé&jiny by vSak nebyly stejné bez jedine¢nych, ac¢ ne-
romantickych vlastnosti nasi kiize — nahoty a potivosti.

Bez ohledu na okolni teplotu musi nase télo balanco-
vat na hrané mezi 36 a 38 °C — teplota nad pfiblizné 42 °C
je smrtelna. Vysoce inteligentni, avSak na teplotu citlivy
lidsky mozek by se nikdy nemohl rozsifit po celém svété
bez téla schopného presouvat se na dlouhé vzdalenosti
v horkych klimatech. Za tuto schopnost vdé¢ime nasim
ekrinnim potnim zlazam. Tyto konkrétni potni zlazy maji
tvar podobajici se Spagetam. Jeden konec je stoceny hlu-
boko ve §kate, zatimco druhy saha az na povrch kiize a vy-
ustuje potnim pérem ven. NaSe kiize ma téchto zlaz ¢tyti
miliony a vSechny dohromady jsou schopné vyprodukovat
doslova védra potu za den. Nékteti lidé mohou vypotit az
tfi litry za hodinu. B€hem horkého dne zaznamena citlivy
hypotalamus v mozku nartst teploty v jadru téla a pres
autonomni (nevédomé ¢inné) nervy vysle do ekrinnich
zlaz signaly, které je pfiméji zacit vylucovat pot na povrch
kaze. Kdyz je pot (v podstaté voda se stopovym mnozstvim
soli) vystaven okolnimu vzduchu na odhalené kazi, rych-
le se odparuje. Proces odparovani odstranuje molekuly
s velkym mnozstvim tepelné energie z povrchu téla, coz
zpusobuje okamzité ochlazeni kize a cév ve $kare. Ochla-
zend zilni krev se poté vraci z kiize do jadra téla a pomaha
zde branit nebezpe¢nému nardstu teploty.
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