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Pre Coru, Peytona a Sloane od ich otravného 
(ale milujúceho) uja Natea.

—N. F.

Pre Martinu (alebo King Kogi) za to, 

—M. A.
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Hm, hm, 
hmm.

Au.

Hazel! 
Poďme! Musíme 

vyraziť, 
inak budeme 

meškať.

Akrylová
farba
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Dobre, 
mami! 

Hneď som 
tam.

Keď sme sa sem pred približne 
ôsmimi mesiacmi prisťahovali 
z Calgary, mala som obavy. 

Trpím zriedkavou chorobou, 
ktorá sa nazýva spinálna svalová 
atrofia. Pre môj mozog je ťažké 

komunikovať s mojimi svalmi. 
Zasahuje to najmä nohy a boky,  
no rýchlo sa mi unavia aj ruky.

Keď je človek iný, bojí sa spoznávať nových ľudí. 
Čo na to povedia? Budú ku mne nepríjemní ?

Ahojte! Volám sa Hazel 
Millerová, mám dvanásť 

rokov a bývam vo Vancouveri 
so svojou mamou a s ockom. 

V predošlej škole som medzi 
ostatných nezapadla, preto som mala 
strach, že tu to bude ešte horšie.
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Našťastie môj prvý deň na Základnej 
škole Charlotte BrontËovej nemohol 

dopadnúť lepšie! 

Okamžite som sa spriatelila 
s dvoma dievčatami z mojej 
triedy – Gabby a Priyou!

Napokon som sa spriatelila aj s ich kamoškou Mindy.

A dokonca som sa pridala 
do ich klubu Labky, čo je 
skratka pre LigA absolútne 
bombové kamošky. Chodíme 

spolu na prechádzky 
so psíkmi. 

Hej, hej, viem, čo si myslíte. „Na vozíku sa nedá prechádzať 
so psami.” Akoby mi to ešte nikto nikdy nepovedal. 

No, samozrejme, že sa to dá,  
keď máte super kamošky. A ľudia 
nám za venčenie dokonca platia!
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Okrem toho, trochu dokážem chodiť, 
aj keď mám veľmi slabé nohy. 

Moje ochorenie postupne  
spôsobuje úbytok svalstva a sily 

a teraz je už pre mňa ťažké postaviť 
sa alebo pokrčiť kolená bez toho, 

aby som spadla. 

Vozík som však začala 
používať pred viac ako rokom 
a veľmi mi pomáha v pohybe 

aj so šetrením energie.

Vozík je 
cool! 

Pripravená 
vyraziť? 

Áno! 

Kto bude 
prvý pri 
aute?
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Tak  
poďme! !

Och, dobrý 
deň!

Ech.

Buď 
milá.

Dobrý 
deň, pani 
ivanová.

Ale, prosím 
vás, vždy vám 
opakujem, aby 
ste ma volali 

Olga.
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A kamže sa 
dnes chystáš, 

zlatíčko? 

Och, som 
objednaná na 
fyzioterapiu. 

Ach, och, 
bože. To je 

také 
smutné, 
myslím…

H í í í í í í !

Bože môj!  
To nie je 

možné! Ty…

Tvoje 
nohy! 

Ha, 
áno. Je to 

zázrak.

ŤAP ŤAP
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Čo to má 
byť?

Ona ten  
vozík  

nepotrebuje?!

Prosím?!

Veď sa 
postavila. 
Videla  
som to!

Niežeby vás bolo niečo do vozíka 
mojej dcéry, no tu nejde o to, či 

dokáže stáť, ale…

Ale ak bez neho 
dokáže stáť, mala 
by to robiť. Nie je 

dobré celý deň 
sedieť.

Olga, naozaj nemám 
čas vysvetľovať  

vám to. 
Musíme  

ísť.

Nuž,  
ja…

Pekný 
deň!
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Och!

Mami? Si 
v poriadku? 

Tá ženská! 
Čo si to 

dovoľuje!

Nič sa 
nedeje, 
mami. 

Ale  
deje! 

Mám sto chutí  
otočiť sa  

a povedať  
jej, čo…

Mami, upokoj 
 sa. Je to 
 v pohode! 

UGH!

Neznášam, keď sa mama takto rozčúli. Neustále 
sa o mňa bojí, no pokiaľ si myslí, že mi niečo hrozí 
alebo sa ku mne niekto nespráva pekne, premení sa 

na mamu medvedicu. 

Viem, že to myslí dobre, ale 
nikdy sa vďaka tomu necítim 

lepšie. iba to vo mne vyvoláva 
pocit, že je to moja chyba. 

Slovart-Labky-Cast04-SK-KB.indd   8 03/03/2026   19:00



9

A úprimne, tiež som 
vytočená. Olga je hrozná. 

Rozpráva sa so mnou 
ako s malým deckom 

a vždy sa na mňa pozerá 
ľÚtostivo.

Pri prvom stretnutí sa ma 
spýtala: „Čo máš s nohami?” 

Akože, kto niečo také vysloví ?

A celé to, že 
„nepotrebujem” 

vozík.

Ach!

Neznášam to slovo, pretože 
ľudia ho používajú len na to, 
aby ma súdili. Akože, nikto 
nepotrebuje topánky na to, 

aby chodil, ale ešte som 
nezažila, aby to niekomu vytkli.

No keď niektorí zistia, že stále 
dokážem používať nohy, tvária 

sa, akoby som to predstierala 
alebo čo. Strašne ma to 

frustruje! 

Vďaka vozíku môžem robiť 
veľa činností, ktoré by boli 

bez neho ťažké.

Lenže ja ho nepotrebujem  
používať…

Ale môžem!
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Už keď som bola malá, moji rodičia si všimli, že padám 
akosi pričasto – a nie tak, ako zvykli padať iné deti. 

Jednoducho sa mi pokrčili nohy 
a kolenami som tvrdo narazila do zeme.

Skoré prejavy si až tak veľmi 
nepamätám.

Asi som sa tomu len prispôsobila 
napriek tomu, že som bola čoraz 
slabšia, aj keď som mala byť 

čoraz silnejšia. 

Plne som si to začala uvedomovať, až keď som  
nastúpila do školy. 

Nedokázala som dobehnúť ostatné deti, a keď 
som dorazila na miesto, ony už boli opäť inde. 

Bolo ťažké, že na mňa 
kašlali. Jediné, čo som 

chcela, bolo držať s nimi 
krok.

Začala som používať chodúľku, no stále som sa pohybovala pomaly, 
strácala som rovnováhu a občas sa mi jednoducho podlomili nohy. 
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Škola mi napokon poskytla zdravotnú asistentku, 
aby som sa mohla presúvať bezpečne. 

Bola naozaj super, no mala som pocit, že kvôli nej 
sa ku mne ostatné decká správali ešte odmeranejšie. 

Jedného dňa, keď som mala plné zuby neustáleho 
dozoru a zízania, mi akosi praskli nervy. 

Chcela som ujsť a byť 
sama.

Nedopadlo to najlepšie.
Nič strašné sa mi nestalo – neublížila som si 
o nič viac než pri iných pádoch. Ale mali ste 

vidieť, akú drámu z toho spravili.

Bolo to príšerné.  
Všetci panikárili. 
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Najhoršie však na tom bolo, ako sa 
správala mama. Nikdy v živote som ju 

nevidela takú nahnevanú.

Cítila som sa príšerne, že som spôsobila toľko 
problémov. Túžila som aspoň raz dokázať niečo 

sama, no všetko sa totálne pokašlalo. 

Už nikdy som nechcela vyliezť z postele, nieto ešte 
ísť do školy. Veď ako by to len dopadlo? 

Aj pred tým pádom sa ku mne 
ostatní správali inak.  

Ako by sa správali po ňom?
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A vtedy som 
dostala vozík. 

Zrazu som sa nemusela 
báť, že spadnem. 

Nemusela som sa 
namáhať, ak som sa 

niekam chcela dostať. 
Mala som pocit stability 

a bola som rýchla. 
Konečne som s ostatnými 

držala krok. 

Najlepšie na tom bolo, že keď som si to nacvičila, škola sa 
rozhodla, že už nepotrebujem až také špeciálne zaobchádzanie.

Konečne som sa mohla znova 
pohybovať po škole sama.

Okrem tých neskutočne drahých nových 
liekov, ktoré mi každé štyri mesiace 

podávajú v nemocnici, je vozík najlepší 
pomocník, akého som kedy dostala. 

Zbožňujem ho.
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Skvelé, 
Hazel!

Ďakujem!

Poďme skúsiť pár 
hodov bez toho, 
aby si sa držala 

zábradlia.

D-dobre. 

Super.

Stále cvičíš tie 
hydroterapeutické 

cviky v bazéne každý 
týždeň? 

Áno.

Aj dvakrát 
do týždňa, 
keď sa dá. 

„A baví ťa  
to?”

„Áno! Vodu zbožňujem. 
Cítim sa v nej ako 

pierko. Pohyb v nej je 
pre mňa oveľa ľahší.”
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Dobre! A ako to 
ide s tvojím psím 

klubom? 

Och, 
Labky sú 
skvelé! 

Ako často chodíte 
na prechádzky? 

Zvyčajne dva- 
alebo trikrát 

týždenne. 

A darí sa ti 
držať s nimi 

krok? 

Áno, 
darí.

Hazel, buď 
úprimná.

Pamätáš, čo 
si mi povedala 
minulý týždeň?

Nuž, niekedy som 
trochu unavená, ak 
zájdeme priďaleko. 

Ale stačí, aby som 
poprosila, a niektorá 
z mojich kamošiek ma 

potlačí.

Trvám na tom, 
aby bola vždy 
s kamarátkami.

Žiadne 
prechádzky 
osamote. Mami…

Slovart-Labky-Cast04-SK-KB.indd   15 03/03/2026   19:00



16

Každý občas 
potrebuje 

pomoc.
A keď už o tom 

hovoríme, ak je to pre 
teba náročné, mohli 
by sme zvážiť, že na 
prechádzky dostaneš 
elektrický vozík.

Naozaj? Ale ja mám 
pocit, že ruky mám 
stále dosť silné. 

Najmä odkedy užívam 
tie nové lieky. 

To je skvelé. No 
elektrický vozík by sa 
ti mohol zísť počas 
dlhších prechádzok 

a do kopca. 

Vďaka nemu by 
si stíhala a po 

prechádzke by ti 
zostalo stále  
dosť energie. 

Hmm. Dobre, 
porozmýšľam 

o tom.

Výborne! Teraz si 
ľahni na chrbát, aby 
sme ti natiahli zadné 

stehenné svaly. 
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