"'{T‘.

Hustroy,,

QUDSKE TH'O

rRAGM NT

£



Sprievodca mladého génia

Ludské telo

Vyslo aj v tlacovej podobe

Objednat mozete na
www.fragment.sk
www.albatrosmedia.sk

FRAGM=NT

Ken Jennings

Sprievodca mladého génia: Ludské telo - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2026

Vsetky prava vyhradené.
Ziadna ¢ast tejto publikécie nesmie byt rozsirovand
bez pisomného suhlasu majitelov prav.

>
ALBATROS MEDIA



LUDSKE TELO

NAPISAL KEN JENNINGS
ILUSTROVAL MIKE LOWERY

FRAGM=NT



,_2;9_,

i e
OFICIALNA

SIFRA MLADYCH GENIOV |

)

L A B

lar

G| H

Pomocou tohto kl'd¢a .
vylastite v3etky
odpovede Vv knihe.

Ken Jennings: Human Body
Original English language edition copyright
Text copyright © 2015 by Ken Jennings
Tllustrations copyright © 2015 by Simon & Schuster, Inc.
Published by arrangement with Little Simon,
An imprint of Simon & Schuster Children’s Publishing Division
All rights reserved.
No part of this book may be reproduced ot transmitted in any form or by any means,
electronic or mechanical, including photocopying, recording or by any information storage
and retrieval system, without permission in writing from the Publisher.
Translation © J anka Nagyovd, 2026
Slovak edition © Albatros Media Slovakia, s. T 0 2026

Vetky prava si yyhradené. 7iadna Cast tejto publikacie s nesmie

kopirovat a rozmnozovat za acelom rozéirovania v akejkolvek forme

2lebo akymkolvek sposobom bez pisomne’ho sthlasu vydavatela,
Vytazovanie textu a dat z tejto publikacie v zmysle ¢l. 4 smernice 2019/ 790 EU je zakdzané.

Prvé slovenské vydanie
Vydalo vydavatelstvo Fragment v roku 2026 v spolo¢nosti Albatros Media Slovakia, s. 1. 0+
so sidlom Mickiewiczova 9, Bratislava, Slovenska republika.
Cislo publikacie 3 550
Zodpovednd redaktorka Simona Petkova

Technicky redaktor Tomas Krejcitik

7 anglického originalu Ken Jennings: Human Body,
Kktory vysiel vo vydavatelstve Little Simon, an imprint of Simon & Schuster Children’s
Publishing Division, New York, 2015, prelozila Janka Nagyova.
Jazykova redaktorka Martina Korbova
Sadzba ITEM, spol. s 1. 0. Bratislava

Cena uvedend vyrobcom predstavuje nezavazni odporacant spotrebitel'skﬁ cenu.

e-sho :wwwalbatrosmedia.sk
e-mail: info@albatrosmedia.s

ISBN v tlatenej verzii 978-807566-5090—5
ISBN e-knihy 978-807566-5113—1 a. zverejnenie, 2026) (ePDF)

> -
ALBATROS MEDIA



OBSAH
L

PRVA HoDINA 7

DRUHAHoDINA 1@
PRESTAVKA .

TRETIA HODINA
VFTVARNA V¥ CHOVA
STVRTAHODINA —
oBED

PIATA HODINA
HUDOBNA V¥ CHOWA
SIESTA HoDINA
SIEDMA HODINA
ZAVERECNY TEST
MLADEHO GENIA
ODPOVEDE oo
DomACA ULoHA

POSLEDNE ZVONENIE




Utiste sa, prosim, a posadajte si na miesta! Som profesor
Jennings. Ale to uz asi viete, pretoZe som svetozndmy
odbornik vlastne Uplne na vsetko. Dnes sa budeme ve-
novat $§tadiu najzloZitejsieho a najdokonalejsieho objek-
tu v celom znamom vesmire: ludskému telu. Stavim sa,
Ze vadsina z vas vie len zlomok toho, ¢o sa vo vas odo-
hrava. A pritom su to Gzasné veci! Pripominam, Ze dnes
ste si mali vSetci na vyucovanie doniest telo. Je tu nie-
kto, kto si ho zabudol a prisiel do skoly bez tela? Prosim,

zdvihnite rukul!




Ludské telo

Vyborne! V takom pripade mézeme zacat a hned na
uvod si zopakujeme slub mladého génia! Zdvihnite dva

prsty ako pri prisahe, pozerajte na portrét Alberta Ein-

steina a opakujte po mne:

Ja, mlady génius, sldvnostne slubujem,
ze budem klast otazky, hladat odpovede,
puchat, snorit aobjavovat. Cely Zivot
budem hladny a smdadny ponovych
vedomostiach avSetky objavy venujem
l[udstvu, aby znich mali GZitok nielen

géniovia ako ja, ale vietci.

Ak sa obavate, Ze nie ste taki mudri ako Albert Ein-
stein, netrdpte sa! Na to, aby sa ktokolvek z vés stal mla-

dym géniom, nemusi spdsobit revoluciu vo fyzike. Staci,
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Sprievoded mladého génia

ak sa budete zaujimat o svet okolo seba a vSetko tzasné,
¢o sa v nom deje. ,Semper quaerens!” je motto mladych
géniov. Je to po latinsky a znamena to: ,Vzdy zvedavy!”
Ved aj Einstein musel niekde zacat.

Tak ¢o? Ste pripraveni pozriet sa do atrob vlastného
tela? (Teda, nie doslovne! To by bolo nebezpe¢né a aj ne-

chutné.) Tak podme na to!
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PRVA HODINA
CLOVEK AKO TAKY

Mili mladi géniovia, ludské telo je zazrak prirody! Ne-
berte to osobne, prosim vis! Chcem tym len povedat, ze
¢lovek je uzasny biologicky stroj. Ak niekto z vas nie je
¢lovek, ak tu je nejaky mimozemstan, prosim, prihldste
sa! Radi by sme vas rozrezali, otvorili a prestudovali, aby
som mohol napisat dalsi diel Sprievodcu mladého génia:
Mimozemské bytosti. AN
Chemické zloZenie Iud- i 3

ského tela nie je ni¢im vyni-

1 65 1%
moéné. Su to bezné chemické KYSLIK
latky, ktoré si dokonca za par
drobnych mézete kupit v ob- UgL%(
chode. Vyrobu Tudského tela — ~ -~ = == = ="~
=— 10 % voblk
by ste mohli zacat aj tym, ze ~ — B < i
) B L <49 VAPNIK
otvorite vodovodny kohutik, ;| 5 17 FOSFOR

%2 % INE PRVKY
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Sprievoded mladého génia

pretoze viac nez polovicu
jeho objemu tvori obycajna
voda!

Cize keby ste chceli
stvorit ¢loveka, ktory vazi
povedzme 35 kg, a pouzili by
ste na to vzorec chemického
zloZenia zo strany 7, stacil by
vam na to rozpocet niekolko

desiatok eur. Najdrahsie by

vas vysiel asi draslik, menej
¢asty minerdl, ktory sa vyskytuje napriklad v bandnoch
a pomarancoch. Ludské telo potrebuje draslik na udrzanie

zdravého krvného tlaku a spravne fungovanie svalov.

NIHOCHORON

Nie, vaSe telo nepotrebuje zlato. Bez problémov sa zaobide
aj bez neho! Nejaké mikroskopické Ciastocky zlata mate sice
v tkanivach, kam sa dostava zo stravy a z vody, ktoru pijete,

no mdZete si byt isti, Ze nezbohatnete, aj keby ste sa chceli

o ss ]

dobrovol'ne vzdat' svojich Susniov alebo usného mazu a predat
ich na burze. Obsah zlata v celom l'udskom tele sa rovna asi
vel'kosti zrnka piesku.




Ludské telo

Lenze ked vsetky tie prvky skombinujete, to je potom
celkom iny pribeh a vasa hodnota hned vyleti aZ po strop!
Keby ste to ratali na kusy (jedna hlava, dve ruky, dve nohy,
po péat prstov na rukach a na nohdch, jedno srdce, dve oci
a tak dalej) a na litre alebo decilitre (krv, lymfa, voda, mo¢
a tak dalej), nie je to ni¢ moc. Lenze ked sa to celé spravne
skombinuje a oZivi - ma to nevy¢islitelni hodnotu!

To preto, lebo Tudské telo sa sklada z celkom oby¢aj-
nych prvkov skombinovanych do mimoriadne neoby¢aj-

ného celku.

DOKONALY REBRIK

Zakladom vsetkého Zivého na zemi, a teda aj [udského
tela, je uhlik. To znamen4, Ze zdkladom vSetkych velkych
a komplikovanych molekaul, ktoré
nas pohanaju, ¢ize proteinov (biel-
kovin) a karbohydritov (uhlovo-
dikov), je oby¢ajny uhlik. Ano, ten
isty uhlik, ktory je zakladom uhlia,
vzacnych diamantov aj obycajnej
tuhy v ceruzke. V tele mate tolko
uhlika, Ze grafit z neho by stacil na

vyrobu viac nez $esttisic ceruziek!




Jednou z najdélezitejsich molekdl, kto-
?,VO“!T;‘ rych zakladom je uhlik, je aj kyselina
SP\RALA

deoxyribonukleovd. Na jej pomenova-

nie sa pouziva skratka DNA. Setri to ¢as

a urcite aj chyby pri pisani. DNA je dlha stihla

molekula v tvare $pirdlovitého rebrika alebo
dvojitej $piraly, ako jej hovoria biolégovia.

A preco je DNA taka komplikovana kyse-
lina? Pretoze obsahuje Gplne vsetky informa-
cie potrebné na to, aby ste vznikli a aby ste
sa stali... tym, kym ste. Podla DNA vie kozna
bunka, ako sa ma delit a tvorit nové kozné
bunky, ako sa ma dalej delit >

pecenova bunka, aby vznik-

li nové pecenové bunky.

DNA je tiez dévod, preco sa

ofle

Spirala DNA je rozdelena na niekolko dl-

sucke nikdy nenarodia ma-

¢iatka ani macke steniatka.

hych casti, ktorym hovorime gény. Tie obsa-
GENY huja instrukcie, na zdklade ktorych
sa dedia vlastnosti. Mdte hnedé o¢i?

Farba odi je tiez dedi¢nd geneticka vlastnost.



Ludské telo

Kuceravé vlasy? Viete sa jazykom dotknut $picky svojho

nosa? Mate Mortonov prst? (Tak sa hovori druhému prs-

tu na nohe, ak je dlhsi ako prvy.) To vietko ste zdedili po

predkoch, to vsetko je zapisané v génoch.

Existuje jeden gén so skratkou SHH, ktory bol pomenovany po-

dI'a hrdinu japonskej pocitacovej hry: Sonic the Hedgehog, Cize
JeZko Sonic. Tento gén méa na starosti rast spravnych tkaniv na

spravnom mieste, napriklad prstov na rukach a mozgu v lebke.

HIMOCHODOM

G ¢

BALY

Priecky v rebriku kazdej molekuly
DNA su tvorené chemickymi latkami,
ktoré sa nazyvaju bdzy. Medzi Styri
hlavné bazy patria: adenin, guanin,
tymin a cytozin. Alebo viete ¢o? Zjedno-
dudme si to a nazvime ich: A, G, T a C.
Vzorec latok A, G, T a C v molekulach
DNA je ako tajny kdd, ktory nesie in-

Strukcie a navod, aby z buniek vyrastol

¢lovek. Cely tajny kéd — geném — je sled troch milidrd parov

baz. Tento priestor je dostato¢ne velky, aby sa dofi zmesti-

la zak6dovana hoci aj cela polica encyklopédii.
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Sprievoded mladého génia

DNA vs$ak nie je iba l'udska zdleZitost. V podstate vSetky
formy Zivota sU zaloZené na DNA, v tomto teda l'udia nie su
vynimoCni. Nechapte ma zle, ja mam l'udi rad! Sme jediné by-
tosti na Zemi, ktoré vedia hovorit’, maju palec na ruke v opozicii
k ostatnym prstom, maju videohry, dokonca aj pizzu! Ale pokial'
ide o gény, naozaj nie sme ni¢im vynimocni. Vedeli ste, Ze...

@@ ©, v v
99 % vase; DNA sa zhoduje sDNA Simpanzov?

97 % vaiej DNA sa zhoduje SDNA orangutanov?
o -
&0 % vasej DNA sda zhoduje SDNA mysi?

50 % vaSej DNA sa zhoduje SDNA banéanov?

A pritom nie ste ani ZIti, ani bohati na draslik, nie ste chutni
v kasi a mliecnych kokteiloch, a predsa ste s bananmi vzdialeni
pribuzni na vetvach toho istého stromu Zivota nasej Zeme.

BUNKY NA VSETKO

Aj v tej najmensej bunke v tele méte takmer dva metre
DNA. A kedze Tudské telo obsahuje okolo 30 bilionov bu-
niek, znamena to, Ze v ilom mate takmer 60 miliénov kilo-
metrov DNA... alebo tak nejako. Ak méte bunky na pocty,
potom zistite, Ze by to stacilo napriklad na to, aby ste ju

natiahli medzi Plutom a Slnkom - a to aZ dvanastkrat!

o
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Ludské telo

Ale ¢o je vlastne bunka? V roku 1665 sa britsky ve-
dec Robert Hooke pozeral cez mikroskop na tenky platok
korku. Zostal prekvapeny, ked uvidel toto:

Korkovy platok vyzeral ako $tvoréekova struktara pri-
pominajica malé izby v dome. Nazval ich ,cells“ - rovnako
ako cely mnichov v klastore alebo cely vaziiov. Nazov sa
ujal a pouziva sa dodnes. My im hovorime bunky. Vsetky
tkaniva Zivych organizmov od lupienkov ruZe cez chipad-

14 meduzy az po ludsky mozog sa skladaja z buniek.

S<ODCOO DO PDOCDIDLE @ S
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Sprievoded mladého génia

Ludské bunky nie st také hranaté ako tie, ktoré vi-
del pan Hooke. Ukazalo sa, Ze len rastlinné bunky maja
pevné steny. Pod naozaj silnym mikroskopom by mohli
ludské bunky vyzerat skor takto:

RIBOlélu’qy
VYRABA)U

PROTEINY
nglozo'mv
CYKLYIV
BUNKOVY V' JADRO

VYt /
40, Oc ne
N, A <\
Uk, o M AONY
En 2 ¢t e VP
Eope
N NP

V tele méte vela druhov buniek. Kost-
né bunky su uplne iné ako mozgové.
A tie su zase celkom iné ako
krvné bunky. To je vlastne
dobré, inak by ste vyzerali

velmi ¢udne.
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