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Vážené kolegyně, vážení kolegové,

bylo mi velkým potěšením posoudit předloženou monografii „Resuscitace“, kterou 
uvedl v odborný život široký kolektiv autorů z celé řady pracovišť v České republice pod 
vedením MUDr. Olgy Klementové, Ph.D. Tato nová monografie přináší aktualizovaný 
a  komplexní pohled na problematiku resuscitace, včetně její výuky, etiky a  právních 
aspektů. Na jejích stránkách jsou přehledně uvedeny potřebné a praktické údaje týka-
jící se resuscitace v současné medicíně ve všech věkových kategoriích, včetně novoro-
zenců. Za velmi prospěšné považuji komplexní zpracování s použitím mnoha obrázků, 
schémat a  videosekvencí, které bezesporu usnadňuje orientaci v  oblasti resuscitace, 
představující jeden ze základních pilířů lékařské péče. Tato skutečnost činí z  tohoto 
textu zajímavé dílo, které bude významným přínosem v každodenní praxi. Jsem pře-
svědčen, že monografie je svou komplexností vhodná nejen pro zdravotnické pracov-
níky, ale současně i pro studenty lékařských a zdravotnických studijních programů.

Rád bych využil této příležitosti ke gratulaci a současně poděkování všem autorům, 
kterým se povedlo vynikajícím způsobem uspořádat všechny dostupné informace o ak-
tuálním celkovém přístupu k  resuscitaci a vytvořit monografii, která bude užitečným 
zdrojem praktických informací pro zdravotnické pracovníky.

Nové monografii přeji, aby její uvedení do lékařské literatury bylo úspěšné, a pevně 
věřím v její pozitivní dopad ve prospěch potřebných pacientů.

prof. MUDr. Milan Kolář, Ph.D.
děkan Lékařské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
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1	 Úvod do resuscitace
Klementa B., Klementová O.

1.1	 Historie resuscitace 
V historii lidstva se vždy hledaly možnosti, jak oživit mrtvé, ale prakticky až do konce 
18.  století byla smrt při náhlé zástavě oběhu tehdy známými postupy oživování ne-
zvratná. Přesto vznikalo mnoho resuscitačních postupů, z nichž převážná většina byla 
shledána neprospěšnou. Některé účinné postupy se v různých modifikacích využívají 
dodnes (intubace, adrenalin). Ještě před koncem 19. století byla srdeční masáž výji-
mečná. Přestože byla již popsána přímá i nepřímá srdeční masáž, bylo celé toto období 
až do poloviny 20. století bez významnějšího rozvoje a bez využití těchto pokrokových 
poznatků. Rozvoj defibrilace, znovuobjevení dýchání z úst do úst, současné definování 
srdeční masáže a vznik mnemotechnické pomůcky, tzv. Safarovy abecedy, položilo zá-
klad nových resuscitačních postupů i nové výuky kardiopulmonální resuscitace (KPR).

Profesor Peter Safar (1924–2003) 
Narodil ve Vídni v rodině vídeňských Čechů. Se svými spolupracovníky formuloval me-
todiku základní i rozšířené resuscitace a prosadil dnes známé schéma resuscitace A-B-C, 
ke kterému přidal následně D-E-F, defibrilaci, léky, analýzu EKG. Svou celoživotní prací 
a publikováním více než 1 300 titulů významně ovlivnil vývoj resuscitace i poresusci-
tační péče ve druhé polovině 20. století.

Kardiolog doc. Bohumil Peleška (1921–1986)
Patřil ke špičkovým českým vědcům, kteří se zabývali v 50. a 60. letech problematikou 
defibrilace. Založil Ústav pro elektroniku a modelování v lékařství, vyvíjel defibrilátory 
a podílel se na vývoji prvního českého implantabilního kardiostimulátoru. Ve své dok-
torské dizertaci shrnul několikaleté výsledky výzkumu defibrilace v tehdejším Českoslo-
vensku a formuloval tzv. „Peleškovy zákony defibrilace“, které platí dodnes.

Vývoj resuscitačních technik a pomůcek
Jedná se o nepřetržitý proces vyžadující nejdříve ověření metody v experimentu a ná-
sledně v dobře postavených studiích s co možná největšími počty pacientů. 
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1.1.1	 Problematika dušení a dýchání 

Egypt
Ve starověkém Egyptě se poprvé objevuje možnost otevření dýchacích cest při rituálu 
zvaném „otevírání úst“. Tento rituál je zmiňován na Huneferově papyru z roku 1370 před 
Kristem. Na tomto papyru zobrazené pomůcky byly úspěšně vyzkoušeny jako laryn-
goskopy, jiné by mohly být intubačními kanylami. Na reliéfu z roku 1275 před Kristem, 
znázorňujícím průběh bitvy u Kadéše, bylo pravděpodobně poprvé zobrazeno otevření 
dýchacích cest pomocí záklonu hlavy.

Izrael
V Izraeli byly první zmínky o resuscitaci zaznamenány v Bibli okolo 800 let před Kristem. 
V První knize královské i v Druhé knize královské je pasáž, kde „Elíša vzkřísí syna Šúne-
manky“. Toto je často citováno jako první literární zmínka o oživování.

Řecko
Zprůchodnění dýchacích cest otevřením trachey řezem k úlevě dusících se uvádí Ho-
mér v  roce 356 před Kristem. Popisuje způsob provedení incize trachey a  současně 
zmiňuje Alexandra Velikého, který protětím průdušnice vojákovi, dusícímu se kostí, za-
chránil život.

980–1037
Avicenna, celým jménem Abú Alí al-Husajn ibn Abdulláh ibn Síná, persky: الحسين بن 
-byl středověký perský učenec, filozof, politik, básník, příro , عبد الله بن سينا أبو علي
dovědec a lékař. Je považován za „otce moderní medicíny“. Avicenna ve svém nejslav-
nějším díle Kánon medicíny popsal použití endotracheální intubace u dyspnoe.

1543 – Intubace
Patolog Andreas Vesalius pravděpodobně provedl první intubaci pomocí trubice z třtiny 
do trachey prasete, o které referoval v díle o anatomii De Humani Corporis Fabrica.

1667 – První umělé dýchání pomocí měchů
Astronom, architekt a biolog R. Hook provedl první úspěšnou umělou ventilaci psa do 
plic pomocí dvou měchů.

1774 – První lékařská zpráva o resuscitaci umělým dýcháním
První lékařskou zprávu o úspěšném provádění resuscitace podal chirurg W. A. Tossach 
v roce 1744. Jednalo se o skotského horníka J. Blaira, kterého osobně oživoval v roce 
1732 pomocí umělých vdechů před více než 400 svědky.
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1858 – Umělé dýchání podle Silvestra–Brosche
Významným mezníkem v resuscitaci byl rok 1858. Bylo popsáno umělé dýchání pohy-
bem a současnou manipulací horních končetin přitlačovaných poté na hrudník. Tato 
metoda se v praxi uplatňovala po dalších 100 let.

1954 – Umělé dýchání z úst do úst 
James Elam prokázal, že vzduch vydechovaný z úst do úst byl úspěšný při poskytování 
dostatečného okysličení ve studii výměny dýchacích plynů u paralyzovaných pacientů 
ventilovaných vydechovaným vzduchem zachránce.

1956 – Vynález dýchání z úst do úst
Lékaři Peter Safar a James Elam vynalezli dýchání z úst do úst.

1974 – Heimlichův manévr 
Hrudní chirurg H. J. Heimlich poprvé publikoval postup při dušení v Chicago Daily News 
a již v tomto roce se objevily první zprávy o záchraně života při jeho použití. V následu-
jícím roce zveřejněním v časopise JAMA „A Life Saving Maneuver to Prevent Choking“ jej 
zpřístupnil celosvětově.

1.1.2	 Metody resuscitace

1773 – Metoda resuscitace využívající rolování na sudu
Oběť byla položena břichem na sud, kde se poté polohovala válením.

1812 – Metoda resuscitace využívající klusajícího koně
Tělo oběti bylo po vytažení z vody zvednuto na koně a kůň se poté dal do klusu.

1891 – První použití kompresí hrudníku 
Jedná se o první dobře zdokumentovanou nepřímou masáž hrudníku u lidí během kar-
diopulmonální resuscitace, kterou provedl Dr. Friedrich Maass.

1932 – Resuscitace podle Holgera Nielsena
Postižená oběť byla uložena do pronační polohy, hlavou dolů, ruce pod hlavou. Výdech 
probíhal na podkladě stlačení hrudníku, inspirace byla možná při nadzvednutí loktů, při 
pravidelném rytmu.

1960 – Objev kompresí během kardiopulmonální resuscitace
V roce 1960 skupina tři lékařů William Bennett Kouwenhoven, Guy Knickerbocker a Ja-
mes Jude z  University Johna Hopkinse náhodně přišla v  experimentu při defibrilaci 
u psů na efekt obnovení krevního oběhu kompresí hrudníku manuálními elektrodami 
defibrilátoru. Efekt externí srdeční masáže během kardiopulmonální resuscitace u cel-
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