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Vazené kolegyné, vézeni kolegové,

bylo mi velkym potésenim posoudit predlozenou monografii ,Resuscitace’, kterou
uvedl v odborny Zivot Siroky kolektiv autor(i z celé fady pracovist v Ceské republice pod
vedenim MUDr. Olgy Klementové, Ph.D. Tato nova monografie ptindsi aktualizovany
a komplexni pohled na problematiku resuscitace, v¢etné jeji vyuky, etiky a pravnich
aspektl. Na jejich strankéach jsou prehledné uvedeny potiebné a praktické udaje tyka-
jici se resuscitace v soucasné mediciné ve vsech vékovych kategoriich, véetné novoro-
zencl. Za velmi prospésné povazuji komplexni zpracovani s pouzitim mnoha obrazkd,
schémat a videosekvenci, které bezesporu usnadnuje orientaci v oblasti resuscitace,
pfedstavujici jeden ze zakladnich pilifd Iékafské péce. Tato skute¢nost €ini z tohoto
textu zajimavé dilo, které bude vyznamnym pfinosem v kazdodenni praxi. Jsem pre-
svédcen, ze monografie je svou komplexnosti vhodna nejen pro zdravotnické pracov-
niky, ale soucasné i pro studenty Iékarskych a zdravotnickych studijnich programd.

Rad bych vyuzil této prileZitosti ke gratulaci a sou¢asné podékovani vsem autoriim,
kterym se povedlo vynikajicim zplsobem usporadat viechny dostupné informace o ak-
tualnim celkovém pfistupu k resuscitaci a vytvofit monografii, kterd bude uzite¢nym
zdrojem praktickych informaci pro zdravotnické pracovniky.

Nové monografii pfeji, aby jeji uvedeni do |ékafské literatury bylo Uspé3né, a pevné
véfim v jeji pozitivni dopad ve prospéch potfebnych pacienta.

prof. MUDr. Milan Kolaf, Ph.D.
dékan Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
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Uvod do resuscitace

1 Uvod do resuscitace

Klementa B., Klementova O.

1.1 Historie resuscitace

V historii lidstva se vzdy hledaly moZnosti, jak oZivit mrtvé, ale prakticky az do konce
18. stoleti byla smrt pfi ndhlé zastavé obéhu tehdy zndmymi postupy oZivovani ne-
zvratna. Presto vznikalo mnoho resuscitacnich postupd, z nichz pfevazna vétsina byla
shledana neprospésnou. Nékteré ucinné postupy se v riznych modifikacich vyuzivaji
dodnes (intubace, adrenalin). Jesté pred koncem 19. stoleti byla srde¢ni masaz vyji-
mecnd. Prestoze byla jiz popsana pfima i nepfima srde¢ni masaz, bylo celé toto obdobi
az do poloviny 20. stoleti bez vyznamnéjsiho rozvoje a bez vyuziti téchto pokrokovych
poznatkd. Rozvoj defibrilace, znovuobjeveni dychani z Ust do Ust, soucasné definovani
srde¢ni masaze a vznik mnemotechnické pomficky, tzv. Safarovy abecedy, polozilo za-
klad novych resuscitacnich postup(li i nové vyuky kardiopulmonalni resuscitace (KPR).

Profesor Peter Safar (1924-2003)

Narodil ve Vidni v rodiné videniskych Cech(i. Se svymi spolupracovniky formuloval me-
todiku zakladni i rozsifené resuscitace a prosadil dnes znamé schéma resuscitace A-B-C,
ke kterému pfidal nasledné D-E-F, defibrilaci, |éky, analyzu EKG. Svou celoZivotni praci
a publikovanim vice nez 1 300 tituld vyznamné ovlivnil vyvoj resuscitace i poresusci-
tacni péce ve druhé poloviné 20. stoleti.

Kardiolog doc. Bohumil Peleska (1921-1986)

Patfil ke Spickovym ceskym védclm, ktefi se zabyvali v 50. a 60. letech problematikou
defibrilace. Zalozil Ustav pro elektroniku a modelovani v Iékafstvi, vyvijel defibrilatory
a podilel se na vyvoji prvniho ceského implantabilniho kardiostimulatoru. Ve své dok-
torské dizertaci shrnul nékolikaleté vysledky vyzkumu defibrilace v tehdejsim Ceskoslo-
vensku a formuloval tzv.,Peleskovy zékony defibrilace’, které plati dodnes.

Vyvoj resuscitaénich technik a pomutcek

Jednd se o nepfetrzity proces vyzadujici nejdfive ovéfeni metody v experimentu a na-
sledné v dobie postavenych studiich s co mozna nejvétsimi pocty pacient(.
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RESUSCITACE

1.1.1 Problematika duseni a dychani

Egypt

Ve starovékém Egypté se poprvé objevuje moznost otevieni dychacich cest pfi ritudlu
zvaném,otevirani Ust” Tento ritudl je zmiriovan na Huneferové papyru z roku 1370 pred
Kristem. Na tomto papyru zobrazené pomucky byly Uspésné vyzkouseny jako laryn-
goskopy, jiné by mohly byt intubacnimi kanylami. Na reliéfu z roku 1275 pred Kristem,
znazornujicim prabéh bitvy u Kadése, bylo pravdépodobné poprvé zobrazeno otevieni
dychacich cest pomoci zédklonu hlavy.

Izrael

V Izraeli byly prvni zminky o resuscitaci zaznamenany v Bibli okolo 800 let pfed Kristem.
V Prvni knize kralovské i v Druhé knize krélovské je paséaz, kde ,Eli3a vzkFisi syna Stine-
manky”. Toto je ¢asto citovano jako prvni literdrni zminka o ozivovani.

Recko

Zprachodnéni dychacich cest otevienim trachey fezem k ulevé dusicich se uvadi Ho-
mér v roce 356 pred Kristem. Popisuje zpUsob provedeni incize trachey a soucasné
zminuje Alexandra Velikého, ktery protétim pridusnice vojakovi, dusicimu se kosti, za-
chranil Zivot.

980-1037

Avicenna, celym jménem Abu Ali al-Husajn ibn Abdullah ibn Sing, persky: o= ceued
sde s losos o odd) 3o |, byl stiedovéky persky ucenec, filozof, politik, basnik, pfiro-
dovédec a lékafF. Je povaZzovan za ,otce moderni mediciny”. Avicenna ve svém nejslav-
né&jsim dile Kdnon mediciny popsal pouziti endotrachedlni intubace u dyspnoe.

1543 - Intubace
Patolog Andreas Vesalius pravdépodobné provedl prvniintubaci pomoci trubice z titiny
do trachey prasete, o které referoval v dile o anatomii De Humani Corporis Fabrica.

1667 - Prvni umélé dychani pomoci mécha
Astronom, architekt a biolog R. Hook proved| prvni ispéSnou umélou ventilaci psa do
plic pomoci dvou méchu.

1774 - Prvni 1ékafska zprava o resuscitaci umélym dychanim

Prvni 1ékafskou zpravu o Uspésném provadéni resuscitace podal chirurg W. A. Tossach
v roce 1744. Jednalo se o skotského hornika J. Blaira, kterého osobné oZivoval v roce
1732 pomoci umélych vdecht pred vice nez 400 svédky.

18



Uvod do resuscitace

1858 - Umélé dychani podle Silvestra-Brosche

Vyznamnym meznikem v resuscitaci byl rok 1858. Bylo popsano umélé dychani pohy-
bem a soucasnou manipulaci hornich koncetin pfitlacovanych poté na hrudnik. Tato
metoda se v praxi uplatrfiovala po dalSich 100 let.

1954 - Umeélé dychani z tst do ust

James Elam prokazal, Zze vzduch vydechovany z Ust do Ust byl Uspésny pii poskytovani
dostate¢ného okysli¢eni ve studii vymény dychacich plyn{ u paralyzovanych pacientt
ventilovanych vydechovanym vzduchem zachrance.

1956 - Vynalez dychani z ast do ast
Lékafi Peter Safar a James Elam vynalezli dychani z Ust do Ust.

1974 - Heimlichiv manévr

Hrudni chirurg H. J. Heimlich poprvé publikoval postup pfi duseni v Chicago Daily News
a jiz v tomto roce se objevily prvni zpravy o zachrané Zivota pfi jeho pouziti. V nasledu-
jicim roce zvefejnénim v ¢asopise JAMA ,A Life Saving Maneuver to Prevent Choking” jej
zpfistupnil celosvétové.

1.1.2 Metody resuscitace

1773 - Metoda resuscitace vyuzivajici rolovani na sudu
Obét byla polozena bfichem na sud, kde se poté polohovala valenim.

1812 - Metoda resuscitace vyuzivajici klusajiciho koné
Télo obéti bylo po vytazeni z vody zvednuto na koné a kar se poté dal do klusu.

1891 - Prvni pouziti kompresi hrudniku
Jedna se o prvni dobfe zdokumentovanou nepiimou masaz hrudniku u lidi béhem kar-
diopulmonalni resuscitace, kterou proved| Dr. Friedrich Maass.

1932 - Resuscitace podle Holgera Nielsena

Postizend obét byla uloZzena do pronacni polohy, hlavou dol(, ruce pod hlavou. Vydech
probihal na podkladé stla¢eni hrudniku, inspirace byla mozna pfi nadzvednuti loktd, pfi
pravidelném rytmu.

1960 - Objev kompresi béhem kardiopulmonalni resuscitace

V roce 1960 skupina tfi |ékarG William Bennett Kouwenhoven, Guy Knickerbocker a Ja-
mes Jude z University Johna Hopkinse ndhodné pfisla v experimentu pfi defibrilaci
u psu na efekt obnoveni krevniho obéhu kompresi hrudniku manualnimi elektrodami
defibrilatoru. Efekt externi srde¢ni masaze béhem kardiopulmonalni resuscitace u cel-
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