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Úvod

Rodinné právo patří mezi nejcitlivější a zároveň nejpraktičtější oblasti právního řádu. 
Týká se každého z nás – ať už jsme rodiči, dětmi, partnery, nebo jen pozorovateli vztahů 
kolem sebe. Právě v této oblasti se nejvíce propojuje svět práva s každodenním životem, 
emocemi a mezilidskými vztahy.

Rodina je základní jednotkou společnosti. Její soudržnost i proměny ovlivňují nejen 
jednotlivce, ale i společenský řád. Právo proto musí být nejen přesné, ale i citlivé. Mělo 
by poskytovat jistotu, a přitom zohledňovat, že život se málokdy vejde do paragrafů. 
Právě v tomto napětí mezi zákonem a realitou se rodinné právo odehrává – a přesně to 
z něj činí oblast, která je nejen odborně zajímavá, ale i hluboce lidská.

Tato kniha vznikla z praxe. Z mnoha rozhovorů s lidmi, kteří se ocitli v těžkých život-
ních situacích – rozcházeli se, usmiřovali, rozhodovali o dětech, majetku i budoucnosti. 
Každý z těchto příběhů měl svůj právní rámec, ale i lidský rozměr. Proto se zde nesetkáte 
jen s výkladem zákonů, ale i s jejich smyslem, důvody a dopady.

Kniha zároveň přináší podrobný návod, jak se orientovat v novele rodinného práva 
účinné od 1. ledna 2026. Tato novela zavádí řadu významných změn – od úpravy ro-
dičovské odpovědnosti, přes nové přístupy k výživnému a péči o dítě, až po modernější 
pojetí partnerských a rodinných vztahů. Cílem publikace je pomoci čtenáři porozumět 
nejen tomu, co se mění, ale především proč – jaké jsou hodnoty, principy a potřeby, 
které zákonodárce vedly k nové úpravě.

Rodinné právo se proměňuje spolu se společností. Dříve pevné (možná ale jen zdán-
livě) hranice manželství, rodičovství či rodiny dnes ustupují větší rozmanitosti vztahů 
a forem soužití. Základní principy však zůstávají: ochrana slabších, respekt k důstojnosti 
člověka a zájem dítěte jako nejvyšší hodnota. Tyto principy tvoří osu, kolem níž se tato 
kniha pohybuje – a která i v kontextu nové právní úpravy zůstává pevná.
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Vznik manželství – zasnoubení a svatba
Svatbám zpravidla předchází zasnoubení. Je ale tento krok skutečně nezbytným před-
pokladem sňatku? Jaké právní účinky má takový slib, jaké možnosti pro svatbu nabízí 
česká legislativa a kdy přesně vzniká manželství? 

Zasnoubení: závazek bez právní váhy

Zasnoubení se tradičně považuje za vážný krok na cestě k manželství. Podle zvyků by měla 
svatba následovat do roka od zásnub. Z právního pohledu ale zasnoubení žádné závazné 
účinky nemá. Jde o slib dvou lidí, že se vezmou, ale pokud si to jeden z nich rozmyslí, 
zákon to nijak nepostihuje. Pokud tedy ke svatbě nakonec nedojde, nemá to žádné právní 
důsledky. Nelze požadovat odškodnění ani náhradu škody za zrušené zasnoubení. Vše 
zůstává jen v rovině osobních vztahů a dohody mezi snoubenci.

Zasnoubení je tedy spíše společenskou nebo kulturní záležitostí, kterou si pár vzájemně 
stvrdí vážnost svého vztahu a budoucí plány. 

Občanský sňatek: jednoduchý a právně závazný krok 
k manželství

Pokud chcete, aby vaše svatba proběhla v klidu a bez stresu, je třeba mít včas vyřešené 
všechny důležité náležitosti. Prvním krokem je rozhodnout se, jestli chcete občanský, 
nebo církevní obřad – každá z možností má svá specifika, na která je dobré myslet.

Občanský sňatek začíná návštěvou matriky podle místa, kde si chcete říct své „ano“. 
Tam předložíte potřebné dokumenty, jako jsou rodné listy, občanky, a případně dokla-
dy o rozvodu nebo úmrtí bývalého partnera, pokud už máte sňatek za sebou. Vyplníte 
jednoduchý formulář a domluvíte si termín i místo svatby.

Občanský sňatek je v Česku tou nejoblíbenější variantou svatby – je jednoduchý 
a můžete si ho přizpůsobit podle svých představ.

Manželství vzniká svobodným a úplným souhlasným projevem vůle muže a ženy, kteří 
hodlají vstoupit do manželství, že spolu vstupují do manželství. Sňatečný obřad je veřejný 
a slavnostní; činí se v přítomnosti dvou svědků. Své „ano“ si řeknete například před 
starostou, místostarostou nebo jiným pověřeným členem úřadu, nebo primátorem 
hlavního města Prahy, náměstkem primátora hlavního města Prahy, poslancem či 
senátorem, a to za přítomnosti matrikáře a oněch dvou svědků. Zákon vyjmenovává 
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další osoby, před kterými si můžete říci své ano. Je‑li život snoubence přímo ohrožen, 
mohou snoubenci projevit vůli, že spolu vstupují do manželství, před vyjmenovanými 
osobami, na kterémkoliv místě i bez přítomnosti matrikáře.

Jinak má být obřad slavnostní záležitostí, která se zpravidla odehrává na radnici nebo 
jiném obřadním místě. V současné době ale máte možnost říct si svůj slib třeba na za-
hradě, v lese nebo na jiném místě, které vám přijde speciální. Jen počítejte s tím, že to 
může být spojeno s menším poplatkem.

Snoubenci, kteří spolu uzavřeli registrované partnerství, nejsou povinni připojit pra-
vomocné rozhodnutí soudu o zrušení svého partnerství.

Proč si zvolit právě občanský sňatek? Není zatížený žádnými náboženskými pravidly, 
takže máte volnou ruku, co se týče času, místa i průběhu.

Církevní sňatek: spojení víry a práva

Církevní sňatek se odehrává před zástupcem registrované církve nebo náboženské 
společnosti. Pro věřící páry zpravidla nebývá jen formálním, ale současně duchovním 
krokem a příležitostí vyjádřit svou víru. 

Ani při volbě této varianty se matrice úplně nevyhnete. Pro právní platnost církevního 
sňatku vám zde musí vystavit osvědčení, které potvrzuje, že splňujete všechny zákonné 
požadavky. Platnost osvědčení je šest měsíců, takže si ho nezapomeňte vyřídit včas. 
O podrobnostech obřadu a dalších požadavcích se dohodnete přímo s vaším duchovním. 
Samotný obřad pak probíhá za přítomnosti duchovního, vás, vašich svědků, a zpravidla 
také vašich blízkých, kteří vás přijdou podpořit. Oddávající do tří dnů od obřadu doručí 
matrice protokol o uzavření manželství. 

Pokud plánujete katolický sňatek, je dobré vědět, že tento obřad je považován za 
jednu ze svátostí. Alespoň jeden ze snoubenců by rovněž měl být pokřtěný (druhý pak 
může požádat o takzvaný dispens). Podmínkou církevního sňatku bývá také příprava na 
manželství. Ta sestává z několika setkání, během nichž se probírají otázky víry i man-
želství. 

Je dobré vědět, že církevní rozvod v katolické církvi je zapovězený. Podruhé lze 
umožnit sňatek pouze vdovám či vdovcům. Za splnění určitých podmínek lze na návrh 
prostřednictvím církevního soudu prozkoumat, zda nejsou dány důvody k zneplatnění 
současného manželství. Vždy zde ale existuje možnost civilního rozvodu před soudem. 
Jiné církve, například evangelická nebo husitská, jsou v některých otázkách otevřenější, 
a tak umožňují sňatky i rozvedeným a rozvod (byť jako krajní řešení) připouštějí.
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