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ÚVOD 

Není pravda, anděli mého života, 
že když ruku v ruce kráčíme do snu života, 

žehná Bůh každému našemu kroku? 

Všichni jsme alespoň jednou v  životě pocítili 
spojení s naším Stvořitelem. Existují momenty 
inspirace, kdy vnímáme nesmírnost stvoření, krá-
su a dokonalost všeho, co existuje. Naše emoční 
reakce může být drtivá. Cítíme úchvatný vnitř-
ní mír smíšený s intenzívní radostí a nazýváme 
jej blažeností nebo stavem milosti a vděčnosti. 
Cítíme přítomnost Boží. 

V jiných okamžicích máme pocit, že nás zapla-
vuje tlak všedního života. Zdá se, že v našem životě 
jde vše špatným směrem, a nevíme, co máme dělat. 
Cítíme se být příliš malí v porovnání s nesmír-
ností života a toužíme, aby nás někdo vysvobo-
dil z našich problémů. Naší emoční reakcí může 
být bezradnost smíšená se smutkem, strachem 
nebo hněvem, a my se modlíme, „Bože, prosím, 
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pomoz mi.“ Cítíme, že nás někdo slyší, cítíme Boží 
přítomnost, a to nás uklidní. 

Modlitba je spojení člověka s božstvím. Ať už 
vychází naše modlitba z lásky, vděčnosti a inspi-
race či ze strachu, zoufalství a beznaděje, naše 
srdce mluví se srdcem božího ducha. V modlitbě 
utišíme všechny hlasy ve své hlavě, které nám 
říkají, proč něco nejde, a otevíráme přímý kanál 
do své víry. Když se modlíme, používáme lidský 
hlas, ale sjednocujeme jej s hlasem našich srdcí, 
našich duší; právě to dodává modlitbě moc. 

Modlitba je mocný čin, protože jde o dohodu 
lidského a božského, a do této dohody vkládáme 
svou víru. S pomocí své víry získáváme odvahu 
k  činu a  skrze čin se posouváme o  krok blíže 
k tomu, abychom projevili své tužby. A když na 
to, za co se modlíme, zároveň celou svou vírou 
spoléháme, náš záměr se zmnohonásobí. 

Modlitba naplňuje lidskou potřebu Boha, inspi-
race a potvrzení našeho vlastního ducha. V mod-
litbě komunikujeme s esencí všeho, co existuje, 
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včetně esence nás samotných. Představme si vlka 
vyjícího na měsíc; takto se chceme modlit. Máme 
v sobě poselství, které chceme sdílet se životem, 
s Bohem, a chceme jej sdílet mocně. Toto posel-
ství vychází přímo z našich srdcí, mluvíme se svým 
vlastním božstvím, s Bohem. 

Síla modlitby nás může dovést do lásky, pravdy 
a osobní svobody. V této knize se snažíme použít 
sílu modlitby, abychom vzbudili ve svých srdcích 
lásku a radost a zažili spojení se svým Stvořitelem. 
Kéž svým vlastním, osobitým způsobem najdete 
lásku, pravdu a svobodu. 
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