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UVvOD
Neni pravda, andéli mého Zivota,

ze kdyz ruku v ruce krdcime do snu Zivota,
Zehnd Bith kazdému nasemu kroku?

Vsichni jsme alesponi jednou v Zivoté pocitili
spojeni s nasim Stvoritelem. Existuji momenty
inspirace, kdy vhimdme nesmirnost stvofeni, kra-
su a dokonalost v8eho, co existuje. Nase emo¢ni
reakce muze byt drtiva. Citime uchvatny vniti-
ni mir smiseny s intenzivni radosti a nazyvime
jej blazenosti nebo stavem milosti a vdé¢nosti.
Citime piitomnost Bozi.

V jinych okamzicich mdme pocit, Ze nds zapla-
vuje tlak vSedniho Zivota. Zda se, Ze v nasem zivoté
jde vSe $patnym smérem, a nevime, co mdme délat.
Citime se byt prili§ mali v porovnani s nesmir-
nosti zivota a touzime, aby nds nékdo vysvobo-
dil z nasich problému. Nasi emoc¢ni reakci muze
byt bezradnost smiSend se smutkem, strachem
nebo hnévem, a my se modlime, ,Boze, prosim,



pomoz mi.“ Citime, Ze nds nékdo slysi, citime Bozi
pritomnost, a to nds uklidni.

Modlitba je spojeni ¢lovéka s bozstvim. At uz
vychdzi nase modlitba z lasky, vdé¢nosti a inspi-
race ¢i ze strachu, zoufalstvi a beznadéje, nage
srdce mluvi se srdcem boziho ducha. V modlitbé
utis$ime vSechny hlasy ve své hlavé, které nam
tikaji, pro¢ néco nejde, a otevirime piimy kanal
do své viry. Kdyz se modlime, pouzivame lidsky
hlas, ale sjednocujeme jej s hlasem nasich srdci,
nasich dusi; pravé to dodava modlitbé moc.

Modlitba je mocny ¢in, protoze jde o dohodu
lidského a bozského, a do této dohody vkladdme
svou viru. S pomoci své viry ziskivime odvahu
k ¢inu a skrze ¢in se posouvame o krok blize
k tomu, abychom projevili své tuzby. A kdyz na
to, za co se modlime, ziroven celou svou virou
spoléhdme, nas$ zdmér se zmnohondasobi.

Modlitba naplnuje lidskou pottebu Boha, inspi-
race a potvrzeni na$eho vlastniho ducha. V mod-
litbé komunikujeme s esenci v$eho, co existuje,



vcetné esence nas samotnych. Predstavme si vlka
vyjiciho na mésic; takto se chceme modlit. Mdme
v sobé poselstvi, které chceme sdilet se zivotem,
s Bohem, a chceme jej sdilet mocné. Toto posel-
stvi vychdzi ptimo z nasich srdci, mluvime se svym
vlastnim bozstvim, s Bohem.

Sila modlitby nds muze dovést do lasky, pravdy
a osobni svobody. V této knize se snazime pouzit
silu modlitby, abychom vzbudili ve svych srdcich
lasku a radost a zazili spojeni se svym Stvoritelem.
Kéz svym vlastnim, osobitym zptusobem najdete
ldsku, pravdu a svobodu.
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