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AKO PRISTUPOVAT K MODLITBE

Niekol'ko uzito€énych tipov predtym, ako sa za¢nete
modlit.

2 Mozeme sa modlit?
Teda rozprdavat'sa s Bohom?
Samozrejme! Boh nds stvoril, aby sme boli jeho
priatelmi, a priatelia sa rozprdvaju. Na vnator-
nu modlitbu nepotrebujeme Ziadne Skolenie.
Neexistuje ziadna standardnd metéda.

=» Ako mdme zacat?

Mézete zadat dvodnou modlitbou, aby ste sa
naladili. Potom sa s nim jednoducho za¢nite
rozpravat. Ako uéil svéity Josemaria Escrivd, ide
len o to, aby ste zacali rozhovor. Radi: ,Neviete,
ako sa modlit? Postavte sa do Bozej pritomnosti
a hned, ako poviete: ,Pane, neviem sa modlit!’,
mdzete si byt isti tym, Ze uz ste zacali

-+ C€o mdme potom robit?
Mézete ¢&itat evanjelium a komentdre v iPray.
Mbzu védm poskytnut podnet na tému modlitby.
Ale pamdtajte: najddlezitejsiu East vasej mod-
litby v tejto brozurke nendjdete. Podstatné je to,
¢o mu hovorite, a najma to, ¢o on hovori vam.
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< O ¢om mdme hovorit?
O vsetkom! ,,O nom, o sebe: o radostiach, smut-
koch, Uuspechoch a neuspechoch, uslachtilych
ambicidch, kazdodennych starostiach, slabos-
tiach. A o vdakyvzdaniach a prosbdch, o laske
a zadostu&ineni“ (svéity Josemaria).

= Ako modlitbu ukoncit'?
Na konci modlitby mézete poziadat Pannu
Mdriu o pomoc; mali by ste tiez podakovat
Pdnovi za tento dialég. Ak chcete, mézete skon-
¢it zavere¢nou modlitbou.
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UVODNA A ZAVERECNA MODLITBA
PODLA SVATEHO JOSEMARIU ESCRIVA

Svdty Josemaria Escriva (1902 - 1975), zaklada-
tel Opus Dei, zanechal veriacim dve jednoduché,
ale velmi hiboké modlitby, ktoré odporuc¢al mod-
lit sa na zadiatku a na konci osobného rozjima-
nia ¢i duchovnych cvi¢eni. Dodnes sa pouzivaju
ako osvedéeny spésob, ako sa sustredit na Boziu
pritomnost a zverit mu ovocie modlitby.

Uvodnéa modlitba

Pane a Boze mgj, pevne verim, Ze si tu pritom-
ny, ze ma vidi§ a pocujes. S hlbokou Uctou sa ti
klaniam. Prosim ta o odpustenie mojich hriechov
a o milost plodného prezitia tohto ¢asu modlitby.
Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, mbj ochranca,
m&j anjel strdzny, orodujte za mna.

Zavere¢na modlitba

Dakujem ti, Boze mgj, za dobré predsavzatia, po-
hnutky a vnuknutia, ktorymi si ma obdaril pri tomto
rozjimani. Prosim ta o pomoc, aby som ich uviedol
do zivota. Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, moj
ochranca, méj anjel strdzny, orodujte za mna.

/8/



VELKONOCNE
OBDOBIE



VELKONOCNA NEDELA
PANOVHO ZMRTVYCHVSTANIA

Evanjelium Jn 20, 1-9

Rdno prvého dia v tyzdni, eSte za tmy, pris-

la Mdria Magdaléna k hrobu a videla, Zze ka-
men je od hrobu odvaleny. Bezala teda a prisla

k Simonovi Petrovi a k inému u&enikovi, ktoré-
ho mal Jezis tak rad, a povedala im: ,,Odniesli
Pdna z hrobu a nevieme, kde ho polozili.“ Peter

a ten druhy uéenik sa zobrali a isli k hrobu. Bezali
obaja, ale ten druhy ucenik bezal rychlejsie,
predbehol Petra a prisiel k hrobu prvy. Nahol sa
a videl tam polozené plachty; dnu vSak nevkro-
&il. Potom prisiel aj Simon Peter, ktory ho na-
sledoval, a vosiel do hrobu. Videl tam polozené
plachty aj Satku, ktord mal Jezis na hlave. Lenze
td nebola pri plachtdch, lez osobitne zvinutd na
inom mieste. Vtedy vosiel aj druhy ucenik, ten, ¢o
prisiel k hrobu prvy, a videl i uveril.

Zdd sa, ze dnes vietci pobehuju sem a tam - od
hrobu do Jeruzalema a spat. Po troch najsmutnej-
Sich dioch svojho Zivota su JeziSovi u€enici uplne
rozruseni. ,Je to vbbec mozné?“ uvazuju. ,Videli
ich sfdc sa vracia nddej a dvaja z apostolov, ktori
doteraz nehybne sedeli, sa ddvaju do behu. Novd
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nddejich pohyna hladat ho: ,,Co ak mali Zeny prav-
du?!... Co ak mal pravdu Jezis?!“

Podla krestanskej tradicie, zatial o ostat-
ni zmdtene pobehovali, Panna Mdria zotrvdvala
v modlitbe. Pocas tych troch dni pocitala hodiny,
kedy znovu uvidi svojho Syna zivého. Ona bola prvd,
ktord uzrela zmftvychvstalé telo svojho Syna, prvd,
ktord pobozkala jeho prebodnuté ruky, pohladila
jeho otvoreny bok, polozila hlavu na jeho svaté ple-
cia poznacené krizom, objala jeho osldvené telo,
zmiesala svoje slzy s jeho slzami a hovorila s nim...
navzdy.

Mdria, Matka moja,
poméz mi zostat dnes blizko pri tebe,
aby som mohol uvidiet ndsho zmitvychvstalého
Pdna a v modlitbe rozjimat o randch,
ktoré prijal za moje hriechy.
Svdatd Matka, nasa nadej, daj,
aby som vZdy zostdval po tvojom boku
- po boku tvojho Syna.
Nech nikdy nestratim nddej!

Pamdtajme, Ze dnes - a pocas celého velkono¢-
ného obdobia - sa modlime modlitbu Radu;j sa,
nebies Krdlovnd (Regina Caeli).
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PONDELOK
VO VELKONOCNEJ OKTAVE

Evanjelium Mt 28, 8-15

[Zeny] rychlo vysli z hrobu a so strachom i s vel-
kou radostou bezali to ozndmit jeho uéeni-

kom. A hla, Jezis im iSiel v Ustrety a oslovil ich:
»Pozdravujem vas!“ Ony pristupili, objali mu nohy
a klanali sa mu. Tu im Jezi$ povedal: ,,Nebojte
sa! Chod'te, ozndmte mojim bratom, aby $li do
Galiley; tam ma uvidia.“

Hovori sa, ze veta ,Neboj sal“ sa v Biblii nachd-
dza presne 365 rdz. Dobri ucitelia vzdy opakuju
posolstvo, ktoré chcu vitepit svojim Ziakom. A ty,
Pane, si tuto vetu hovoril svojim u¢enikom vela-
krat - tak ¢asto, Ze nikdy nezabudli na tén tvojho
hlasu, ked’si ich povzbudzoval: ,Nebojte sa!“ Ale
¢oho by sa teraz mohla bat Mdria Magdaléna?!
Pravdepodobne mala len jediny strach - strach,
Ze znovu strati Jezisa. Uz ste niekedy videli malé
dieta, ktoré uprostred davu plakalo, lebo stratilo
mamu? A potom ste uzreli matku, ktord ho hlfada-
la. Urychlene ste mu povedali: ,,Pozri, tam je!* -
a uplakané dieta sa k nej okamzite rozbehlo. Bozie
deti by sa nikdy nemali bat. Ni¢oho. U&enici sa bali,
pretoze na Velky piatok stratili Jezisa. Ich nadej
sa rozplynula, znechutenie ich zastavilo, strach ich
ochromil. To sa stava aj krestanom, ked’ podobne
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ako to dieta necitia JeZziSovu blizkost, ked’ sa od
neho hriechom vzdialia.

MG&j Boze, daj, aby som nikdy neprezival strach
- okrem toho strachu, ze by som ta kvéli svojmu
hriechu mohol stratit. A ak sa to op&t stane - lebo
dobre viem, aky som slaby -, prosim ta, vyjdi mi
oproti tak, ako si prisiel k svitym zendm a k svo-
jim vystrasenym apostolom. O, méj Jezisu, ak ma
niekedy uvidis$ v Uzkosti alebo na pokraji pokusenia,
prid’a znovu mi daj poéut tvoje slova: ,,Neboj sa.

»Prosim vds - nikdy, nikdy sa nevzddvajte ndde-
je, nikdy nepochybujte, neunavte sa a nestrdcaj-
te odvahu. Nebojte sa... Nebojte sa stat svéatymi
nového tisicrocial“ (svaty Jan Pavol Il.) ,Dnes vdm
hovorim, drahi mladi: Nebojte sa Krista! Ni¢ vam
neberie, a vsetko vam ddava.” (pdpez Benedikt XVI.)

Matka moja, zostan blizko mnia — svojho
malého dietata. Potom sa nebudem ni¢oho bat.
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UTOROK
VO VELKONOCNEJ OKTAVE

Evanjelium Jn 20, 11-18

Mdria stdla vonku pri hrobe a plakala... Obrdtila
sa a videla tam stat Jezisa; no nevedela, ze je
to Jezis. Jezis sa jej opytal: ,,Zena, preco pla-
c¢es§? Koho hlfadds?“ Ona mu v domneni, ze je to
zdhradnik, povedala: ,,Pane, ak si ho ty odniesol,
povedz mi, kde si ho polozil, a ja si ho vezmem.*
Jezis ju oslovil: ,,Mdria!“ Ona sa obrdatila a po
hebrejsky mu povedala: ,,Rabbuni, ¢o znamenda
Ucitel. Jezi$ jej povedal: ,,Uz ma nedrz, ved’ som
este nevystupil k Otcovi; ale chod’k mojim bra-
tom a povedz im: Vystupujem k méjmu Otcovi

a vasmu Otcovi.*

Mdria milovala Jezisa, no nieco jej brdnilo, aby ho
spoznala. Ked'vSak pocula, ako vyslovil jej meno -
tym zndmym hlasom — mézeme si predstavit, ako
sa zachvela od radosti. To meno, ktoré tolkokrat
pocula z JeziSovych ust: ,Mdria!“

Existuje mnoho spésobov, ako vyslovit nie&ie
meno. Pomyslite na vietkych ludi, ktori kedy vyslo-
vili vase meno: vasi rodicia, stari rodicia, surodenci,
priatelia... Kazdého z nich by ste rozoznali v telefé-
ne len podla toho, ako povie vase meno. Ale aj ten
isty ¢lovek (napriklad vasa mama) ho vie povedat
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rozli¢nym spoésobom, ténom hlasu - a uz z dialky
by ste vedeli, ¢o asi bude nasledovat...

Jezi§ nemusel Mdrii povedat ni¢ viac - stadilo
jej meno. Kazdého volal po mene. Vietci si dob-
re pamdtali, ako vyslovoval ich mend: Peter, Jdn,
Ondrej, Jakub, Nikodém, Marta... Pannu Mdriu
nazyval ,matka” a svitého Jozefa ,otec” Viete si
predstavit Jezidov hlas, ked’ vyslovuje vase meno?
Robi tak kazdy den, ked’s vami hovori v modlitbe.

»Tak ako nasa matka, aj on nds vold po mene -
tym menom, ktorym nds s ldskou oslovuju doma...
Tam, v hibke nasej duse, nds vold a my musime od-
povedat len: Ecce ego quia vocasti me - hla, tu som,
lebo si ma povolal.” (svatyJosemaria)

Matka moja, sluZobnica Pdna,
aj ty vyslovujes moje meno,
ked’'o mne hovoris so svojim Synom.
PoméZ mi, aby som mal na perdch
vZdy tuto odpoved: ,,Hla, tu som, Pane,
lebo si ma zavolal po mene.”
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