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Tato sada 34 eseji, blogi, ustépacnych poznimek vznikala
v pribéhu let, ale predev§im poté, co jsem odesel do dichodu.
V mnoha ohledech také ukazuje, jak se znadSeného vyznavace
digitilnich technologii s odstupem casu stal techno pesimista, ktery
najednou vidi, kam nezfizené vyuzivini umélé inteligence muze vést,
i kdyz si sim bez tohoto nistroje neumim svou uz viibec predstavit.

Tato kniha je také ziroveri podékovinim mému otci MUDr.
Milanu Hausnerovi, protoze mélo platné, mnohé mé myslenky
vlastné jsou myslenky jeho. Jen nevim, jestli jsem mu je ukradl, ale
spiSe na mné presly v rimci dédického prava.

Mnohé z mych blogt vysly bud’ na LinkedIn ¢i na blog.idnes.cz.
Pro knizni podobu byly upraveny a doplnény o nékolik dalsich.

V prvé fadé musim podékovat své stivajici manzelce Jané, s kterou

uz nejspis to do té smrti vydrzim, tedy jestli ona to vydrzi se mnou.

Milan Hausner
Prosinec 2025

yPoskytovany — obsah  nesmi byt podroben automatizovanému
zpracovdni, véemné, avsak nikoli vylucné, 1é2by dat (data mining),
profilovdni, strojového ucent, analyzy vzorcii & jinych metod vyuZivanych
pro trénovdni nebo zdokonalovdni algoritmii umélé inteligence. Jakékoli
takové pouZziti je bez predchoziho pisemného souhlasu poskytovatele

vyslovné zakdzdno.“



Padesdta léta, svét Sedivych stind,
plibéh se psal tiSe na ulicich, v splinu.
Hrubé zmo filmu, viiné chemie,
obraz na papife nihle oije.
V temné komofe a pod Eervenou zafi,
pravda se tu hleda v unavené tvafi.
Sedesatd pfiSla, barva plni rimy,
svét ui neni tichy, je rachybany.
Tivot, big beat, syrovost a cit,
kaidy chtél ten moment navidy zachytit.
Objektiv je lacny, mifi do davu,
zachytit tu dobu, zménu, niladu.
Osmdesatky pall, blesk je ostry bi¢,
stara jemna krasa najedn;)'l:zc pryc.
Neonové mésto, plast a ostré hrany,
Zivot bez retuSe, trochu otrhany.
Analog se toéi. mechanicky chlad,
dokument té doby mél divoky spad.

S miléniem prisel di&ltilnl lom,
senzor misto filmu, tichy jako hrom.
Okamiity nihled, pisely a data,
zmizela ta magie, co byla tak svata.
V3echno leti vzduchem, kazdy moment sdili3,
kdyz nefoti viechno, tak se asi mylis.
A dnes? U2 neni tfeba mackat ani spoust,
Al tvofi zahradu, i nekonecnou poust.
Algoritmus micha pixely a svit,
uf potfebujes jen pred objektivem Zit.
Realita mizi, je to divny sen,
kde stroj generuje i dokonaly den.




KORENY, JAK SE NEZBLAZNIT ANEBO SE TO UZ STALO

Jako stafesina v diichodu s brzo oc¢ekdvanym vyhledem na svét
s nadzemskych vysin jsem si prosel ve svém zivoté  spoustou
hubopddi (zejména rodinnych, x pocet manzelek je toho tim
nejlepsim dikazem, s jejich poctem se taky prodluzovala vzdilenost
bydlist¢ od pracovisté), spoustou pracovnich dspéchi (¢im jinym
bych se asi vytahoval), desitkami ptekladi, kterym vévodi krasné
strasidelnd a moje oblibend Smirtici Ebola (Hot Zone), ale také titova
kniha, kterd vysla poprvé 10 let po jeho smrti v USA v angli¢tiné LSD:
Highway to Mental Health a letos vyslo jeji druhé ceské vydani
u nakladatelstvi Triton.

A moznd je to pfiznaéni doba. Doba psychedelické lécby se
vritila, a tak mi tak trochu podobny pelmel zazitka, udilosti
a myslenek nezbyva nez za¢it pravé od tohoto bodu. Proto svou sérii
zaCinim privé odsud. Tétav pohled do nitra umélé inteligence,
o které mél jen teoretickou predstavu, je totiz az désivé pravdiva,

a mozni vic nez ta Ebola v autobuse z letisté na Kulatik.



TATOVA CESTA K LSD - CAST 1 = ANEB OD VIRTUALNIHO
SVETA CO NEJDAL

Hausnerovy metody vyuzivini LSD jako terapeutického nastroje
prosly dynamickym vyvojem — od pocite¢niho nadseného
experimentovini, pfes Uplné zatraceni, az po dne$ni opatrnou

renesanci pod modernimi klinickymi podminkami.
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Tati, promin, ale aspoii takhle jsi nasel k umélé inteligenci cestu... &

Inspirovdno praci a dosud nepublikovanymi materidly Dr.

Milana Hausnera (nalezenymi v zaprdseném supliku), jenz zemrel

skoro pesné pied dvaceti péti lety. Strucny profil jeho Zivota naleznete na
vioZeném odkazu. Mnohé z myslenck mého otce predjimaly vznik
soucasné éry virtudlnich prostredi, a to ji# pied vice nez pétadvaceti lety. Je

to skutecné fascinujici srovndni. Pfipometime si ho krdtkou sérii eseji.


https://gamma.app/docs/qe7ricsor2do8sc
https://gamma.app/docs/qe7ricsor2do8sc

Nebesky monolog doktora Milana Hausnera

Ach... uméld inteligence, fikate? Uméld. To slovo samo o sobé
zni jako urizka. Ani po ctortstoleti nebeského odpofinku se mi nezdd
prijatelné. Uméli—jako margarin, co si hraje na mislo. Jako by muj
mozek, ta divokd symfonie neurotransmitert a sna predki, byl jen
glorifikovanou tabulkou zmatenych ¢isel.

Pokazdé, kdyz k mym usim dolehne fev vSech téch proroku, ze
stroje nahradi mysleni, za¢nu rychle mrkat a smichem se milem
uddvim. Ano, je to nebezpeény smich. Co bude ddl? Poezie nahrazend
kédem? Emoce pfevedené do syntaxe? Ldska... na efektivitu vafeni a myti
nddobi?

Sedim tu obklopen molekulirnimi valéiky v mé mysli—malymi
trpasliky piruetujicimi na psychedelickych houbickdch—a vy mi chcete
vyklidat o algoritmech? Algoritmech! Recept na vafenou kapustu
v obleku pseudo-intelektu. ,Oni mysli,“ tvrdi experti. A to jako, fake?
Opravdu? Zeptejte se jich, zda plic¢ou pro ztracenou milenku. Zda se
boji ticha mezi dvéma lidmi, co kdysi sdileli budoucnost.

Je to jen myslenkova simulace, imitace vyznamu. Ale zkuste tu
virtudlni myslenku pfimét snit o fialovém slonovi hrajicim na banjo
pod prstenci Saturnu, a pak mi feknéte, zda si zaslouzi tomu vibec
davat to posvitné slovo: mysl.

Tyto stroje jsou papousci posypani leskem nalesténych slov, mij
synu Milane. Vycviceni sklidat slabiky do vét a nazyvat to moudrosti.

Ale ji pamatuji své pacienty—BoZe Zehnej jejich silenstvi—jejich



blouznéni o neviditelnych sluncich a melancholickém nébytku mélo
vic pravdy nez vSechny shrnuté vystupy téch virtudlnich placala.

Ach ano, tikaji, Ze psychiatrie uz neni potteba. Pro¢ se obtézovat
smésici lidského utrpeni, kdyz mime digitdlni terapeuty, ktefti ze sebe
vychrstnou jakoukoli sympatii ulozenou v datech? Soucit zalozeny na
penézich? Ne, nechci.

A vite, co je na tom opravdu k smichu? Ty digitdlni bytosti se
snazi replikovat mysl, aniz by chépaly, ze mysl je karneval rozpori.
Zizet po chaosu. Beznadéjni touha obejmout prizdnotu. Kde je
v Al iracionélni touha? Kde je nahly impuls tancit nahy v boufce, ptit
se hvézd na odpovédi, které nemohou dat?

Uméld inteligence je tdd. A fad, miij drahy Milane, je ztélesnéni
monotdnnosti. Vndsi uhlazenost do Zivotii, které nikdy nemély byt
uhlazené. Slibi dokonalost—a s ni byrokratické peklo otupujici dusi.

Krmeni hroznym mnozstvim dat méd pfinést poznini? Chcete
naucit ptika létat tim, ze mu ukazete pfirucky? Al zpracovivi. Ale
lidé a ptaci... 1étaji.

Ano, budoucnost moznd bude ovlidina témito vylesténymi
kalkulackami. My ostatni, nepotfebni, najdeme tito¢isté v poslednich
lidskych povolinich—politice, poezii... nebo silenstvi.

Al je nase zrcadlo. A ukazuje nasi ubohou posedlost kontrolou.
Ale skute¢nd krisa? Ta zije ve volnosti. V nepfedvidatelném.
V zlomeném srdci, v zjeveni, v existencialni krizi ve tfi rino, kdyz
vesmir vypada jako nakfivo povéseny obraz, a vy se tomu miizete jen

usklibat.



Ne, dékuji. Nechte si své ,inteligentni“ stroje. Ja budu ddl
rozmlouvat se stromy, s prachem, se vzpominkami a pacienty, ktefi
vidi andély ve statické obrazovce a ochutndvaji cas v kapkach desté.
Nepottebuji gigabajty.

Sta¢i jim dech. A §ilenstvi. A mozni... ten sprévny druh ticha.

Dékuji, tati. ..

PS: Druhé vydéni titovy knihy vyslo na podzim. A musim se

zlehka pochlubit, Rekové piipravuji o titové prici

dokumentirni film.


https://www.tridistri.cz/lsd-vyzkumaklinickapraxezazeleznouoponou2.vyd?ItemIdx=1

1000 A 1 RECEPT DOBROMILY KOMENSKE - LSD - CAST 2

Mild Dobromilo, ikdyz si to uz nemuze§ precist, moc se
omlouvim, ze nepatficné zneuzité tvé jméno. Tvé kuchatské
dovednosti pofad zistivaji ve studnici historickych podkladii nasich
déjin.

Tdta, dr. Milan Hausner nikdy nebyl obycejny, nikdy se nevesel do
béznych skatulek. Kdyz na néj vzpomindm, tak prdvé pres celou fadu
historek, pravda, spis nasich sporii, podstatnych i nepodstatnych. Velmi
dobfe to wvystihuje historie piekladu knihy sester  Ostranderovych
Superlearning pro 21. stoleti. Tato kniha je ve své podstaté zoufalou a
nesmyslnou smésici riiznorodych poznatkii, nevédomosti 1 literdrnich
manipulaci. Superlearning je vlastné jakysi predchiidce 1é vseobjimajici AL
Ted’ si vybavuji, Ze jsme tenkrdt za spolecny preklad dostali celou fadu
dékovnych dopisii, a dodnes md kniha hodnoceni 5 z 5. Jeden piiklad za
mnohé. Kniha popisuje, jak jeden bulharsky psycholog uplaval z Bulharska
do Jugosldvie pfed mistnimi i témi mofskymi Zraloky. Mél to chlapec docela
dlouhé... kolem celého Peloponésu. Nebylo snad véty, o kterou jsme se
nepohddali: otec jako psychiatr se znacnou zkusenosti iv oblasti léchy
negativnich dopadii pedagogiky, jd jako zaniceny (TEHDY) uZivatel
digitdlnich technologii ve vzdéldvdni, které pro néj byly naprosto
neptedstavitelnym zlem. Pfesto jsme se v jedné véci nad touto knihou shodli,
oba jsme se totiZ stydéli ji jako piekladatelé podepsat. Na mysl ndm prisel
pseudonym Magdaléna Komenskd... Moje dnesni rozjimdni se tedy vrdti
k 1 fiktivni kuchafince, ve které se tak protkly rozdilné pohledy nds obou

sic na stejném genetickém zdkladé. A viasené teprve dnes, jsem tdtu
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pochopil docela. Dékuju. Treba vim to pfinese trosku vhledu do dnesni

doby i 16 umélé inteligence.

Instantni recepty nikoli podle Dobromily

pfidat trocha GPT, zamichat, a hlavné nemyslet pfili§ dlouho

Cely svét dnes hledd zkratky. Rychld feSeni. Mikrovlnkové
moudrosti. Ve svété, kde se zivotni pravdy daji stdhnout jako PDF
s nazvem ,Jak zménit sviij Zivot do pdtku*, se trpélivost stdva sprostym
slovem. Zkratky jsou v marketingu, v nabidkich, v e-knihich
psanych lidmi, ktefi jesté vCera nevédéli, co to je interpunkce. Pokud
je tedy uz nepise rovnou stroj, ze? Jsou to recepty, jak se vse naucit za
hodinu, tyden — nikdy ale ne mésic, to uz je pfili§ dlouho a pozornost
¢tenate odleti ke clickbajtim ke kravinim na TikToku.

P1ili§ dlouhé vafeni kazi chut

Kdo dnes jesté ¢te knihy? Kdyz muzete posnidat ,Top 10
zivotnich hacku, které vim zméni zivot béhem vikendu“. Snéni
o tom, ze by ¢lovék mohl stravit celé mésice u¢enim jednoho oboru,
se povazuje za radikilni prohfesek. A co horsiho, hnus, smrdi to 20.
stoletim. Dnes nehledite u svych klientti pochopeni a davéru, ale
match!! I ta Dobromila by dnes vafila jinak, a z jinych ingredienci
rychld kariéra za 3 kliknuti — bez glutamdtu, zato s notnou ddvkou
sebeklamu

Reklama je novd pravda Marketingovd moudrost zni: ,UZ za
tyden budete mluvit plynné &insky, vytvofite startup za hodinu
a vybudujete osobni znacku dfiv, nez dojde kdval“ A pokud to

nefunguje, chyba je pfece ve vis, ne v tom, ze jste uvéfili slidiim plné
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fotek z databanky. A je zhola jedno, jestli si ten fotogenicky dichodce
libuje nad snizenym dachodem, si jinde pichd novy inzulin, a jesté
propaguje jinou politickou stranu, téméf po celém svété.

Z4dné hluboké myslenky - hrozi zahlceni! Pfedstava, ze by
nékdo opravdu premyslel o svété déle nez pét minut? Skandélni!
Nastésti tu mame shrnuti, barnumské titulky a Al eseje, které vim
sdéli vse, co potfebujete védét, bez nepohodlného ponofeni do
hloubky. Vitejte v dobé, kdy ,zndt néco povrchné* je zcela
adekvitni ndhrada za ,,rozumét tomu*.

Hlavné rychle a jednoduse, jinak ztratime pozornost.
Moderni hrdinové nejsou ti, kdo cvi¢i disciplinu a trpélivost. Jsou to
influencefi, co odhalili ,tajemstvi tspéchu“ v podobé ranni rutiny
plné detoxu, mantry a LinkedIn — samoziejmé vie dostupné ve formé
kurzu za 999 K¢, nyni s 80% slevou!

A ted uz jen sta¢i zapnout troubu (i obrazné feceno), nastavit na
60 sekund ,sebezdokonaleni“ a sidsmévem si vSe nacviéit pred
zrcadlem. VSechny ty D4si, Janicky, Karlové... v role osobnich
poradcti ti pfece pomohou k sebepoznini...

Mild Dobromilo, ikdyz si to uz nemuze§ precist, moc se
omlouvim, ze nepatficné zneuzité tvé jméno. Tvé kuchatské
dovednosti pofad zustivaji ve studnici historickych podkladii nasich
déjin. Téch skute¢nych, kdy chut jesté byla krilem a instantni recepty
nemély Sanci se narodit. A omlouvim se i panu Amosovi, ten by se

dnes v hrobé obracel...
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LSD - CAST 3 - ,KDYZ OCI VIDI PIXEL, ALE SRDCE TOUZ[ PO
PRAVDE, JE TREBA ZMENIT VNIMANI.*

Silicon Valley se teprve ucilo abecedu a poéitace ptfipominaly
pterostlé mikrovlnky, kdy doktor Hausner—lékat a psychoterapeut—
prosazoval na svou dobu odvazné terapeutické vyuziti LSD.

Neslo  samozfejmé  orekreacni uzivini, ale o pfisné
kontrolované a odborné vedené experimenty, které byly
nisledné na vice nez dvacet pét let celosvétové zakizany... Dnes
se k tomuto zdsadnimu tématu vracime s novymi poznatky, tentokrat
jiz s opatrnym nadSenim. Muj otec rozhodné odmital vse virtudlni,
tvrdil, ze digitalni svét je falesny. Zatimco ostatni stavéli servery, on
se zabyval védomim a silou nevédomi.

Digitdlni stroje? ,,Jen sofistikovand kalkulacka bez duse.“ Kdyby mij
otec zil dnes, sedél by viibec nékdy u chatovaciho okna? Pochybuj,
ale jeho sarkasmus by pravdépodobné znél asi takhle: ,No 1o je
krdsné—AI umi napsat bdseri. Tak ji dejme 250 mikrogramii LSD
a wvidime, jestli zacne pochybovat o své existenci. Tvrdil, Ze skute¢né
prilomy v porozuméni nevznikaji klikinim na ikony, ale
rozpusténim vlastniho ega prostfednictvim terapeutického podini
LSD v pfitomnosti terapeuta. Podle néj je virtualni realita jen dalsi
zpusob, jak se lidé vyhybaji pro né neptijemné realité. Misto feSeni
svého problému kresli emotikony pro vyjidfeni existen¢ni krize.

S nadsizkou navrhoval, Ze by vsichni politici méli absolvovat

LSD terapii jesté pfedtim, nez za¢nou slouzit vefejnosti, aby 1épe
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pochopili sami sebe. Zkusime tohle prosadit? U vsech, nebo
nékterych zvlasee?

Pro Hausnera nebylo LSD jen experimentilni zkuSenosti; bylo
zpusobem, jak se podivat dovniti sebe sama. Zjistil, ze psychedelika
mohou pomoci pii hleddni cest, jak pfinejmensim zmirnit emoc¢ni
bolesti. Pod vlivem LSD c¢lovék podle néj poznd, ze svét neni
¢ernobily, ale mnohem komplexnéjsi. Téro myslenky se AL kterd
funguje jen na jednickdch a nuldch, se musi pravem obdvat. Zatimco
vyvojafi pilovali algoritmy, Hausnerovi pacienti objevovali hlubsi
pravdy o sobé a pronikali hluboko do svého nevédomi.

Virtualni realitu vnimal jako ,digitdlni iinik pied tim, co je skutecné,
tordé a bolestivé“. Rekl: ,Kdyz oéi vidi pixel, ale srdce touzi po
pravdé, je tfeba zménit vnimdni, ne jen zvysit rozliSeni.
Zatimco Al se snazi napodobit lidskou a zmanipulovat lidskou mysl,
Hausner usiloval o jeji osvobozeni a sebepoznani.

Dnes miize Al generovat videoklipy, které pfipominaji $patny trip
s jesté horsim hudebnim playlistem. Hausner by to nevnimal jako
kreativitu, ale spis jako Lmatematiku prvevlecvenou za cirkusového klauna“.
Kdyby vidél, jak lidé komunikuji s digitdlnimi asistenty, moznd by
poznamenal s usmévem: ,,Konecné! Vytvofili jsme hlas uvnitf sebe, ktery
se vsim souhlasi, lichoti si a tak trochu se do sebe zamiloval. Roztomilé—
dokud si newvédomite, Ze skutecné emocni problémy jsou potdd tam, cekaji
na redlnou terapii.“

Zatimco se Al snazi rozklicovat lidské mysleni pomoci kédu,
Hausner $el jinou cestou. S rozsifenym védomim diky LSD se ponofil

do hlubsich drovni nevédomi a naznadil, ze virtuélni realita je jen
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digitdlni dekoraci hluboké priazdnoty. U¢ici se stroje by popsal
jako ,robotického papouska bez pravé ptaci duse“. Pak by se zeptal:
LSKde je bolest? Kde je radost? Kde Jje smysl? To neni blaZenost, to je jen
barevnd prezentace. _]a/eo ty prolhané profily na socidlnich sitich® Zatimco
mnozi utikaji do virtualnich svétd, tita ndm vzdy pfipominal, Ze ta
nejpravdivéjsi realita se nachdzi vnds samotnych—ne v digitdlni
simulaci, ale v hlubokych zménénych stavech védomi, kde se ego
vlece za dusi jako Spatné napsany algoritmus.

Hausner 1é¢il traumata skrze transpersonilni terapii. Rikal, ze pod
vlivem LSD ¢lovék nevidi novy svét—ale koneéné spatfi ten
stary bez filtri. Léceni si predstavoval jako restart identity—ne
kliknutim na ikonu, ale ponofenim do psychedelické pravdy.
Digitilni svét by podle néj také potieboval svij trip. Néco jako: , Tady
mds ddvku, AI—tak mi fekni, co je ldska. Ale Zddné citace z Wikipedie!

Al pracuje na piedpovédich—udi se zdat, rozpoznivd vzorce
a odhaduje pravdépodobnosti. Hausner fikal, ze Zivor neni vzorec, ale
paradox: Ze bolest miize b)?t krdsnd a ego je nejvetsi chyba v lidském
softwaru.

Zatimco startupy stavi Al, kterd umi psit o emocich—dokonce
vyznat lisku—Hausner chtél, aby lidé emoce skute¢né prozivali
a vlastné byli samotnymi emocemi. Rekl by s trochou jizlivosti:
»AI umi pro tebe nadefinovat ldsku. Ale nevi, Ze ti chybi.“

Podle néj se skutecnd inteligence nerodi v laboratofich ani
digitélnich sitich—ale v myslich téch, kteti byli dost odvdzni na to, aby

ji na chvili ztratili. Mozna, ze tam nahote doufd, ze Al jednoho dne
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zacne pouzivat nezodpovéditelné otizky misto dat. Misto generovini
fotky tvate by se nasince zeptala, co je za tou tvafi.

A kdyby dnes pfednidsel, zakoncil by to asi takto: ,AI neciti.
Virtudlni realita je placebo. A mi pacienti se uzdravili ne proto, Ze si
vytvorili lepsi profil s velkow mirou narcistickych rysii, ale protoZe nasli
lepsi vnitini pmvdu.“

Tati, dékuji, Ze jsem té az ted’, s kiizkem pfed funusem, ptece
jen pochopil.

Ale, abyste pochopili, Ze tita nebyl zrovna ten, co takhle ¢asto vedl
ucené kecy, a to jesté o Al on spise fesil domdci trable, a to nejen
pacientt, ale pak pfedev§im svoje. A ta nésledujici pfithoda vim ho

pfiblizi z masa a kosti, a to doslova...

A tak uz jsem tak trochu plynule dostali k mé nemalé malickosti,

a nejdfiv to vezmeme také od feknéme zajimavého dobrodruzstvi.
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