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Zenska cesta k jednoduchosti



Uvob

Tato e-kniha nevznikla proto, aby vés u¢ila, jak zit. Vznikla proto,
aby vés pozvala ke zjednoduseni.

Minimalismus v ni nenajdete jako seznam pravidel ani jako nivod,
kolik véci byste méla vlastnit. Najdete v ni zkuSenosti, postiehy a
cestu zeny, kterd se postupné ucila poustét prebytek — ve vztazich,
doma, v kuchyni i na talifi.

Pokud hledite extrémni promény, mozn4 vis tato kniha prekvapi
svou jemnosti. Pokud ale hledate klid, lehkost a vétsi soulad se sebou,
mozna v ni najdete presné to, co pravé ted potiebujete.

Ctéte ji pomalu. Vyberte si to, co s vimi rezonuje. A zbytek klidné
nechte byt.

Minimalismus neni cil. Je to moznost.



KAPITOLA 1: JAK KE MNE MINIMALISMUS PRISEL, ANIZ
BYCH HO HLEDALA

S minimalismem jsem zacala pred nékolika lety. Pravdou ale je, ze
nevédombky.

Nebyl to zidny velky plin ani rozhodnuti ze dne na den. Zidni
kniha, kterd by mi pfevritila zivot naruby, zidny seznam véci, které
musim okamzité vyhodit. Minimalismus ke mné pfisel tak néjak
pfirozené, nenucené, jakoby mezi fidky kazdodennich situaci. Az
s odstupem ¢asu mi doslo, ze to, co jsem zacala zit, ma své jméno.

Zacala jsem si stile Castéji uvédomovat, ze méné znamena vice. Ne
jako frazi, keerou clovék obcas pouzije, kdyz se mu to hodji, ale jako
néco, co se skute¢né promitd do zivota. Do rozhodovani. Do pocitu
klidu. Do kazdodenniho fungovini.

Dlouhou dobu jsem si myslela, Ze minimalismus se tykd hlavné
vécl. Zbaveni se piebyte¢ného obleceni, bot, kosmetiky,
interiérovych dopliikad, na které se doma jen usazuje prach. Ze jde
vlastné jen o to ,vyhdzet skfiné“ a mit doma vic prostoru.

Nemohla jsem se mylit vic.

Minimalismus totiz neni jen o vécech. Je o vztahu k nim.
O vztahu k sobé. O tom, kolik zahlceni si do zivota pustime — védomé
i nevédomé.

Kdyz se dnes ohlizim zpét, vidim, Ze moje cesta k minimalismu
nezacala v Satniku ani v kuchyni. Zac¢ala mnohem dfiv. A tplné jinde.

Zacala u lidi.



Postupné jsem ze svého zivota bud’ tplné vyskrtla, nebo alespon
vyrazné omezila kontakt s nékterymi lidmi. Ne z hotkosti, ne z trucu.
Prosté proto, ze mi v jejich ptitomnosti nebylo dobfe. Protoze jsem si
zacala v§imat, jak mé urdité rozhovory vycerpivaji, jak se po nich
necitim lehd, ale naopak tézsi.

Clovek si v takovych chvilich uvédomi jednu dalezitou véc: ze
nemusi slouzit jako odpadkovy ko$ na cizi stiznosti, pomluvy a
negativni energii.

A s timto uvédoménim pfisla dleva. Najednou se mi lépe dychalo.
Lépe fungovalo. Méla jsem vic energie — ne proto, ze by se v mém
zivoté néco pridalo, ale proto, Ze se néco ubylo.

Tehdy by mé ani nenapadlo nazvat to minimalismem. Ale pfesné
tim to bylo.

Postupné se tenhle pfistup zacal nendpadné ptelévat i do dalsich
oblasti mého zivota. Do toho, co jim. Do toho, co si kupuji. Do toho,
¢im se obklopuji doma. A pokazdé slo vlastné o stejnou otdzku:

Opravdu to potfebuji?

Slouzi mi to?

Nebo mé to jen zahlcuje?

Minimalismus ke mné nepfisel jako omezeni. Pfisel jako dleva.

A pravé o téhle cesté — ne rychlé, ne dokonalé, ale skute¢né, je tato
e-kniha.

Minimalismus nékdy neptichdzi jako rozhodnuti, ale jako tiché

uvédoméni, Ze uz nechceme nést vic, nez je nutné,
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