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Předmluva

Tato kniha je první komplexní českou monogra-
fií věnovanou poruchám chůze a  stability – funk-
cím, které jsou pro člověka natolik samozřejmé, že 
o nich většinou začne uvažovat teprve ve chvíli, kdy 
selhávají.

Lokomoce představuje základní podmínku ži-
vota vyšších organismů a bipedální chůze je jedním 
z nejzásadnějších milníků lidské evoluce. Z pohledu 
paleoantropologie to byla právě vzpřímená chůze 
(spíše než Engelsova „práce, která polidštila opici“), 
která formovala člověka: uvolnila ruce pro práci, vý-
robu nástrojů i kulturně-symbolické aktivity. Chů-
ze se časem stala i metaforou cesty ducha. Tradice 
kontemplativní chůze provází evropské myšlení od 
starověku přes středověké poutníky až po součas-
nost, kdy se k ní navracíme jako k formě meditace, 
sebepoznání i terapie.

Bipedální chůze a kognitivní funkce jsou v živo-
tě jednotlivce úzce propojeny od prvních nejistých 
krůčků a  začátků řečové komunikace až po jejich 
úpadek ve stáří a v nemoci. Analýza chůze může po-
moci odhalit rysy osobnosti a  rozlišovat sociokul-
turní a etnické rozdíly. Chůze je však především vý-
znamným ukazatelem zdravotního stavu. Zkoumání 
jejích mechanismů i klinických poruch má historii 
stejně dlouhou jako obor neurologie. Klasické prá-
ce 19. a 20. století položily základy našich dnešních 
znalostí, avšak v českém prostředí zůstávala oblast 
poruch chůze dlouho na okraji zájmu. Za zmínku 
nicméně stojí Hennerův přínos k popisu mozečko-
vých syndromů, včetně poruch chůze a rovnováhy 
u  „paleocerebelárního“ syndromu. Skutečně syste-
matické zpracování poruch chůze v  celé jejich šíři 
ale v české literatuře dosud chybělo.

Můj vlastní odborný zájem o tuto problematiku 
podnítil profesor Joe Jankovic z  Houstonu, jehož 
přátelské ponoukání a podpora pomohly k uspořá-
dání prvního světového sympozia o poruchách chů-
ze v Praze v roce 1999. Na tuto zkušenost navázal 
rozvoj našeho výzkumu, výuky i léčebných přístupů 
k poruchám chůze a stability, v němž již hráli hlav-
ní role moji postgraduální studenti a další kliničtí 
kolegové. Tím se také před více než deseti lety zro-
dila myšlenka na původní českou monografii vě-
novanou tomuto tématu. Největší zásluhu na tom, 
že kniha konečně vznikla, mají moje bývalá dok-
torandka, vedoucí naší neurorehabilitace Martina 
Hoskovcová a kolega Ota Gál, fyzioterapeut a filo-
zof. Právě jejich hluboká znalost principů poruch 
chůze a  metod jejich léčby vtiskla této monografii 
současnou podobu: rozšířili ji o teoretické, klinické, 
a především terapeutické aspekty, přizvali spoluau-
tory z různých oborů a s obdivuhodnou vytrvalostí 
dovedli celý projekt do konce. Za jejich práci jim – 
stejně jako ostatním spoluautorům – patří moje po-
děkování a hluboké uznání.

Přeji čtenářům, aby v  této knize nalezli jak in-
spiraci, tak praktickou oporu při diagnostice a  léč-
bě poruch chůze, stability a pádů a aby náš společný 
odborný zájem o  tuto složitou, ale mimořádně vý-
znamnou multidisciplinární oblast medicíny přispěl 
k lepší péči o pacienty, pro které je chůze doslova zá-
kladem života.

Evžen Růžička
Praha, prosinec 2025
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