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Venujem svojej mamke a dcérke Ninke,
ako aj dalsim Zendam, ktoré ovplyvnili méj Zivot.
Vedzte, Ze ste navzdy milované a Ze vas Otec je Kral'!

Feths”

Venujem majim drahym dcéram Noemi, Lee a Katke.
Nikdy nezabudnite, Ze ste vzdcne a milované nami,
ale najmd vasim Otcom, ktory je Kral!



=, Plesaj a raduj sa, dcéra Siona, lebo hla, ja pridem
a budem byvat uprostred teba — hovori Pan.” <&
Zacharias 2, 14

S tymto prislubom ta chceme privitat na ceste nachdadzania svojej identity
dcéry v Bohu, ktory je Kralom celého stvorenstva, ale zarovern neznym
a milujuicim Otcom. Prdve v tychto dvoch rovindch chce vstupit velini
osobne do tvojho Zivota, aby si ho spoznala ako toho, ktory md neobmedze-
nu moc, ale zdarover prekypuje ldskou, prijatim a porozumenim. Verime,
Ze pocas tejto cesty ti bude odhalovat este viac a hlbsie svoju podstatu.
Symbol, ktory ta bude v tejto knihe sprevddzat, je motyl. Je to stvorenie,
ktoré Zije na zemi, je s riou priamo spdté, a zdroveri ma schopnost lietat
a hladiet na svet z BozZej perspektivy. Jeho jedinecnost a krdsa je nes-
miernym obohatenim tohto sveta (ale o tom viac neskor). Pozrieme sa na
jednotlivé etapy jeho vyvoja, ktoré velmi $pecificky prehlbia chapanie
Jjednotlivych etdp cesty, ktorti potrebujeme prejst v putovani za Otcom.
Nasa spolocna cesta je rozdelend do troch Casti: zanechaj, spoznaj a zacni
Zit. V prvej odhalime ndstrahy, ktoré nam bréania v napredovani, v druhej
sa zameriame na to, kym je nds Otec, a v tretej pontikneme praktické tipy,
ako tieto pravdy zakomponovat do Zivota a zacat Zit.

Uvedomujeme si, Ze rozsah tejto utlej knizoc¢ky nam brani vystihnut
vsetko. Cesta kaZdej z nds je plnd roznych ndastrah, ktoré st zacielené
na nasu identitu a jedinec¢nost. Vystihntit charakter a podstatu nasho
Otca je misia nemoznd, kedze jeho hibku a plnost budeme poznavat celil
vecnost a cesta premeny zmyslania, zanechanie zauZivanych stereotypov,
ktoré sme rokmi nadobudli, je taktiez beh na dlhé trate. DdleZité je, Ze
sa rozhodujeme vykrocit uz dnes a ten najlepsi Radca - ,TeSitel, Duch
Svdty, ktorého posle Otec v mojom mene, nauci vas vsetko...“ (Jn 14, 26).
Sme v dobrych rukach, preto sa nemdme ¢oho bat. Nas Kral, Otec sam,
doplni kaZdej jednej z nds presne to, ¢o potrebuje.

Tak vstupme spolu do tohto dobrodruZstva a nechajme sa nim viest!



Veronike

Moja cesta spozndvania Boha ako Otca a vstupovania do
identity BoZej dcéry sa zacala uz ddvno, no este stale na
nej som. Vzdy sa ma zvldst dotykali slovd o Bozej laske,
ktoré som dychtivo prijimala.

Postupne som si zac¢ala uvedomovat, Ze kazdy z nas si v sebe
nesie urcity obraz Boha - ¢asto vytvoreny zo skuisenosti,
vztahov s nasimi rodi¢mi a blizkymi a Zivotnych okolnosti,
ktoré nas formovali. Aj ja som si v detstve vytvorila pred-
stavu o Bohu ako o niekom, kto je vzdialeny, naroény, kto
odo mria o¢akdva dokonalost a vykon.

Tento obraz sa vo mne zacal postupne menit od strednej
skoly. Skrze Jezisa a Ducha Svdtého som sa zacala pribli-
Zovat aj k Otcovi. Asi najddleZitejsim ¢asom na ceste spo-
zndvania nebeského Otca bolo obdobie, ked som sa sama
stala mamou. Prave vtedy som hlbsie pochopila BoZiu lasku
k ndm, ale gj to, aki sme my ludia krehki, nedokonali a Ze
Ziaden clovek, nech sa akokolvek snazi, nedokdzZe uplne
odrdzat obraz nebeského Otca. Uéila som sa verit, Ze Boh
je dobry Otec a Ze ma miluje nie preto, ¢o robim, ale pre to,
kym som. Ze ma pozyva do vztahu a nie do vykonu.

Stdle ma Boh na mne ¢o pretvdrat a potrebujem mnoho
Jjeho milosti. Avsak ¢oraz viac prijimam, Ze ma miluje a Ze
som jeho milovanou dcérkou. Som dcérou Krala. Pozyvam
aj teba, pod to objavovat spolu s nami.



Xthnr

Moja cesta dcéry Otca zacala pred deviatimi rokmi. Bola
som manzelkou, mamou dvoch dcér a éakala syna. Hoci
som navonok posobila ako silnd a vyrovnana Zena, ktora
kazdého chdpe, vypocuje, poradi, vniitorne som sa trapila
asi so vsetkym. Nendvidela som pohlad do zrkadla, manzel-
stvo a materstvo sa mi zdalo prilis tazké, nedokdzala som
prijimat lasku od svojich najblizsich a mala som pocit, Ze
som pre nich bremenom. Aj vo vztahu s Bohom sa mi zdalo,
Ze hoci ho vnimam, vidim, ako kona, nedokdazZem citit jeho
lasku, neznost, akoby medzi nami stala sklenenad stena,
ktora zachytava akykolvek pocit blizkosti. V tom case mi
Pan pozehnal vzdacnu priatelku, ktord sa stala mojou du-
chovnou sprievodkynou a cez riu mi ukdzal, Ze potrebujem
prijat a Zit identitu DCERY. Pochopila som, Ze nemdzem
byt plnohodnotnou manzelkou a mamou, ked vlastne ani
neviem, ¢o znamend byt dcérou.

A tak sme zacali, spolu, casto cez slzy, ¢asto v iZase, kracat
za uzdravenim. Za tych par rokov som presla dlhti cestu,
ktord (dnes uz viem) bola velmi potrebna, aby som zacala
Zit a milovat. A najmd, aby som spoznala lasku Boha Otca,
ktory ma od vekov chcel presne takil, aku ma stvoril.
Tesim sa, Ze touto cestou moézZeme kracat spolu. Budem ta
drzat v modlitbdch (ak by to bolo mozZné, chytila by som
ta aj za ruku) a odovzdavat tvoje srdce do Otcovych riik.
Lebo on presne vie, ¢o s nim. Vykroc¢ime spolu?






Cesta motyla zacina, ked motylia matka nakladie
vajicka na list. Je to preto, aby larva, hned ako sa
vyliahne, mala potravu, ktorou sa Zivi. Jedinou
tllohou hiisenice je totiz jest. Je to ,nendsytny stroj*,
ktory rastie a prijima potravu z rastlin.
Aj ty sibola vsadena do istého ¢asu, prostredia, ro-
diny, kultury. Ako dieta si nasavala do seba vsetko,
co ta obklopovalo, bez toho, aby si mala schopnost
rozlisit, ¢o bolo spravne a ¢o nie. Takto si vstrebala
do svojho vnutra nielen dobré, ale aj mnohé ne-
spravne predstavy o sebe ¢i o Bohu Otcovi.
Mozes zit aj nadalej ako htisenica a prijimat vsetko,
co tintitka tento svet. No si povoland stat sa motylom.
Tvoje poslanie je omnoho viicsie, ako plazit sa a hla-

dat nieco, co ta zasyti a naplni. Spolu sa pozrieme na
niekolko veci, ktoré nds mézu zotrocovat a branit
nam... prejst do druhej fazy — k poznaniu Otca.
Pozyvame ta, aby si v modlitbe hladala s Duchom
Svitym aj dalsie prekazky, ktoré ta paralyzovali
abrania tinapredovat. On je verny a rdad ta povedie.
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»,Nenechdm vas ako siroty, pridem k vam.”
Evanjelium podla Jana 14, 18

»\);.@w%d /g&[al‘e%/

Velmi sa tesim, Ze si vsttipila do tohto dobrodruZstva s nami. Boh ma pre
nas pripravené dobré veci, a aj ked nas usvedc¢i, robi to z lasky, pretoze
tuzi, aby sme v riom vyrastli. Za¢nime teda hned zostra.

Mala si niekedy pocit, Ze si musis vsetko zasluzit? Alebo este aj dnes:
tazko sa ti prijima pomoc, nevies oddychovat, bojujes s pocitom, Ze nie
si dost dobra, casto sa citis ohrozend tispechom inych, porovnavas sa,
Zijes v neustalom tlaku vykonu a kontroly a vztah s Bohom prezZivas
shkor ako vztah sluhu alebo nadennika, nie ako dcéra2 Ak si si odpo-
vedala dno, Biblia to nazyva, Ze sa spravas ako sirota. Znamend to, Ze
tvoje srdce je v hibke nenaplnené, zranené, nepoznd bezpecie, istotu
a bezpodmienecnti lasku. Podla toho potom aj zmyslas a konds. Pévod
tohto spravania ¢asto prameni zo zraneni z detstva, z emociondlnej
nepritomnosti rodicov, z odmietnutia, porovndvania, vysokych narokov,
ale aj z bolestnych sktisenosti v dospelosti. Je to loZ, ktoru satan zasial
uz na zaciatku: Ze Boh nie je dobry Otec, Ze sa o nds nepostard, a preto
sa musime spolahntt sami na seba.

Prikladom ¢loveka s takymto spravanim v Biblii je starsi brat mdrnotrat-
ného syna. Vyrastd v dome otca, je poslusnym synom, nikdy neprestupuje
nijaky jeho prikaz, no jeho srdce je nenaplnené. Az ked sa jeho strateny
brat vrati domov, odhali postoj, ktory mal v srdci. Citil sa v dome svojho
otca ako nadennik, ako jeho sluha, ktory si mysli, Ze ldsku si treba
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odpracovat (porov. Lk 15, 11 - 32). Citis sa podobne ako tento syn? Pravda
o tebeje vsak ind. Dostala si Ducha adoptivneho synovstva, mézes Boha
volat Otecko, pretoze si jeho milovana dcéra (porov. Rim 8, 15— 16; 1 Jn
3, 1 - 2). Otec nikdy nechcel, aby si Zila ako sirota. Dovol mu, nech ta
Jjeho laska uzdravuje a premieria tvoje vniitro. Tym vsetkym ta budeme
postupne na dalsich strankach sprevadzat.

(Ve/wm%@

NEBESKY OTEC, DAKUJEM TI, ZE NIE SOM SIROTA A MOZEM TA
VOLAT OCKOM, ABBA. POMOZ MI TO PRIJAT A UZDRAV MOJE
SRDCE. UC MA PRIJIMAT TVOJU BEZPODMIENECNU LASKU,
ODPOCIVAT V NEJ. O TO TA PROSIM V JEZISOVOM MENE. AMEN.

1. V KTORYCH OBLASTIACH MAM POCIT, ZE SA MUSIM
ZABEZPECIT SAMA?

2. KDE JE PRE MNA TAZKE PRIJIMAT POMOC ALEBO
DOVEROVAT BOHU?

r 2 KROKVPRED«=
VZDY, KED SA ZACNES SPRAVAT

AKO SIROTA, SPOMEN 8,
ZE MAS OTCA, A POPROS HO,
L

ABY TA NAPLNIL 8VOJOU
BEZPODMIENECNOU LASKOU.
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LA tak uz nie si otrok, ale decéra; a ked dcéra,
tak skrze Boha aj dedicka.”
List Galatanom 4, 7 (parafr.)

U Jrahii /QW%/

Zijeme v krajine, kde je otroctvo (aspori oficidlne) zakdzané. A predsa,
kolki z nds st dobrovolnymi otrokmi! Aj maje otroctvo bolo velmi stra-
tegicky ukryté, dokonca aj predo mnou samou. Roky sluzby na vsetkych
moznych poliach Cirkvi, roky horlivosti a nadsenia, kedy som inymi bola
vnimana ako ta silnd, ktora vsetko zvlada, kazdému pomoze, poradi,
takmer nikdy nepovie ,nie, az kym neprislo vyhorenie. Bolo to v case,
kedy som sa isla vydavat. V stave znechutenia a vyhorenia, ktory som
nikdy nechcela priznat pred tymi, ktorym som vo farnosti sluzila, to
bolo pre mria aj akési vyslobodenie. Zmenila som prostredie a zrazu sa
ocitla nikym nepoznand medzi styrmi stenami. Prvé mesiace boli plné
novomanZzelskej radosti, coskoro aj o¢akdvania babdtka, ale ked nadsenie
opadlo, zacala som citit velki prdzdnotu.

Chybala mi sluzba, chybali mi modlitby, adordcie, chvdly, spevokol,
stretkd, ktoré som viedla, a zrazu som sa citila nedélezita, len obycajnd
manzelka, len mama v kolotoc¢i plienok, dojéenia, varenia a upratovania.
Trvalo dlhy ¢as, kym som pochopila a priznala sama pred sebou, Ze
sluzba bola majim otroctvom. Vdaka nej som sa citila déleZitd, odvadzala
som od nej svoju hodnotu, bola som potrebna a vyhladavand. Az ked mi
Jju Otec ,vzal®, ked ma ,vyviedol na pust’, mohol zacat hovorit k méjmu
srdcu a oc¢istovat moje pohnutky (ukryté za lasku k bliznemu), maoje
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strachy (Ze budem neddlezitd a nec¢inna) a pozyvat ma k slobode. Zacal
ma ucit, ze vzdy, ked mi nieco zdanlivo berie, robi to z lasky. Ach, ako
tazko sa to prijimalo! A este tazsie som nachadzala novt cestu, po ktorej
som sa mala vydat, pretoze mi uz kdesi v podvedomi svietila kontrolka:
neupadni znova do otroctva!

Otec ma vsak ucil, Ze chce maju tiplnu slobodu. Dokonca aj od strachu
z padov a zlyhani. PretoZe dcéra je povoland plnit volu Otca, a to je ne-
mozné, ked'si nie je vedoma svojej hodnoty a hlada ju v ludoch ¢iveciach
tohto sveta. Rovnako by bolo blaznivé zverit otrokovi kralovské dedicstvo.
Iba ten, kto ma identitu dietata svojho Otca, vie s dedi¢stvom spravne
nalozit tak, aby mu prinieslo poZehnanie, nie ho zniéilo.

Kotk

DRAHY OTEC, UVEDOMUIEM 8|, ZE JE VEIMI LAHKE UPADNUT
DO OTROCTVA, KED NIE SOM UPEVNENA VO SVOJE| HODNOTE.
MOJE SRDCE TAK LAHKO DOKAZE PRILNUT K VECIAM CI LUDOM,
KTORI SI MA VAZIA PRE TO, CO ROBIM, A OCENIA MA. POMOZ M,
PROSIM, ABY SOM SVOJU HODNOTU A OCENENIE HIADALA IBA
V TEBE A DOKAZALA SAVZDAT VSETKEHO, CO MA ZOTROCUIE.

1. V AKYCH OBLASTIACH CI VZTAHOCH NEVIEM POVEDAT ,NIE“?

2. Z KTORYCH STATUSOV, SLUZIEB CI VZTAHOV VYVODZUJEM
SVOJU HODNOTU?

r > KROKVPRED+ T

VYHRAD 8| CAS, KEDY TIETO |
(A MOZNO A) INE) OBLASTI A VZTA-
HY PRESKUMAS V MODLITBE. PROS

PANA, ABY TI UKAZAL OTROCTVO,
AK V NEJAKOM 8.




	Obálka
	Veronika
	Katka
	Zanechaj
	... správanie siroty
	. .. porovnávanie sa
	. .. klamstvá o sebe
	... perfekcionizmus a podceňovanie sa
	. .. modly
	.. kritiku a negativizmus
	. .. výhovorky
	... obavy
	. .. snahu zapáčit sa

	Spoznaj
	.. . Otca, ktory ta pozna
	. .. Otca, ktory námdal svojho Syna
	. .. Otca, ktory ta vzdy nájde
	. .. Otca, ktory je prítomný
	. .. Otca, ktory vie uzdravit kazdú ranu
	.. . Otca, ktorý odpúšta
	. .. Otca, ktorý dáva pravú slobodu
	. .. Otca, ktorý má dobrý plán a zámer

	Začni žiť!
	Buduj vztah s Otcom
	Kráčaj s niekým
	Obnov svoje zmýšľanie
	Upriam sa na Pána, adoruj
	Buduj vdačnost
	Ži v dovere a odovzdanosti
	Hovor dobré veci
	Prehodnot svoje vztahy
	Prejavuj lásku aj sebe
	Bud poslušná Otcovi

	Záver
	Poďakovanie
	Pár tipov
	Tiráž
	Moje poznámky



