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Evergetinos 4 - Vyroky pustnych otcov

TIvod

Dielo Evergetinos uvadza citatela do umenia duchovného Zivota
prostrednictvom vyberu z ucenia mnohych svétych prvych desiatich
storo¢i. Ide o praktického sprievodcu pre ocistenie mysle, uzdravenie
vasni a naklonnosti k hriechu a pre dosiahnutie vnatornej premeny,
ktoré je cielom krestanského Zivota a spasy. Cloveku ukazuje jednot-
livé kroky na ceste k zbozsteniu — theosis.

Publikacia sa venuje 22. az 28. hypotéze, ktoré¢ zdoraziiuji ddlezi-
tost’ vol'by spravnej spolo¢nosti, odlucenia sa od sveta a roznym aspe-
ktom asketického zivota. Reflexie a komentare su pripravou na on-
line formac¢né stretnutia Filokalia Live'. Zaznamy z predchadzajicich
stretnuti st dostupné na podcaste Pramene® a YouTube kanali®.

1 Filokalia Live — https://www.filokalia.sk/live/. Pravidelné online stretnutia
prostrednictvom ZOOM. Zamerom je spoznavanie a osvojovanie umenia duchov-
ného zivota Studiom ucéenia svétych otcov.

2 Podcast Pramene — https://pramene.podbean.com/.

3 YouTube Pramene — https:/www.youtube.com/@pramene.
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Hypoteza 22

Ze ten, kto chce byt spaseny, musi sa vyfybat stretnutiam s ne-
dbanlivymi [udmi a nepokojom; a Ze odcudzenie sa od svetsk ych
zdleZitosti je pre neho nevyhnutné.

A. PALLADIOS PREFEKTOVI LAUSUSOVI

Vyhni sa, ako je to len mozné, spolcovaniu s lud-
mi, ktori ti v nicom nie su ndpomocni, a ktori sa ne-
vhodne zdobia (nehovoriac o mnichoch, ktori su svojim
spravanim na nerozoznanie od svetskych ludi). Svojim
pokrytectvom zranuju tych, s ktorymi sa stretavaju —
dokonca aj kvoli sivym viasom a vraskam na tvari sa
zdaju uctyhodnymi. Aj ked'sa ti bude zdat, Ze ti od nich
nehrozi Ziadna ujma kvoli ich dobrym sposobom, pred-
sa len to, co sa zda bezvyznamné, moze ta zranit. Rov-
nako vsak, ak polavis v ostrazitosti a stanes sa povyse-
neckym a zosmiesnujes ich, poskodi ti aj to, pretoZe ta
to privedie k pyche.

Tento text nas moze vyrusit’ podobne, ako nas vyrusili mnohé texty
v predchadzajtcich hypotézach. Narusa totiz Casto pretlacant predsta-
vu, ze krestan vedeny laskou k bliznemu, aktivne vychadza vSetkym
v ustrety. To by malo byt,, samozrejme, pravdou v ¢ase niidze blizneho,
ktora vold po milosrdenstve a neziStnej pomoci. Text vSak ma na mysli
situacie, kedy bez vaznej potreby a bez rozliSovania vstupujeme do
spolo¢nosti I'udi, ktori bert svoj duchovny zivot na I'ahku vahu alebo
nesu viditené znaky posobenia roznych vasni.

K plnSiemu pochopeniu nam moéze pomdct priklad zo Skolského
prostredia. Ak sa talentovany ziak ocitne v triede, kde vladne prie-
mernost’, rychlo sa prisposobi tomuto prostrediu. Medzi spoluziakmi
vynika bez vyraznejSej ndmahy. Jeho nadanie sa nerozvija, pretoZe je
uspokojeny so svojou poziciou. Ked’ je vSak preradeny do triedy s rov-



Evergetinos 4 - Vyroky pustnych otcov

8 ‘

nako talentovanymi zZiakmi, predstavuje to pre neho vyzvu, ktord ho
vedie k rychlemu rastu.

Podobne je to aj v duchovnom zivote. V osemnastej hypotéze mo-
zeme citat’ odporucanie abby Palladiosa: ,,Viac, ako dobre osvetlené
okno, musi ¢lovek vyhladavat’ spoloc¢nost’ svitych muzov, aby videl
svoje srdce, akoby Ccital jasne napisant knihu, a tak zacal vnimat ne-
¢innost’ svojho spdsobu Zivota skrze porovnanie s ich Zivotmi.“ V tejto
hypotéze robi logicky uzéaver, ze nie je pre nas preto prospesné zotr-
vavat’ v spolo¢nosti tych, ktori neponukajii rovnaky duchovny uzitok.

Je dobr¢ si v§imnut, ze hovori o dvoch skupinach I'udi. Prva sa da
rozpoznat’ podla vonkajsich znakov, ktoré hovoria o prevladani ducha
tohto sveta. S vel'’kou prisnostou poukazuje na mnichov, ktorych spra-
vanie je na nerozoznanie od svetskych I'udi. Druhu skupinu je tazsie
rozlisit,, pretoZe navonok sa prejavuje dobrym spravanim. Abba Palla-
dios nés vSak nabada, aby sme boli v§imavi a doké4zali rozpoznat’ i tie
zdanlivo bezvyznamné ¢rty, ktoré naznacuji bud’ stagnéciu, alebo ne-
pritomnost’ posvatného zapalu.

V jednej homilii zaznelo, Ze krestan moze a priam musi byt egois-
tom iba v jednom smere — tym je starost’ o spasu svojej duse. Prakticky
to znamena, ze s velkou doslednostou nasleduje vsetko, ¢o ho pribli-
zuje k tomuto ciel'u. Vedomé vyhladavanie spoloc¢nosti I'udi, ktori ho
mozu inSpirovat, povzbudit’ a poucit’ na tejto ceste, je preto celkom
prirodzenou snahou.

Ako kazdé¢ dobré dielo, tak aj tato snaha je sprevadzana pokusenim.
Lahko sa mdze stat), Ze ak Clovek sa usiluje o rozliSenie spravnej spo-
lo€nosti, moéze v srdci vyrieknut’ sud nad tymi, ktorych spolo¢nosti sa
potrebuje chranit. Ak nie je dostato¢ne ostrazity, podlahnutie tomuto
pokuSeniu sa moze prejavit’ aj vonkajSim povySenectvom a vysme-
chom. A to je uz zretel'ny znak, Ze srdce uz bolo ovladnuté pychou.

B. SVATY GREGOR DIALOGOS

Diakon, ktory zil v oblasti Nursie, isiel k Florentio-
vi, asketikovi a Boziemu muzovi, ktory Zil ako pustov-
nik, aby sa zveril do jeho modlitieb. Ked’ stal pred jeho
celou, zbadal nespocetny pocet hadov, ktoré pokryvali
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takmer cely priestor. Zasiahnuty panikou z tohto po-
hladu, vykrikol: ,,Bozi sluzobnik, modli sa!* Pocasie
v ten den bolo velmi dobré. Ked' Florentius vysiel zo
svojej cely a videl tu masu hadov, zdvihol svoje oci
i ruky k nebu a prosil, aby Boh odstranil tuto pliagu,
ako to len uzna za vhodné. Kym sa modlil, obloha sa
zrazu zatiahla a nastala burka a lejak utopil vsetkych
hadov. Ked' ich videl mrtvych, povedal: , Hla, Pane,
vSetkych si ich zahubil; kto ich vsak odtial’ odstrani?“
Akondhle to povedal, priletelo tol'ko vtakov, kol'ko bolo
zabitych hadov. Odniesli ich daleko, a tak vycistili cely
priestor.

S uryvkami z diela svitého Gregora Dialogosa sme sa uz stretli
v predchadzajucich hypotézach. Svoje ucenie Casto ilustruje udalost’a-
mi, v ktorych sa sdm ocitol alebo pribehmi zo zivota svojich blizkych
pribuznych, alebo konkrétnych I'udi, ktori boli jeho posluchacom do-
verne znami. Prikladom moéZe byt rozpravanie o ochrnutom muZzovi
Servulusovi. Nielenze hovori o konkrétnom mieste, kde zvykol prosit’
o almuzny, ale tiez poznamenava, Ze mnohi z jeho posluchacov ho do-
verne poznali. Toto ndm moze pomdct’ prekonat’ pokusSenie, aby sme
predloZené rozpravanie prijali len ako zbozny pribeh, ktory sice pon-
Tazkost' s prijatim pravdivosti podobnych pribehov je sposobené ne-
dostatkom osobnych skusenosti s mocnym Bozim pdsobenim. Pri¢iny
tohto stavu vysvetluje svity Gregor Dialogos v odpovedi na otdzku
diakona Petra.

PeTer

Co bolo tou mocou a spravodlivostou tohto muza, Ze
sa k nemu kvoli jeho prosbe vsemohuici Boh tak pribli-
Zil?

(GREGOR
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Peter, cistota a nevinnost' ludského srdca mozZu do-
siahnut’ tak vela pred Tym, ktory je sam cisty a nevin-
ny v prirodzenosti. Jeho sluzobnici, ktori su oddeleni
od vsetkych veci a nevedia, ako povedat prazdne slo-
va; nedovolia svojim myslienkam, aby boli rozrusené
prazdnymi slovami. Preto spozndvaju, zZe Boh im rych-
lejsie nacuva, nez inym ludom, pretoze sa s dychtivo-
stou snazia, ako je len mozné v ich silach, podobat sa
mu v cistote a nevinnosti. Ale pretoze my sme vtiahnuti
do starosti a probléemov ludi zo sveta, ovela castejsie
utrusime zbytocné a hanebné slova; ¢im viac prinesie-
me svoje usta k svetu, tym vzdialenejsi sme od Vsemo-
huceho.

Odpoved’ svidtého Gregora Dialogosa moze zmenit nas pristup
k modlitbe. Zaiste je dobr¢, ak mame svoje denné modlitbové pravidlo
a v stanovenom case zanechavame vsetko, aby sme vstupili do rozho-
voru s Bohom. Svity Gregor hovori, Ze kvalita tejto modlitby zavisi od
spdsobu zivota, ktory vedieme pocas dna. Poucenia svitych ucitelov
duchovného zivota nas vedt k uzaveru, ze vSetko nase konanie a uva-
zovanie pocas dila, by malo byt pripravou na ¢as, kedy sa postavime
pred Pana v modlitbe. Svity Ignac Brjancaninov ich u¢enie sumarizu-
je slovami:

,Priprav sa na modlitbu skrze odputanie sa od vasnivych tizob
a starosti o veci tohto sveta. Od vasnivych taZob prichadzaju starosti
kazdého druhu. Tvoje myslienky, zviazané vasnami a rozptylené sta-
rostami, nemozu letiet’ priamo k Bohu pocas modlitby. Nik nemdze
slazit’ dvom panom; pretoze bud’ jedné¢ho bude nenéavidiet’ a druhého
milovat, alebo jedného sa bude pridfzat’ a druhym bude opovrhovat.
Nemozete sluzit’ aj Bohu aj mamone. Nebud'te teda ustarosteni a neho-
vorte: ,Co budeme jest'?¢ alebo: ,Co budeme pit’?* alebo: ,Co si obleti-
eme?‘! ,Hl'adajte teda najprv Bozie kralovstvo a jeho spravodlivost’ a
toto vSetko dostanete navyse‘ (Mt 6, 24. 31. 33). Pozdvihni svoju mysel’
a srdce od zeme a od vSetkého pozemského a s 'ahkostou v modlitbe
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zacne$ neviditelny vystup k nebu.*

Toto poucenie je vybraté z kapitoly o modlitbe, ktord patri medzi
najdlhsie v jeho uvode do duchovného zivota pod ndzvom Pole. Pri jej
¢itani nas moze prekvapit, aky vel'ky priestor dava priprave na modlit-
bu. Dotyka sa mnohych detailov Zivota, ktoré si vyzaduju nasu pozor-
nost’ a pripadnt napravu, aby sme sa mohli skutocne modlit. Ked’ sme
dokoncili uvazovanie nad touto kapitolou pocas formacénych stretnuti
v nasej farnosti, odporucal som, aby si ju kazdy precital eSte niekol-
kokrat v ramci kazdodenného duchovného ¢itania. Je potrebné prijat
a osvojit’ si tento stuhrn ucenia svétych otcov o modlitbe. Aj ked’ mno-
hé veci sa najprv budu zdat’ ako nedosiahnutel’ny ciel, predsa nas buda
postupne viest’ k tomu, Ze sa budeme stale viac podobat’ tym, o kto-
rych hovoril svity Gregor Dialogos v tvode svojho pouéenia. Uzas zo
sktisenosti rychlej odpovede Boha na modlitbu bude iba urychlovat’
a ulahcovat’ zmeny v naSom zivote, ktoré st eSte potrebné. Toto tvr-
dim nielen preto, ze o tom hovori svity Gregor Dialogos, ale aj preto,
ze tuto duchovnu zakonitost’ som vybadal v tych veriacich, ktori sa
odhodlali nasledovat’ poucenia svitych otcov o priprave na modlitbu.

Mnohi z nas su nakloneni k nizkym veciam, v kto-
rych prichadzame do kontaktu so svetskymi ludmi.
Preto celkom spravne pokarhal seba prorok Izaias, ked’
videl Pana: ,,Beda mi, dno, som strateny. Ved som muz
s necistymi perami a byvam medzi ludom s necistymi
perami; a moje oci videli krdla, Pana zastupov.*® Po-
ukazal na to, ze ma necisté pery s dodatkom: ,,byvam
medzi ludom s necistymi perami*. Citil bolest’ a necis-
totu vilastnych peri, ale s jasnostou poukadzal, Ze prisla
od ludi s necistymi perami, je nemozné pre mysel, aby
nebola poSpinena jazykmi svetskych ludi.

Pokial’ pri stretnuti uplne zostupime na ich urovern,
postupne si zvykneme stykat’ sa s nimi, ¢o sa nam ne-
patri; a potom, s radostou udrziavajuc tento kontakt,

4 KERUL-KMEC, Miron: Nad slovami sv. Igndca Brjancaninova, Pole 2. Fi-
lokalia, 2021, s. 210.

51z6,5.
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nechceme sa od neho odvratit' — ovladne nas sila zvy-
ku. Z toho prichddza, Ze zostupime od zbytocnych slov
ku Skodlivym, od bezvyznamnych do smrtelnych, a tak
nase usta nebudu pocuté Bohom, ked ho budeme pro-
sit. Ako je napisané, ak clovek odvrati svoje ucho od
pocuvania Bozieho zdkona, jeho modlitba bude odmi-
etnutd.

,»Je nemozné pre mysel, aby nebola poSpinena jazykmi svetskych
Pudi.“ Je vel'mi uZzito¢né zapamitat’ si toto poucenie. Dod4d nam odva-
hu ¢elit mnohym tlakom spolo¢nosti, ktora chce urovat’ svoje normy
spravania a vztahov.

Pocas formacénych stretnuti v nasej farnosti sme sa dlho rozprévali
o roznych prejavoch tohto tlaku spolocnosti a tiez aj o tom, ako mu
vzdorovat’. Jeden otec ndm rozpraval o svojej sktisenosti. Kvoli praci
sa museli prestahovat’ na rok a pol do vzdialeného mesta. Stredna Sko-
la, do ktorej mal nastupit’ jeho syn na novom mieste, sa netesila dobrej
povesti. Ked’ze si boli vedomi, Ze ide iba o doCasny pobyt, prijali to
ako neprijemntl nevyhnutnost. Ked mal po polroku konzultaciu s tri-
ednou ucitel’kou, bol vel'mi spokojny so studijnymi vysledkami svojho
syna. Ucitel'ka mala len jedinu negativhu poznamku, ktort povedala
s vel'mi ustarostenym vyrazom v tvari. ,,Va§ syn ma problém so social-
nymi vztahmi. Nema takmer ziadnych priatelov a vyhyba sa mnohym
mimoskolskym aktivitdm.” Ten otec na to povedal: ,,To rad pocujem
a som na neho hrdy.” So smiechom dodal, Ze stalo za to vidiet’ prekva-
pent reakciu ucitel’ky na jeho slova. Svoje rozpravanie zakoncil slova-
mi: ,,Synovi sme s manzelkou vysvetlili, ze bude vystaveny mnohym
negativnym vplyvom, a preto si ma dévat’ pozor, ¢i sa pre nich otvori,
alebo nie. Boli sme vel'mi poteSeni, ze sa rozhodol spravne.”

Sviaty Marek Asketik hovori: ,,Nepocuvaj o hriechoch druhych
udi. PretoZe cez takéto poctivanie st do teba vtlacené rysy takychto
hriechov.” PoSpinenie mysle jazykmi svetskych 'udi ma vel'ké dosled-
ky. Svity Gregor Dialogos vysvetl'uje, ¢o znamena to ,,vtlacenie ry-
sov hriechov*. Najprv je pocuvanie takychto slov, potom ich ¢lovek
sam zacne pouzivat, nadobudne si zly navyk a od bezvyznamnych
pomaly prejde k smrtelnym. Vysledkom je, ze nasa modlitba moze
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byt odmietnuta, lebo nacuvame viac svetu, nez Bohu.

Preco je potom prekvapujuce, ked o nieco prosime
Pana, ze je pomaly v odpovedi? Navyse, ked’ prijima-
me prikdazania od neho, neposlhichame ho pomaly alebo
dokonca vobec? Nie je preto prekvapujuce, Ze Florenti-
us prijal rychlejsiu odpoved’ na svoju modlitbu, pretoze
bol rychly k poslichaniu Panovych prikdzani.

Svity Gregor Dialogos ndm dava odpoved’ na jeden z dovodov, pre-
¢o naSe modlitby st nevypocuté. Poukazuje na pustovnika Florentiosa,
ktory nactival Bozim prikazaniam a z celej sily sa ich snazil uskutoc-
novat. Jeho viera, poslusnost’ a ¢nostny zivot dali silu jeho modlitbe.

Dobrym prikladom je aj stotnik z evanjelia®. Pristupuje k Spasitelo-
vi s prosbou o uzdravenie svojho sluhu takym postojom, ze si zasluzil
takuto pochvalu od Jezisa Krista: ,,Veru, hovorim vam: Taka vieru
som nenasiel u nikoho v Izraeli.“” A jeho prosba bola naplnena.

Ak clovek ma tuzbu po vSetkych nebeskych veciach a udrzuje ju
zivou predovsetkym duchovnym ¢itanim — Svété pismo a diela svitych
otcov — a tak napreduje v stale dokonalejom napliiani evanjeliovych
prikdzani, potom, hovori svity 1zak Syrsky, ,,ak robi vSetky tieto veci
a ak prosi Boha vrucnou modlitbou a trpezlivostou, Boh vypocuje jeho
prosbu a otvori mu svoje dvere, ale hlavne kvoli jeho pokore. Pretoze
tajomstva su odhalené pokornym.*

G. 70 7IVOTA SVATEHO ANTONA VELKEHO

Svdty Anton velmi rad travil ¢as na svojej hore. Raz
nanho tlacili ti, ktori to potrebovali. Na naliehanie gu-
vernéra oblasti nakoniec zisiel do mesta, povedal nie-
kol'ko slov o spase a ako by sme mali konat. Potom sa
nahlil s navratom na svoju horu.

Guvernér viak naliehal, aby odlozil svoj navrat.

,,.Ja nemozem travit cas tu v meste,” povedal sviity

6Mt8,5—13.
7 Mt 8, 10.
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Anton.

Aby presvedcil guvernéra, povedal mu tento priklad:
., Tak ako ryba umiera, ked' je na suchej zemi, tak mnisi
su zniceni, ked’ predlzuju svoj pobyt s tebou a travia
s tebou cas. Musim sa pondhlat’ naspdt’ na horu, tak
ako sa ryba musi vratit' do mora, aby predlzovanim
casu v meste som nezabudol strazit' svoje vnutro.*

Sviti asketici boli vyhl'addvani 'ud’'mi, ktori hl'adali rieSenia svojich
zivotnych tazkosti. Stavalo sa preto, ze ak v nejakej oblasti prepukol
nejaky nepokoj alebo sa zacalo Sirit’ nejaké heretické ucenie, sprav-
covia tychto oblasti alebo biskupi povoldvali tychto svéitych muzov,
aby svojou autoritou a dobrym poucenim utisili vrenie v spolo¢nosti.
Ich zasah bol vicsinou uspesny, a preto nebolo zriedkavostou, Ze bol
na nich vyvinuty natlak, aby predizili svoju pritomnost’ na dlhsi &as.
Zvycajne odmietli tato ponuku, pretoze to povazovali za zradu svojho
povolania. Ved’ i za ten Cas, ktory uz stravili v spolo¢nosti, zvykli ko-
nat’ prisne pokénie. Ti, ktori podl'ahli marnomyselnosti a prijali tato
ponuku, skor ¢i neskor stroskotali vo svojom duchovnom Zivote.

Svity Anton bol vystaveny podobnému pokusSeniu. Po utiSeni ne-
pokoja v meste na neho guvernér naliehal, aby ostal v meste este po
nejaky Cas. Svity Anton odmietol peknym prirovnanim, ktoré vysvet-
lilo, aké nebezpecenstvo mu hrozi, ak by prikyvol na jeho nalichanie.

Mozeme sa vSak pytat, aky uzitok prindsa tento pribeh pre nas,
ktori zijeme vo svete. Staci v§ak len mala chvil'ka uvazovania, aby sa
pre nas toto rozpravanie stalo silnou inspiraciou pre zivot.

Sviéty Anton si nesmierne vazil svoje povolanie pustovnika, a preto
s vel'kou starostlivostou dbal, aby ho ni¢ nemohlo poskodit’ alebo zni-
¢it. Boh vSak kazdému z nas dal pri krste povolanie: zit’ krestanskym
sposobom zivota v tom prostredi a okolnostiach, do ktorych nas vove-
die jeho prozretelnost. Ak budeme nasledovat’ priklad svétého Anto-
na, tak to znamena s vel’kou pozornostou rozliSovat), ¢o ohrozuje toto
nase povolanie a ¢o ho, naopak, upeviiuje. Nasledné rozhodnutie je uz
pomerne 'ahkym tkonom. Alebo inymi slovami, je to usilie pacit’ sa
Bohu vo vSetkom.

Nastolenie tohto kritéria pre zivot nevyhnutne povedie k mnohym
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zmenam v spOsobe Zivota. Niektoré mozu byt’ vel'mi naro¢né a boles-
tivé. Téma dvadsiatej druhej hypotézy hovori o jednej z tychto zmien.
Je to vyhybanie sa spolo¢nosti nedbanlivych l'udi a odcudzenie sa svet-
skym zalezitostiam. Tato poziadavka sice sposobuje uizkost,, ale ked’ si
uvedomime, kol'ko ¢asu stravime neplodnym a povrchnym taranim
s 'ud'mi a kolkych neuzitoénych aktivit sa zii€astiiujeme len z pocitu,
7e sa to tak patri, tak to odcudzenie sa tymto svetskym veciam nebude
az takou vel’kou vyzvou.

Spésa nasej duse je tym najdolezitej$im cielom nasho zivota, ktoré-
mu by sme mali podriadit’ vSetko.

D. Z GERONTIKONA

1. Brat, ktory sa pondhlal do mesta, poZiadal o po-
zehnanie od starca. Starec mu odpovedal: ,, Nepo-
nahlaj sa do mesta, ale usiluj sa vyhnut mestu a budes
spaseny.”

Toto poucenie uz zaznelo v jednej z predchadzajticich hypotéz.
Otec Pavol ho znovu pripomina kvoli délezitosti jeho posolstva.

Mnich, ktory iSiel do mesta, nerobil tak z vlastnej vole. Zrejme
tam bol poslany predstavenym, aby vybavil nejakll zalezitost’. Jeho
nahlivost’ vSak odhalila starcovi, o sa odohravalo v jeho srdci. Mnich
sa na tato tlohu tesil, zreyjme kvoli rozptyleniu, ktoré mu mesto mohlo
ponuknut. Preto ho jemne karha a ukazuje, ¢o je pre neho lepsie.

Toto upozornenie je na mieste. Mnich sa rozhodol pre svoj stav kvo-
li spase svojej duse. Je preto nepochopitelné, Zze ho potesila situécia,
kedy mohol znovu zakusit’ nie€o zo sveta. Je to znak, Ze jeho srdce
este nebolo celkom odputané od sveta a jeho vasne uplne potlacené.

Je potrebné venovat’ pozornost’ podobnym znakom, ked’ nutnost’
vstupit’ do sveta v nas vyvola ndhlenie a poteSenie napriek tomu, Ze
sa usilujeme kracat’ po ceste, ktorti ndm ukazuje evanjelium. Ak iden-
tifikujeme a pomenujeme vasne, ktoré to spdsobili, poskytne nam to
ochranu pred znecistenim srdca a mysle.
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2. Ked' abba Jan Kratky bol na Zatve, pocul brata,
ako s hnevom hovori bliznemu: ,,Och, ty!* OkamZite
nechal Zatvu a utiekol.

Pustovnici v ¢ase zatvy opustali svoje cely, aby pomohli s pracami
na poli. Za svoju pracu dostali mzdu v podobe pSenice alebo inych
plodov zberu, €o im sluzilo ako obziva na d’alsi rok. Takto boli mnisi
v praci zmieSani s 'ud'mi zo sveta, ktori Casto nemali tie najlepSie
moresy. Ked’ abba Jan Kratky bol svedkom, Ze nejaky ¢lovek vzbudil
v inom mnichovi prepuknutie hnevu, okamzite nechal zatvu a utiekol.
Nie je dolezité vediet’, o aku situdciu iSlo. Faktom je, Ze vyvolala toto
trenie, ktoré zvycajne rastie a mohutnie. Toto je dovodom tuteku abby
Jana. Nechcel dovolit, aby toto napdtie ohrozilo jeho dusu. RadSej sa
vzdal svojho podielu z prace, nez by sa mal vystavit nebezpecenstvu.

Jeho tutek by sme nemali vnimat ako akt zbabelosti. Svéti ndm pri-
pominaju, ze Utek pred moznym pokusenim je tou najlepSou taktikou
v duchovnom zépase. Postavit’ sa mu, aj ked’ sa mu mézeme vyhnut’, je
znakom pychy a niekedy aj opovazlivym testovanim BoZej milosti. Je
inou vecou, ked’ je utek nemozny. Vtedy sa mo6Zeme s plnou doverou
spolahnut’ na pomoc, ktora prichadza zhora.

3. Ucenici abby Eviogiosa ponukli nasledujuci pri-
beh: ,,Ked nds nas starec poslal do Alexandrie predat
rucné prdce, nariadil nam, Ze to nesmie trvat viac nez
tri dni. ,Ak tam budete viac nez tri dni,” povedal, ,ne-
bude to uz moja zodpovednost. Spytali sme sa ho. ,Ako
to, Ze mnisi v mestach a dedindch, ktori prichddzaji vo
dne i v noci do styku so svetskymi ludmi, nie su zrane-
ni? * Odpovedal: ,Verte mi, moje deti, potom, ¢o som sa
stal mnichom, neopustil som skit nasledujucich tridsat
osem rokov. Po tomto case som isiel s abbom Danie-
lom k patriarchovi Evsobiovi do Alexandrie kvoli jed-
nej potrebe. Ked' sme vstupili do mesta, videli sme vela
mnichov. Potom som sa ocitol v stave extazy a zbadal
som, zZe niektori boli dobani vranami a ini boli v objati
nahych Zien, ktoré im Sepkali do usi. Ini boli opiti nahy-
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mi mladymi chlapcami a pokryti ludskou spinou. Videl
som inych muzov, ktori nozmi sekali ludské mdso a da-
vali to mnichom jest. Uvedomil som si, Ze ktorejkolvek
vasni bol kazdy z tych mnichov oddany, mal k tejto vas-
ni prisluchajiiceho démona, ktory ho sprevadzal a sep-
kal do jeho mysle. Toto je dovod, moji bratia, preco
nechcem, aby ste predlzovali svoj cas v meste, a tak sa
uchranili tychto myslienok — alebo radsej demonov. "

Tento pribeh v nds musel vyvolat’ mnoho otdzok. Azda t4 najhlav-
nejsia bude vychadzat’ z porovnania nasho stavu a povolania, ktoré
urcuje nase prebyvanie vo svete a povolania pustovnikov, o ktorych
hovori pontknuty Gryvok z Gerontikona. Ak pre mnicha je tak nebez-
pecné prebyvat’ dlhsie vo svete, potom nie je to rovnako nebezpecné aj
pre nas? Tu je dobré spravne rozliSovat, aby sme neodmietli posolstvo,
ktoré nam pribeh pontka.

Spomeniem vSak najprv situdciu, ktora sa stala pocas jednej du-
chovnej obnovy v naSej farnosti. Po kazdej reflexii sa veriaci mohli
knaza spytat’ doplitujuce otazky. Po jednej z nich, v ktorej poukazal na
rozne skodlivé vplyvy, ktoré prichadzaji zo sveta, jeden pan povedal:
,»Ak by sme chceli nasledovat’ vase slova, tak by to znamenalo, ze by
sme sa vsetci museli stat’ mnichmi a mniSkami.” Kilaz s ismevom od-
povedal: ,,A v com je problém?* Nastalo kratke ticho. Bolo viditel'né,
ze jeho otazka mnohych hlboko zasiahla. Ak tuzime po spase a vec-
nom Zivote, nie je potom spravne, ked’ si v tomto Zivote zvolime taku
cestu, ktora najviac napomaha k dosiahnutiu tohto ciela?

Boh vSak vo svojej prozretelnosti dava 'udom rézne povolania spo-
lu s milostou, aby sa toto povolanie pre stalo pre ¢loveka cestou k spa-
se.

Mnisi z pribehu boli povolani k pustovnickemu zivotu. Ked’ sa py-
taju abby Evlogiosa, pre€o ich starec im nechce dovolit’ ostat’ v meste
viac nez tri dni, abba Evlogios im odpoveda rozpravanim o vizii, ktort
mal, ked’ po tridsiatich 6smych rokoch prisiel do mesta. Mojou mien-
kou je, Ze o extaze alebo vizii hovoril z pokory, aby zakryl duchovné
dary, ktorymi bol obdarovany. Tridsat’ osem rokov intenzivneho zapa-
su o ocistenie srdca a mysle v samote a tichu ho muselo priviest’ do hl-
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bokej jednoty s Bohom. Zivoty mnohych svitych ndm hovoria, Ze tato
nadobudnuta Cistota im umoziovala vidiet’ alebo chapat’ mnohé veci,
ktoré¢ boli pred inymi ukryté. Zaujimavé je, ze v tejto vizii spomina
len mnichov, ktori boli obtazovani démonmi, kazdy v tej oblasti, ktora
bola jeho vasnou. Tento nelitostny utok démonov bol teda vedeny voci
tym, ktori v ur¢itom zmysle zradili svoje povolanie. Stali sa mnichmi,
teda dobrovolne sa zriekli sveta a napriek tomu vo svete ostali. Vasne,
ktoré mali vykorefiovat’ zo srdca mni§skym sposobom Zivota, svojim
prebyvanim vo svete, naopak, iba posiliiovali. Preto sa stali obetami
krutého utoku démonov. Abba Evlogios takto vysvetlil prikaz starca
mladym mnichom. DlhSie prebyvanie vo svete by mohlo aj v nich zno-
vu prebudit’ vasne, voci ktorym bojovali prisnym asketickym zivotom.

Toto poucenie pre mnichov mézeme vSak aplikovat’ aj pre povola-
nie, ktoré¢ nasledujeme uprostred sveta. A tu musi vladnut spravna dis-
ciplina a sebazapor, aby sme toto povolanie vykonavali podla Bozej
vole. Kto sa s l'ahostajnostou vystavuje roznym Skodlivym vplyvom
zo sveta, bude trpiet’ rovnakym krutym utokom démonov, ¢o sposobi
vel'ké skody.

Pripomenme si len spomienky na vSetky tie stroskotané manzel-
stvd, o ktorych sme poculi alebo sme ich vnimali v Zivotoch naSich
blizkych. V kazdom tom pripade by sme mohli n4jst’ konkrétnu oblast’
ktoru by sme mohli nazvat’ zradou povolania, ako tomu bolo u tych
mnichov z vizie abby Evlogiosa. A préave do tejto oblasti bol nasmero-
vany utok démonov, ktory nakoniec sposobil stroskotanie manzelstva.
V sucasnosti je to vel'mi vidite'né, pretoze mnoho parov vstupuje do
manzelstva s predstavou, ktort im o spolo¢nom Zzivote ponuka svet
a opominaju hl'adat, ¢o je Bozou volou pre ich manzelstvo.

To isté plati o kazdom povolani, do ktorého néas vedie Bozia pro-
zretelnost. Ak vykondvame toto povolanie s tmyslom napiiat’ Boziu
vol'u a pacit’ sa mu vo vSetkom, potom sa pre nas stane cestou k spase.

Ak vSak budeme ochotne nasledovat’ ponuky sveta, stroskotame.

€. OD SVATEHO EFREMA SYRSEEHO

Moji bratia, vedzte, Ze ked sme prisli do monas-
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tiera, zriekli sme sa sveta a jeho put. Preco potom by
sme mali my, ktori sme odumreli svetu, jeho zdleZitos-
tiam a starostiam, dovolit, aby sme boli opdt stiahnuti
do vsetkych tychto probléemov? Nasim cielom je najst
trosku obzivy a nevydavat' sa poteSeniam, nase ruky
su dostatocné na zabezpecenie potrieb tela s pomocou
nasho Pana. Utecme pred svetom a svetskymi veca-
mi a chranme sa mu priblizit, aby sme neporusili nds
slub; pretoze: ,Nik z vojakov sa nemiesa do zalezZitosti
vSedného Zivota, ak sa chce pacit tomu, kto ho najal.®
A tiez: ,Vo dne v noci sme tazko a namahavo pracovali,
aby sme nikomu z vas neboli na tarchu.”

V uvodnych slovach svitého Efréma Syrskeho sa skryva poucenie,
ktoré je nesmierne jednoduché, ale zaroven velmi tazké. Svity Efrém
Syrsky nabada spolubratov k jednoduchosti Zivota, ktord nevyplyva
len zo zavdzkov spojenych s mni§skym stavom, ale tieZ z rozhodnutia
pacit’ sa Bohu vo vSetkom.

Je uzitocné sa pri jeho slovach dlhSie pozastavit, pretoze ako v zi-
vote mnichov, tak aj v zivote krestanov vo svete mézeme vypozoro-
vat,, ze ak nie sme dostato¢ne bdeli, tak nas zivot nebadane povedie
od jednoduchosti k stale vacsej zlozitosti a komplexnosti. V niekto-
rych zalezitostiach zivota je to prirodzen¢ a nevyhnutné. Napriklad na-
rodenie dietata prindsa vSetky zodpovednosti spojené s rodiCovstvom.
Ale toto nema svity Efrém Syrsky na mysli. Poukazuje na zataz, ktort
si nebadane uval'ujeme na plecia pri kracani po ceste k spase. Na za-
¢iatku je dobry umysel, ktory uchvati nase srdce a snazime sa ho na-
plnit. Potom pride druhy, treti... Zabudame vSak pritom, zZe musime
reSpektovat’ limity svojho zivota. Ak prichddza nieco nové, nie¢o mu
musi uvolnit’ miesto. Toto je dovod, preCo mnohé, na prvy pohlad dob-
ré veci, si vynutia tol’ko nasho casu, ze nakoniec z naSho Zivota vy-
tlacia takmer iplne modlitbu a ostatné duchovné tukony, ktoré davaju
dusi posvitny zapal.

Prekazkou k jednoduchosti Zivota je aj nevera v Boziu prozretel'no-

82 Tim 2, 4.
92 Sol 3, 8.
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st. Kto nevstapil do hlbokého vztahu s Kristom, nema sktisenost’ Bo-
zej starostlivosti a hl'adé poistky, ktoré méze nadobudntit’ ponorenim
sa do pracovnej aktivity, ktora pohlti vsetky jeho sily.

Ak sedime a zachovavame ticho vo svojich celdch,
a predsa sme neschopni s odvahou odporovat mysli-
enkam vyvolanych vasnami a fantomami svetskych
zalezitosti, ako ovela lahsie budeme chyteni, ked sa
vhodime do tabora nasich nepriatelov? Ak kvoli ne-
vyhnutnosti vchadzas do mesta alebo dediny s poZe-
hnanim starca, si bez viny, kym prikaz uskutociujes
s Bozou baznou. Su vsak aj taki, ktori pod zamienkou
poslusnosti si praju naplnit vlastné tuzby, ktoré vychd-
dzaju zo starého cloveka. Ale vy musite byt mudrymi
a dbat na to, aby ste nenadobudli blato a Spinu namies-
to zlata a striebra a aby ste nepraktizovali neposlusno-
st namiesto poslusnosti.

Svity Efrém Syrsky pokracuje poukazanim aj na dobré aktivity,
ktoré sa mozu stat’ nebezpecenstvom pre duSu. Ide o ndmahy, ktoré
prinasaju vnatorné uspokojenie duse, pretoze sit nasmerované pre dob-
ro Cirkvi. Je mnoho dobrovolnikov, ktori so zdpalom sa snazia napri-
klad o zabezpecenie roznych materialnych potrieb farnosti. Aj ked’ im
za to patri uznanie, pomerne ¢asto si mozeme vSimnut, ze tato obeta
a namaha nahradza to, ¢o by malo byt prvoradé, pracu na spase duse.
Je Tahko podlahnut’ pokuseniu, ktoré nasepkava ¢loveku, ze tato na-
maha je znakom duchovného Zivota.

Toto pokusSenie zvlast uto¢i na knazov v pastoracii. Ako administ-
ratori farnosti maju zodpovednost’ za vSetky aspekty jej zivota. Usku-
tocnuja tym poslusnost’ biskupovi, ktory im zveril tuto zodpovednost.
No starost’ 0 nevyhnutné opravy a samotny chod farnosti ich Casto nuti
venovat’ prili§ vela usilia v tychto oblastiach. Mdze ich to nakoniec
tak pohltit, Ze sa stani len administratormi alebo organizitormi vol-
ného Casu veriacich alebo stavitel'mi. Toto pokusenie je o to vicsie, ze
mnohi prave kvoli tomu vyvySuji a oslavujt jeho ,,pastoracné schop-
nosti“. Aktivna pomoc veriacich v tychto zalezitostiach mdze byt’ dob-
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rou ochranou pred pokusenim dat’ postupne prioritu comukol'vek pred
pracou na spase dusi.

Aky uzitok nadobudli ti, ktori boli vyslani s Jozu-
om, synom Nuna a Kaleba, aby preskumali krajinu, no
nezachovali pravdu, ale odklonili srdcia synov Izraela
od Padna, ked' sa vratili a hovorili klamstva'’. Neprak-
tizovali poslusnost, ale neposlusnost’ a z tohto dovodu
boli pobiti s ludmi. Preto, ked’ ste poslani nieco vy-
bavit, vykonajte to s Bozou badzinou a s vierou, Zze Boh
sa pozerd, co robite. Nepridavajte ni¢ k tomu, ¢o vam
bolo prikazané ani ni¢ podla svojej vole, ale iba to, co
Jje spojené s cielom a volou toho, kto vam dal prikaz;
a potom budete mat’ nesmiernu odmenu za vasu sluzbu.
Vedzte, moji bratia, ze ten, ktory sa spolcuje so svet-
skymi lud'mi, este sa nezriekol sveta; lebo tak ako ten,
kto rozducha ohen, vzbudzuje plamene, tak aj rozpra-
vanie so svetskymi ludmi vzbudzuje vasne v srdciach
mnichov.

Posledny odsek poucenia ddva lahko zapamdtatelné pravidlo.
Mame vykonat’ vSetko, o nam bolo prikazané s Bozou bazilou a vie-
rou bez toho, aby sme k tomu svojvolne nieco pridavali.

Je to naro¢né pravidlo, ktoré zaostruje nasu pozornost’ na veci, kto-
ré su nasou zodpovednostou. Na druhej strane nas prijemne oslobod-
zuje od mnohej zataze, ktorl sme si sami vniesli do Zivota. Pozndmka
svitého Efréma Syrskeho, Ze Boh sa pozerd na vsSetko, ¢o kondme,
moze tiez priniest’ vela Gizitku. Ak s touto myslienkou ¢lovek hodnoti
svoje aktivity, s vi¢Sou ostrostou vybada tie, ktoré nie su pre neho
prospesné. A nemusi ist’ nevyhnutne o hriesne veci. Moze ist’ o veci,
ktoré su chvalyhodné, ale ¢lovek sa nimi nechal pohltit’ natol’ko, Ze mu
neostavaju sily na ni¢ iné. Prikladom moze byt otec, ktory pracuje do
umoru s myslienkou, Ze musi zabezpecit’ svoju rodinu. Ak vsak tato
praca konzumuje vsetky jeho sily a uz nema sil a ¢asu na naplnenie
inych povinnosti vo¢i svojej rodine, ale hlavne voci svojej dusi, tak by

10 Nm 14.
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