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Rodina ako maly monastier

Uvod

Rodina ako maly monastier? Pre niekoho vyruSujica predstava ale-
bo zbozna fantazia, ktora sa neda naplnit. Pre iného to vSak modze
byt inSpirujuca myslienka, ktord dava konkrétny navod na posvitenie
rodinné¢ho Zivota. Aj ked’ sa zd4, Ze rodina a monastier st dva rozli¢né
svety, predsa maju vela spolo¢nych znakov, nez sa na prvy pohlad
moze zdat.

Ak o monastieri povieme, Ze je to miesto modlitby, zapasu a spo-
lo¢enstva s Bohom, tak to ist¢ mézeme povedat’ aj o krestanskej rodi-
ne. Mnisi odchédzaju do samoty, aby tam hl'adali Boha. Sviti otcovia
pripominaji, Ze domacnost’ je malou cirkvou — ekklesiola. Svity Jan
Zlatousty dokonca prikazuje krestanom: ,,Va§ dom nech je cirkvou!*
Monastier je miestom, ktoré je kvoli Bohu oddeleny od sveta. Rovna-
ko tak krestanska rodina ma byt oddelend od sveta z lasky k Bohu.
V monastieri sa mnisi riadia pravidlom zivota, ktory im ma pomoct’
rast’ v ¢nostiach a svétosti. Podobne v krestanskej rodine nemdze
chybat’ podobné pravidlo pre Zivot, ktoré sleduje podobny ciel. Mnisi
v monastieri zapasia s vasnami a vykorenuju ich roznymi asketickymi
prostriedkami. Podobne aj rodina je miestom zapasu, miestom poka-
nia. Co je predstaveny monastiera, to je otec rodiny; ¢o st mladi novi-
ci, to st deti v rodine, ktoré sa ucia poslusnosti a umeniu duchovného
zivota. Celono¢né bdenia mnichov sa daji prirovnat’ k bdeniu matky
pri chorom diet’ati alebo unavujtcej praci otca, ktorou zabezpecuje po-
treby svojej rodiny.

Ti, ktori Studuju ucenie svétych otcov a snazia sa spoznané duchov-
né zakonitosti aplikovat’ vo svojom zZivote, l'ahko by vymenovali mno-
ho d’alsich znakov, ktoré spajaju zivot v monastieri so zivotom v rodi-
ne. Napriek tomu sa ndm moze zdat, ze tato cesta je prili§ radikalna
a tazko uskutoc¢nitelna v suCasnom svete. Zamerom tejto publikacie
je priniest’ povzbudenie k zacatiu tejto cesty ponuknutim sktisenosti
s farskym programom, ktory vedie k zivotu rodiny ako malého mo-
nastiera. Pontka tieZ navod na vytvorenie pravidla pre Zivot, ktoré
umozinuje duchovnu formaciu vsetkych ¢lenov rodiny, ale hlavne vy-
tvara dobré prostredie pre rast vo svitosti.
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HLEADANIE PROGRAMU PRE RODINY

Ked’ som v roku 2008 prisiel do Farnosti svdtého Mikulasa' v Bar-
bertone, v State Ohio, najvacsiu vekovu skupinu tvorili starsi farnici
— od Sestdesiatpit’ rokov a vyssie. To urcovalo aj sposob pastoracne;j
prace, ktord bola zamerana na ich potreby. Postupne vSak zacali pri-
budat’ mladé rodiny s detmi. Aj ked’ farnost’ pre deti ponukala okrem
vyucovania nabozenstva aj rozne iné aktivity, predsa som vsak citil
potrebu programu, ktory by rodindm ponukal prilezitost’ pre hlbsiu
duchovnu formaciu. Vaésina z mladych rodin bola otvorena pre tuto
aktivitu, a tak sme zacali pravidelné mesacné stretnutia rodin. Prvé
stretnutia boli zamerané na hl'adanie spdsobu formécie, ktora by pre
nich bola uzito¢na. Stretnutia priniesli svoje ovocie v podobne par ak-
tivit, ktoré sa viac-menej uz stali tradiciou v nasSej farnosti. No zaujem
o stretnutia postupne vyprchal. Po nejakom c¢ase sme sa ich pokusili
obnovit’ s tym, Ze sa budeme zaoberat’ radami z knihy Plany pre malu
cirkev?. Ale ani tento pokus nemal dlhé trvanie. Bolo zrejmé, ze pre
niektoré rodiny predstavené vyzvy boli prili§ radikalne a zas iné oca-
kavali nieco intenzivnejSie. Ked’ som vnimal postupnu stratu zaujmu,
tak som po par mesiacoch s vel’kou mierou zarmutku tieto stretnutia
ukoncil.

Hrladanie ciest k permanentnej duchovnej formacii vo farnosti na-
koniec vyustilo do programu The Art of Spiritual Life Study Group
— Studijna skupina umenia duchovného Zivota®. Ide o pravidelné
stretnutia kazdy pondelok, pocas ktorych ¢itame a uvazujeme nad
dielami svitych otcov. Po precitani odstavca ¢i dvoch z diela svété-
ho nasleduje kratka reflexia nad jeho slovami a potom je priestor na
komentare a otazky zucastnenych. Zamerom nie je nastudovat’ ¢o
najviac z ucenia zvolené¢ho svétého, ale dovolit’ mu zasiahnut’ srdcia
takym spdsobom, aby to vyvolalo tiZbu pokusit’ sa nasledovat’ jeho
rady v praktickom Zivote.

1 Farnost’ sv. Mikulasa, Barberton - https:/stnicholasbarberton.com.

2 SHOEMAKER, Caleb a BJELITICH, Elissa: Blueprints for the Little Church: Creating an
Orthodox Home. Ancient Faith Publishing, 2016.

3 Rovnaké stretnutia pontikam online pod nazvom Filokalia Live - https://www.youtube.com/@
pramene/streams .
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S odstupom 6smych rokov mdézem povedat, ze to bol dobry
krok. Tejto formécie sa zuUcastnuje asi dvadsat’ percent veriacich
nasej farnosti a prichadzaju aj 'udia mimo farnosti, najma mnohi
vysokoSkoléci z blizkych univerzit. Aj ked’ sa tych dvadsat’ per-
cent veriacich nemusi zdat’ vela, predsa dokazali postupne zmenit’
duchovnt atmosféru celej farnosti a svojim prikladom inSpirovali
mnohych.

Uz pocas prvého roka stretnuti, ktoré boli venované tvodu do du-
chovného zivota, priSlo mnoho podnetov, ktoré viedli k vytvoreniu
Pravidla pre Zivot*. Ide o stru¢ny stthrn zakladnych duchovnych akti-
vit po¢nic modlitbou a konc¢iac pdstom, ktoré nesmu chybat’ v Zivote
kazdého krestana. Pravidlo Zivota bolo predstavené celej farnosti po-
cas postneho obdobie pred sviatkom Narodenia Pana formou reflexii,
ktoré dokladne vysvetlili jednotlivé body ako aj dolezitost’ obnovy
asketickej discipliny, ktord vedie k naplneniu tohto pravidla. Tato ini-
ciativa bola prijata vel'mi dobre vdaka veriacim, ktori prichadzajii na
formacné stretnutia. Ich nadSenie povzbudilo aj inych, aby k nemu
pristupili s vaznostou a pokusili sa o naplnenie jeho odporacani. Jed-
na mlada matka povedala:

Pravidlo pre Zivot som vystrihla z farského bulletinu,
dala ho do ramceka a zavesila vedla ikon v modlit-
bovom kute, kde sa nasa rodina stretava k modlitbe.
Ukazalo sa, ze je velmi uzitocné, ked’ si ho vsetci takto
kazdy den pripomenieme.

Bolo zaujimavé sledovat, ako toto stru¢né pravidlo inspirovalo
mnohych k hlbsSiemu duchovnému Zivotu. Vnimal som vSak, ze kazdy
ho pokusa napinat’ svojim jedineénym spdsobom, ktory je podmie-
neny nielen uroviiou duchovného zivota a aj limitmi stanovené ¢i uz
vekom, alebo povolanim. Kratko po predstaveni tohto pravidla ma
oslovila jedna mlada rodina, ¢i by som im nepomohol s vytvorenim
osobitného pravidla, ktory by bol takpovediac Sity na mieru pre ich
rodinu. S radostou som sthlasil. Poc¢as niekol'kych stretnuti sme spo-
lu diskutovali nad jednotlivymi bodmi pravidla a vzali do tivahy Spe-
cifiké ich rodinného zivota. Vysledkom bolo pravidlo, ktoré sice pre

4 Pravidlo zivota - https:/www.filokalia.sk/pravidlo-zivota/.
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