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/
Ivod

Pri ¢itani vychodnych svdtych otcov sa casto stretneme s pojmom
,nous”. Pévodne nous bol chdpany starovekymi predkrestanskymi gréc-
kymi filozofmi ako najvyssia intelektudlna schopnost ¢loveka. Pod tou-
to schopnostou nerozumeli aktivitu rozumu, ktord prichadza k logickym
zaverom, ale skor akési intuitivne a bezprostredné poznanie a uchopenie
podstaty veci. Pre nich nous bol nieco viac nez len priamy kontakt medzi
rozumom a pravdou.

Svati otcovia si vypozicali tento termin a dali mu osobitny krestansky
vyznam. Nous pouzivali na oznacenie noetickej energie, ktora sa prejavuje
v srdci ¢loveka, ktory je duchovne zdravy.

Svity Izak Syrsky hovori: ,Mysel je orgdn duchovného vnimania, ktory
ma schopnost prijat silu vizie ako zrenicky telesnych o¢i, do ktorych sa
vlieva viditeIné svetlo. Noetické videnie je prirodzenym poznanim, ktoré
je zjednotené s touto silou v prirodzenom stave a je nazyvané prirodze-
nym svetlom.”

Je zrejmé, ze pod myslou svaty Izdk Syrsky nema na mysli intelekt ale-
bo rozumovu uroven duse. Ide o organ duchovného vnimania, ktory nam
bol darovany Bohom. Toto vnimanie bolo zatemnené padom, a preto ¢lo-
vek vstupuje do asketického zdpasu, aby ocistil toto oko duse a nadobu-
dol opat schopnost duchovného vnimania. Toto usilie nds moze priviest
do urcitého bodu, v ktorom nadobidame ostrost a jasnost duchovného
videnia. Zarover je to stav, kedy je ¢lovek pripraveny prijat Boziu milost,
ktora pozdvihuje toto prirodzené videnie na uroven, ktorua ¢lovek sam nie
je schopny dosiahnut. Sviti otcovia pod poznanim chapu aktivitu nous -
teda schopnost poc¢ut Bozi hlas a chapat bozskt pravdu bezprostrednou
skusenostou alebo jednoduchym poznanim.

Je u¢enim prevaznej vac¢siny svatych otcov, Ze ,,obraz Bozi“ (Gn 1, 26) je
odkazom na ludsku dusu, presnejsie povedané, hovori o najvyssej turovni
duse - nous. Jednym z ¢astych porovnani na vysvetlenie vztahu medzi
telom a zdravym nous je obraz kona a jazdca. Telo je kon a nous je jazdec,
ktory kontroluje pohyb a smerovanie zvierata. Dobrym prikladom na vy-
svetlenie nous je tieZz kormidelnik, ktory riadi celu lod. Ak kormidelnik
chyba alebo ma poskodeny zrak, lod nikdy nedosiahne pristav a je v ne-
prestajnom nebezpecenstve stroskotania.

Nous je orgdnom duchovného vnimania, ktoré umoznuje cloveku
spravne rozliSovanie. Evanjelium to vystihuje slovami: ,Lampou tela je
oko. Ak bude tvoje oko ¢isté, bude celé tvoje telo vo svetle. Ale ak sa tvo-
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je oko zakali, bude celé tvoje telo vo tme. A ked uz svetlo, ¢o je v tebe,
je tmou, aka bude potom tma sama?!“ (Mt 6, 22 - 23). Nous je ta Cast
duse, ktora vidi veci najCistejsie, a preto je dolezité, aby to oko duse bolo
ocistované. Ocisteny nous spdsobuje, ze ¢lovek je schopny zakusat BozZiu
pritomnost skrze milost.

Preto sa Casto stretdvame s prirovnanim, ktoré hovori o Cirkvi ako
o nemochnici, v ktorej st uzdravovani vSetci ti, ktori st raneni hriechom. Je
to miesto nadobudnutia plného duchovného zdravia ludstva, ktoré ocho-
relo pddom prarodicov v raji.

Prvym krokom je ochranit nous, aby si mohol znovuobjavit svoj pévod
v ,Bozom obraze®. Potom sa mdze zacat proces ocistovania a obnovy tlohy
vo vedeni celého Iudského bytia na dosiahnutie podobnosti s Bohom (Gn 1,
26). Tento proces svati otcovia volaji zbozstenie - theosis.

Nous méze byt ocisteny jedine s pomocou Svitého Ducha. Clovek spo-
lupracuje s BoZou milostou skrze askézu - teda vedomé cvicenie na osvo-
jovanie si pravd, ktoré nam bolo zjavené skrze Bozie slovo. Prvym vysled-
kom tohto uzdravovania nous je oslobodenie od vplyvu vasni a emacii.
Neskor nasleduje ,theologia“ — mysticka skusenost Boha sprevadzana po-
citom slobody a radosti. Svaty Teofan Zatvornik to vysvetluje jednoducho,
ked hovori, Ze tdto dokonalost spociva v harmonickej spolupraci vSetkych
Casti, z ktorych sa ¢lovek sklada - telo, dusa a Svéty Duch. Je neprirodze-
né, ked sa nizsie Casti hldsia o svoje prava tak, Ze umlcia vyssie zlozky
¢loveka. Ocisteny a uzdraveny nous sposobuje opak. Prirodzené zlozky
¢loveka mlc¢ia a ozyva sa hlas Ducha, ktory vedie k novému hlbsiemu po-
znaniu Boha, ktory je Laska. Svaty Izak Syrsky hovori: ,Ti, ktori st na ceste
Zivota vedeni bozskou milostou, aby boli osvieteni, st si vzdy vedomi nie-
¢oho ako noetického luca svetla vlozeného medzi napisané riadky, ktory
uschopiiuje mysel rozlisit jednoduché slova od tych, ktoré maju velky vy-
znam pre osvietenie duse.”

Aj ked sviti otcovia venuju nous velky priestor, nie je jednoduché dojst
k plnému pochopeniu tohto ,oka duse®. Tazkosti sposobuje aj to, Ze sviti
otcovia pouzivali rézne terminy, ako mysel, srdce, oko duse a mali pritom
na mysli organ, ktory vystihuje grécke slovo nous. Ked som zdéveril svoj-
mu duchovnému otcovi s tymto problémom, dal mi dobré odportcanie:
,Nepokusaj sa zmocnit toho poznania rozumom. Nasleduj skor rady sva-
tych otcov na ocistenie nous a potom to s Bozou milostou pochopis.”

Dvadsatsedem pouceni svatého Izaid$a Pustovnika, ktoré nachadzame
vo Filokalii pod titulom ,O strazeni mysle“, pontika mnoho uzito¢nych
rad, ktoré je hodno nasledovat. Pod myslou alebo intelektom ma na mysli
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nous, ktory je potrebné uzdravit, ocistit a uchranit pred vplyvom vasni
a emocii. Aj ked ide o utly spis, mdze mat velky dopad na nas duchovny
Zivot.
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Medzi vdastiami je hnev intelektu a tento hnev je v stlade
s prirodzenostou. Bez hnevu clovek neméze dosiahnut’ ¢is-
totu: musi sa hnevat na vsetko, ¢o do neho zasial nepriatel.
Ked J6b pocitil tento hnev, znevazZoval svojich nepriatelov
a nazyval ich ,hanebnymi muzmi bez povesti, bez vsetké-
ho dobrého, ktorych by som nepovazoval za hodnych zit
so psami, ktoré strdZia moje stdda“ (porov. J6b 30,1.4). Kto
si chce osvojit hnev, ktory je v sulade s prirodzenostou, must
vykorenit vsetku svojvélu, kym si v sebe nenastoli stav pri-
rodzeny pre intelekt.

Pustni otcovia nepovazovali hnev automaticky za zlo. Povazovali ho
za prirodzent silu duse, podobne ako tuzby a rozum, ktoré sa mézu vyuzit
ako spravnym tak aj nespravnym spdsobom.

Svity Izak Syrsky hovori, Ze prijatie kriZa sa uskuto¢tiuje hnevom, ktory
vzblkol v dugi. M4 tym na mysli ur¢ité nésilie pri osvojovani si asketickych
cviceni, ktoré vedu k podriadeniu tela dusi, uzdravuju vasne, odstraniuju
hriech a davaju vzrast ¢nostiam. Toto je mozné len vtedy, ked sa v jeho
dusi prebudi posvatny zapal, teda spravodlivy hnev. Hovori, Ze ,Cistota
mysle je pohruzenie do bozskych veci, a to prichadza po cviceni v ¢nos-
tiach.“ Spravodlivy hnev nas vyvadza z pohodlného tisudku, Ze staci sa len
vyhybat hriechu. Cistota vyZzaduje aktivny odpor a pritomnost nenavisti
vo¢i kazdému prejavu hriesnych vasni - teda semien, ktoré zasial nepria-
tel. Preto abba Izaia$ udi, Ze bez hnevu ¢lovek nemoéze dosiahnut ¢istotu.

V tomto zmysle svaty [zaid$ Pustovnik chape aj hnev spravodlivého
Jéba. Hanebni muzi st symbolom démonov, ktorych ponuky a dokonca aj
pritomnost Job odmieta. Svaty Marek Asketik hovori, Ze ,vSetky vasne su
zapri¢inené sebalaskou a zmyselnym potesenim; bez nendvisti vo¢i nim
nemozno prekonat Ziadnu vasen“. Abba Izaia$ pripomina, Ze cesta k ¢isto-
te nemoze byt sprevadzanad pasivitou. Je to zapas, ktory prebieha vo vnutri
srdca. Bojuje sa s duchovnymi zbratiami - rozliSovanim, modlitbou a sva-
tym zdpalom, ktory odmieta vsetko, ¢o sa nepaci Bohu. Svaty Theodoros
Velky o tomto vnatornom zdpase hovori: ,Bolo ndm prikdzané nezlorecit
a neodpldcat sa tym, ktori nas prenasleduju, ale radsej o nich dobre ho-
vorit a zehnat im (porovnaj Mt 5, 44). Pretoze kym sme v pokoji s Iud-
mi, bojujeme proti démonom,; ale ked citime nenavist vo¢i nasim bratom
a bojujeme proti nim, sme v pokoji s démonmi, ktorych mame nenavidiet
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,dokonalou nendvistou (porovnaj Z 139, 22) a bojovat proti nim bez mi-
losrdenstva. Svéty Izaid§ Pustovnik v zdvere ukazuje cestu, ktord vedie
k naplneniu tohto poucenia: ,Kto si chce osvojit hnev, ktory je v sulade
s prirodzenostou, musi vykorenit vSetku svojvolu, kym si v sebe nenastoli
stav prirodzeny pre intelekt".
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Ak zistite, Ze nendvidite svojich bliznych a odoldvate
tejto nendvisti a vidite, Ze slabne a stahuje sa, neradujte sa
vo svojom srdci; lebo toto stiahnutie je trikom zlych duchov.
Pripravuju druhy utok horsi ako prvy; opustili svoje jednot-
ky za mestom a prikdzali im tam zostat. Ak na nich vyjdete
a zautocite, utec¢u pred vami v slabosti. Ale ak je potom tvoje
srdce povznesené, pretoZe si ich odohnal a opustis mesto,
niektori z nich na teba zautocia zozadu, kym ostatni budu
stdt' pred tebou; a tvoja ubohd dusa bude uvdznend medzi
nimi bez moznosti uniku. Mesto je modlitba. Odpor je vy-
vrdtenie skrze Krista JeZisa. Zdkladom je podnecujtica sila.

Svaty Izaid$ Pustovnik nac¢rtava taktiku nasho neviditeného nepriate-
la. Vysvetluje ju na jednom z ¢astych pokuseni - nenadvisti voci bliznym,
ale je platna aj pre ostatné pokusenia.

Duchovny zdpas sa zacina, ked si ¢lovek uvedomi pokusenie a vedo-
me sa proti nemu postavi. Toto vzdorovanie pokuseniu je znakom, Ze ide
o duchovného c¢loveka, ktory sa otvoril pre Boha, tuzi po spase a pozna
evanjeliové prikdzania. Razne odmietnutie pokusenia sa stretava so sil-
nym odporom. Svaty Izak Syrsky hovori, Ze cielom diabla je zastrasit dusu
hned na zaciatku cesty, aby zacala povazovat duchovny zdpas nad svoje
sily, podlahla malomyselnosti a vzdala sa svojho rozhodnutia. Ak dusu
ovladne tento strach, nie je schopnad prijat ani povzbudenie ani radu. Tento
pociato¢ny odpor aj ked je intenzivny, predsa len trva kratky ¢as, po kto-
rom sa nepriatel stiahne a tym sa aj zoslabi intenzita pokusenia.

Svity Izaia$ Pustovnik hovori, Ze toto stiahnutie protivnika je sucastou
jeho taktiky. Ide o trik, ktory ma v ¢loveku vyvolat pred¢asnt radost z vi-
tazstva a pychu nad vlastnou silou, ¢o vedie k oslabeniu pozornosti a pri-
lisSnému sebavedomiu. Svaty Izaid$ Pustovnik pouZziva pojem ,mesto“ ako
symbol pre modlitbu, ktora vytvara opevneny priestor, v ktorom je dusa
v bezpeci. Ak ju ¢lovek opusti, stiahnuty nepriatel znovu zattoc¢i ako spre-
du, tak aj zozadu. Spredu ide o pokusenia, ktoré ¢lovek lahko identifikuje.
Utok zozadu sa prejavuje predovietkym pychou, zufalstvom, malomysel-
nostou, spomienkami na predchadzajtce pady, teda ide o ttok, ktory osla-
buje zdpas so zjavnymi pokuseniami.

Poucenie teda dava niekol'ko dolezitych varovani. Prvym je uvedome-
nie si, ze pocas zZivota nemdzeme dosiahnut kone¢né vitazstvo. Nepria-
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tel bude na nas utocit do nasho posledného dychu. Preto je nebezpecné
podlahnat uspokojeniu po chvilkovom vitazstve. Druhym varovanim je,
ze duchovnd pycha oslabuje nasu bdelost a doslova pritahuje dalsie a in-
tenzivnejsie utoky. Tretie varovanie je pred polavenim alebo opustenim
modlitbového Zivota. Znamena to odchod z bezpe¢ného miesta, teda mes-
ta, ako hovori svity Izaias Pustovnik. Stvrté varovanie je namierené proti
sebavedomiu, ktoré vedie k zabudnutiu, Ze Gspesny duchovny zapas je
mozné len v spojeni s Kristom.
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Stojme pevne v bazni Bozej, désledne praktizujme ¢nosti
a nedajme svojmu svedomiu d6vod na zakolisanie. V bdzni
Bozej sustredme svoju pozornost na seba, kym nase svedo-
mie nedosiahne slobodu. Potom medzi nim a nami vznikne
spojenie a stane sa nasim strdazcom, ktory ndm ukdze kazdu
vec, ktortt musime vykorenit. Ale ak neposlichneme svoje
svedomie, opusti nds a padneme do ruk nasich nepriatelov,
ktori nds nikdy nepustia. Toto nds naucil nds Pdn, ked po-
vedal: ,,Pokonaj sa vcas so svojim protivnikom, kym si s nim
na ceste, aby ta protivnik nevydal sudcovi a sudca strdzni-
kovi a aby ta neuvrhli do vizenia“ (Mt 5, 25). Svedomie sa
nazyva ,protivnik®, pretoze sa ndm stavia proti ndm, ked'si
Zeldme uskutocnit tuzby ndsho tela; a ak nepociivame svoje
svedomie, vyddva nds do ruk nasich nepriatelov.

Svaty Izaia§ Pustovnik predstavuje nevyhnutné zdkladné kamene
pre pestovanie duchovného zivota. Tak ako ostatni svati ucitelia duchov-
ného Zivota, aj on kladie na prvé miesto bazen Boziu. Svaty Izak Syrsky
hovori: ,Bazen Bozia je zac¢iatkom ¢nosti. Ide o jeden z prvych darov zho-
ra, ktoré sa dostavaju ¢lovekovi po obrateni. Bazen pred Bohom vyrasta
z uzasu duse, ktord si uvedomi, kto je Boh a kto je ¢lovek a z poznania
plnosti ponuky Zzivota, s ktorou Boh vstupuje do vztahu s ¢lovekom. Bazen
je chvenie duse z uzkosti nad moznostou stratit tento vztah s Darcom zi-
vota. Mimo Neho nie je zivot, iba smrt. Ak v srdci chyba bazen Bozia, tak
je to znakom, Ze chyba aj ziva viera, ktora nas oslobodzuje od seba samych
a uschoptiuje nas napliiat prikdzania.

Bazen Bozia vedie ¢loveka k stistredenému nac¢tvaniu Boziemu slovu.
Prebtdza tazbu pacit sa Bohu vo vSetkom a preto hlada jeho volu a na-
chadza ju v evanjeliovych prikdzaniach. Usilie o ich naplnenie dava v dusi
vzrast ¢nostiam, ktoré udrziavajui svedomie citlivé na vsetko, ¢o odporuje
Bohu. Bez tohto usilia svedomie zacdina kolisat, teda strdcame vnutornu
istotu. Preto v bazni BoZej mame ,sustredit svoju pozornost na seba, kym
nase svedomie nedosiahne slobodu*, to znamena stav, ked je v stlade s Bo-
zou vblou bez obtaZovania vnimania viny a vnatorného odporu.

Svaty Izaid$ Pustovnik hovori, Ze vtedy sa svedomie stane nasim straz-
com, ktory nas nielenze upozorni na nebezpecenstvo pre nasu dusu, ale
bude nas viest k stale hlbsiemu pokaniu.
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Ignorovanie hlasu svedomia nastdva, ked sa zo srdca vytrati bazen Bo-
%ia a namiesto tuZzby po napliani prikdzani nasttpi tizba ochutnat z po-
teSeni, ktoré nasilne a prefikane pontkaju hriesne vasne. Nasledkom je, ze
¢lovek straca spojenie so svojim svedomim a preto sa stava akoby hrac¢kou
v rukach démonov, pretoze nedokaze rozpoznat ich aktivitu. Hlas odpo-
ru svedomia ignorovanim slabne. Je preto velkym nebezpecenstvom, ked
¢lovek ostava vo svojom pade dlhsiu dobu. Svéty Izaid$ Pustovnik preto
nabdada, aby sme sa pokonali v¢as so svojim protivnikom, kym sme s nim
na ceste, aby nds protivnik nevydal sudcovi a sudca straznikovi a aby nas
neuvrhli do vdzenia (porovnaj: Mt 5, 25). Pod protivnikom ma na mysli
svedomie, nds obvinuje z hriechu a ak sa s tymto protivhikom nezmieri-
me, stane sa nasim zalobcom pred Sudcom.

Poucenie nam predklada tri zdkladné kamene duchovného Zivota: ba-
zen BoZiu, rast v ¢nostiach skrze dodrziavanie prikdzani a na¢avaniu hla-
su svedomia, ktoré nas privadza k pokaniu, ¢istote a slobode. Bez tychto
zakladnych kamerniov nie je mozné zacat duchovny Zivot.
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