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Uvod: Ahojte, fantikovia
a fanusicky futbalu!
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avono
AHOJTE, FANUSIKOVIA
A FANUSICKY FUTBALU!

Volédm sa Travis DiLeo. Som futbalovym trénerom a celozi-
votnym fanusikom takzvanej ,prekrdsnej hry*.

Vzdy som mal pocit, ze v dne§nom velkom svete je fut-
bal $port, ktory dokaze vSetkych zjednotit. Nezalez{ na va-
Som veku, zédzemi ¢éi odkial pochédzate, vietci hovorime
rovnakym jazykom futbalu! Teda, v USA existuje aj ame-
ricky futbal, ale my sa budeme ststredit na ten eurdpsky.
Verim, Ze ktokolvek, vysoky ¢i nizky, sa moZe stat skvelym
futbalistom alebo futbalistkou.

Ked som vyrastal, obdivoval som velikanov, ako st Zi-
nedine Zidane, Diego Maradona, Thierry Henry a Ronaldo
Nazério. Tak ako mnohi z vés, aj ja som ako dieta snival
o tom, ze budem ako oni. Obdivoval som ich zanietenie na-
priek véetkym prekézkam, ktorym ¢elili, a to, ako inspirovali
daldiu generéciu futbalistov a futbalistiek. V tejto knihe sa
docitate o dalsich velikdnoch a difam, Ze ich pribehy vam
ukaZu, Ze nié nemodZe stat v ceste vasim snom.

Ak sa chcete stat skutoéne velkym futbalistom &i

futbalistkou, na akych sa tak radi opakovane pozerame,



domnievam sa, Ze existuji dve podmienky: Prvouje schop-
nost prekonéavat prekézky. Druhou je ttizba vryt sa do pa-
méti charakteristickou zru¢nostou. Ak sa mé stat hrac
znamym, musi stelestiovat vlastnosti ako odolnost, od-
hodlanie, vytrvalost, sebadévera a nekoneény hlad praco-
vat usilovnejsie ako stperi. V8etci vybrani futbalisti a fut-
balistky majui podobné vlastnosti, ktoré viedli k skvelym
momentom, legendédrnym kariéram a fintdm, z ktorych
pada sanka.

V tejto knihe sa dozviete o ich charakteristickych zrué-
nostiach a nieco aj o tom, ako ich vyuzit vo svojom dalsom
zépase. Citat o tychto futbalistoch a futbalistkach je rovnako
motivujuce, ako aj zadbavné. Najviac zo vSetkého vak du-
fam, Ze vas to indpiruje vyskusat niektoré z tychto zruénosti
na ihrisku. Chcem upozornit, Ze charakteristické zru¢nosti
opisané v tejto knihe su vac¢Sinou vymyslené tak, ze zadi-
nate pravou nohou. Ak uprednostriujete opa¢nu nohu, len
vymetite lavi a pravil

Sustredte sa na rozvijanie svojej techniky od tychto fut-
balovych hviezd a slubujem vdm, Ze budete tspesni. Najdite
radost z hry a vietko ostatné do seba zapadne.

Pripraveni na vykop? Za¢nime!

10 Futbalové hviezdy









	PELÉ
	JOHAN CRUYFF
	MIA HAMMOVÁ
	LIONEL MESSI
	TIM HOWARD
	ALEX MORGANOVÁ
	CHRISTIAN PULISIC
	SALMA PARALLUELOVÁ
	VINÍCIUS JÚNIOR
	CRISTIANO RONALDO



