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Venujem svojej prekrásnej 
manželke Brittany a našim 

dvom dcéram Harper a Hallie 
za to, že vo mňa verili.





OBSAH

Úvod: Ahojte, fanúšikovia  
a fanúšičky futbalu!	 9

Pelé	 13
Johan Cruyff	 21
MIA HAMMOVÁ	 27
Lionel Messi	 35
Tim Howard	 45
ALEX MORGANOVÁ	 53
Christian Pulisic	 61
SALMA PARALLUELOVÁ	 71
VinÍcius JÚnior	 79
Cristiano Ronaldo	 89
Záver: Góóóóól!	 97
Kto je váš najobľúbenejší hráč  

alebo hráčka?	 100
Manévre, ktoré som vyskúšal/-a	 102
Poďakovanie	 105





9

Volám sa Travis DiLeo. Som futbalovým trénerom a celoži-
votným fanúšikom takzvanej „prekrásnej hry“.

Vždy som mal pocit, že v dnešnom veľkom svete je fut-
bal šport, ktorý dokáže všetkých zjednotiť. Nezáleží na va-
šom veku, zázemí či odkiaľ pochádzate, všetci hovoríme 
rovnakým jazykom futbalu! Teda, v USA existuje aj ame-
rický futbal, ale my sa budeme sústrediť na ten európsky. 
Verím, že ktokoľvek, vysoký či nízky, sa môže stať skvelým 
futbalistom alebo futbalistkou.

Keď som vyrastal, obdivoval som velikánov, ako sú Zi- 
nedine Zidane, Diego Maradona, Thierry Henry a Ronaldo 
Nazário. Tak ako mnohí z  vás, aj ja som ako dieťa sníval 
o tom, že budem ako oni. Obdivoval som ich zanietenie na-
priek všetkým prekážkam, ktorým čelili, a to, ako inšpirovali 
ďalšiu generáciu futbalistov a futbalistiek. V tejto knihe sa 
dočítate o ďalších velikánoch a dúfam, že ich príbehy vám 
ukážu, že nič nemôže stáť v ceste vašim snom.

Ak sa chcete stať skutočne veľkým futbalistom či 
futbalistkou, na  akých sa tak radi opakovane pozeráme, 

ÚVOD
AHOJTE, FANÚŠIKOVIA 
A FANÚŠIČKY FUTBALU!
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domnievam sa, že existujú dve podmienky: Prvou je schop-
nosť prekonávať prekážky. Druhou je túžba vryť sa do pa-
mäti charakteristickou zručnosťou. Ak sa má stať hráč 
známym, musí stelesňovať vlastnosti ako odolnosť, od- 
hodlanie, vytrvalosť, sebadôvera a nekonečný hlad praco-
vať usilovnejšie ako súperi. Všetci vybraní futbalisti a fut-
balistky majú podobné vlastnosti, ktoré viedli k skvelým 
momentom, legendárnym kariéram a  fintám, z  ktorých 
padá sánka.

V tejto knihe sa dozviete o ich charakteristických zruč-
nostiach a niečo aj o tom, ako ich využiť vo svojom ďalšom 
zápase. Čítať o týchto futbalistoch a futbalistkách je rovnako 
motivujúce, ako aj zábavné. Najviac zo všetkého však dú-
fam, že vás to inšpiruje vyskúšať niektoré z týchto zručností 
na ihrisku. Chcem upozorniť, že charakteristické zručnosti 
opísané v  tejto knihe sú väčšinou vymyslené tak, že začí-
nate pravou nohou. Ak uprednostňujete opačnú nohu, len 
vymeňte ľavú a pravú!

Sústreďte sa na rozvíjanie svojej techniky od týchto fut-
balových hviezd a sľubujem vám, že budete úspešní. Nájdite 
radosť z hry a všetko ostatné do seba zapadne.

Pripravení na výkop? Začnime!
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