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Uvod

Predstavte si svet, v ktorom st miliény Zien znasilnované, bité, mrzace-
né, zneuzivané alebo vrazdené len pre jednoduchy fakt, ze st Zenami.
Predstavte si svet, v ktorom je nenavist voci Zenam aktivne podporova-
na, s rozlahlymi, cielene vybudovanymi komunitami muzov zasviteny-
mi jej podnecovaniu a rozpalovaniu tejto nenavisti. Predstavte si svet,
v ktorom sa tato nenavist plynulo prelina s rasistickym besnenim: ,,kur-
vy“ obvinované z kontaminovania nadradenych krvnych linii, invazivni
»divosi®, vy¢arovani z nendvistou pohananych predstav, vykreslovanych
ako rabovaci dehumanizovanej komodity krehkych, bielych Zien. Pred-
stavte si svet, v ktorom sa tisice muzov spajaju, zjednoteni spolo¢nym
kédom jedovatej zloby, démonizujic a zurivo utociac proti zlym, bezdu-
chym, chamtivym Zenam, plasticky planujuc ich zndsilnenie a znicenie
v oslavovanom, bigotnom povstani. Predstavte si svet, v ktorom niekto-
ri muzi skuto¢ne realizuju takéto fantazie, zabijaju Zeny pri masovych
vrazdach a zanechavaji po sebe manifesty vysvetlujice ideologiu, ktora
ich priviedla k spachaniu tychto teroristickych ¢inov. Predstavte si svet,
v ktorom su zranitelni muzi, strateni chlapci a zmiteni, vystraseni ti-
nedzeri vtiahnuti a stavaju sa koristou takychto komunit, ktoré sa zZivia
ich strachom a tlacia ich smerom k nenavisti, nasiliu a sebadestrukcii.

Tento svet si vSak nemusite iba predstavovat — uz v nom zijete. Moz-
no ste o tom vsak nevedeli, pretoze o tom neradi hovorime.

Neradi riskujeme, Ze urazime muzov. Je pre nds tazké vnimat hete-
rosexualnych bielych muzov ako homogénnu skupinu, hoci pri inych



typoch Iudi ndm to ide tak lahko, pretoze sme zvyknuti poskytovat
takymto muzom privilégium samostatnych identit. Tito muzi su kom-
plexni, hrdinski, individudlni. Ich rozhodnutia a volby vnimame ako
vysledok osobitych a jedine¢nych okolnosti, pretoze ich vidime ako
odli$né a jedinec¢né bytosti. O Zenach nam neprekaza hovorit ako
o skupine a o nasili pachanom na nich ako o fenoméne alebo skor
jave, ktory sa jednoducho stava. Spravidla vsak nehovorime o mu-
zoch, ktori pachaju nasilie na zendch. Hovorime, Ze Zena bola znasil-
nend. Diskutujeme o pocte Zien, ktoré boli sexualne napadnuté alebo
zbité. Nehovorime v§ak o muzoch, ktori znasilnuju, ani o muzoch ako
pachateloch sexualneho a nésilného zneuzivania. Prave preto je také
lahké zamerat sa na oblecenie, spravanie a volby zien, ked uvazujeme
o sexudlnom nasili. Varovat Zeny, aby prijimali preventivne opatrenia
na svoju ochranu, a implicitne ¢i explicitne vinit tie obete, ktoré tak
neurobia. Pretoze znasilnenie je potom temna, hmlista vec ¢ihajuca
na zeny, ktoré chodia ulickami v kratkych sukniach, a nie vedoma,
krimindlna volba skuto¢nych muzov. Ked sme konfrontovani s ty-
mito muzmi, pretoze medialne zname pripady sa dostand na titulné
stranky, oznac¢ujeme ich za ,bestie” a ,,monstra®, aby sme ich jasne od-
delili od tych ostatnych, obycajnych, slusnych muzov, medzi ktorymi
sa kazdy den pohybujeme. Nepocitame ich, nekvantifikujeme ani ich
nijakym zmysluplnym spésobom neskimame. V skutoc¢nosti na nich
len zriedka ¢o i len pomyslime.

Ked hovorime o maskulinite, patriarchate alebo muzskom privilé-
giu, rozhovory sa okamzite zvrhnt na obvinenia zo zovSeobeciiovania
a predsudkov. ,,Nie vSetci muzi,“ ozyva sa vSadepritomny vykrik. Je to
prilis zjednodusené, prilis urazlivé, prili§ vSeobecné. Napriek tomu len
zriedka zaznievaju podobné namietky, ked sa zlo¢iny muza s hnedou
¢i ciernou pokozkou automaticky dévaju do suvisu s jeho rasou alebo
nabozenstvom. Hovorit kriticky o maskulinite — opisovat ju v jej sucas-
nej spolocenskej podobe ako nieco problematické - sa vnima ako tutok
na samotnych muzov. Spochybnovat, preco sa niektori muzi spravaju



urcitym sposobom, je vinimané ako utok na vSetkych muzov, a teda ako
nieco neprijatelné.

Opak je vsak pravdou. Ti, ktori hovoria o ,toxickej maskulinite®,
nekritizuji muzov, ale, naopak, brania ich: opisuju ideologiu a systém,
ktoré vyvijaju tlak na chlapcov a muzov v nasej spolo¢nosti a nasich
rodinach, aby sa prisposobili neredlnym, nezdravym a dlhodobo ne-
udrzatelnym idedlom. Ni¢ivé rodové stereotypy poskodzuju muzov ako
jednotlivcov, rovnako ako spolo¢nost, v ktorej ziju. Riesenie tohto prob-
lému, odstranenie tychto tlakov, je pre nasich chlapcov otazkou zivota
a smrti. Padajd jeden za druhym ako domino do priepasti, ktort zane-
chavame za sebou vzdy, ked okolo problému naslapujeme po $pickach
a odmietame ho pomenovat.

No my nechceme urazit muzov. A tak to nespominame. Nepouzivame
slovo ,.terorizmus®, ked opisujeme zlo¢in masovej vrazdy spachany bielym
muzom s jasnym umyslom vyvolat strach a $irit nendvist voci konkrétnej
demografickej skupine - hoci presne to je definicia terorizmu -, ak s tou-
to demografickou skupinou zeny. Muz je len ,,naruseny*, ,,vysinuty*, ,0sa-
mely vlk“. Pouzivame jazyk, ktory ho oznacuje za vynimku, za anomaliu.
Jeho online cestu nenazyvame ,radikalizaciou® ani nepouzivame slovo
~extrémizmus®“ na pomenovanie online komunit, do ktorych sa ponoril,
hoci by sme po tychto slovach siahli okamzite pri opise inych, podobnych
zlo¢inov spachanych inymi, odli$nymi typmi muzov. Neskimame, ¢o ho
k tymto ¢inom priviedlo ani ako sa stal takym plnym nenavisti.

Viécsina muzov je dobra a laskava a nikdy by im ani len nenapadlo
spachat takéto zloc¢iny. To ndm vSak nesmie branit v tom, aby sme si
uvedomili, Ze ti, ktori ich pachajui, nekonajui vzdy vo vakuu. A ak tie-
to suvislosti nevidime, ak ani len nezvazime maskulinitu a jej toxicku
spolo¢ensku konstrukciu ako jeden z faktorov, ktoré v tychto zlo¢inoch
zohravaju ulohu, nikdy ich nebudeme schopni uc¢inne vysetrovat ani im
predchadzat.

To neznamena, ze mame vSetkych muzov povazovat za nepriate-

lov - prave naopak. Znamena to uznat a podporit celé zastupy muzov,



ktori pracuju priamo v teréne, muzskych aktivistov a pedagéogov, kto-
ri do boja s tymto problémom déavaji vsetko. Existuje redlne muzské
hnutie - zalozené koncom $estdesiatych rokov ako doplnok k rozvija-
jucemu sa hnutiu za oslobodenie Zien, ktoré je aktivne dodnes -, ktoré
zahfnia komunity uprimne sa snaziace riesit mnohé legitimne prob-
lémy, ktoré ovplyviuji zivoty muzov, ako aj jednotlivcov bojujucich
za prekonanie problémov, ako je napriklad nasilie vo vztahoch. Je to
hnutie, ktoré sa usiluje spochybnovat a rozkladat toxicku maskulinitu
s vedomim, Ze je rovnako $kodliva tak pre muzov, ako aj pre zeny. Za-
roven je v§ak ohrozované a zatldcané do uzadia inymi, nenavistnymi
muzskymi hnutiami.

Nejde len o Zeny a dievcata. Je to aj boj o ochranu chlapcov, ktori st
strateni a prepadnu trhlinami stereotypov nasej spolo¢nosti priamo do
narucia komunit pripravenych ich naverbovat, dychtivych indoktrino-
vat ich strachmi z ohrozenia ich muZnosti, Zivobytia ¢i krajiny. Zatial
¢o sa tvaria, Ze to, ¢o tychto chlapcov ohrozuje, su Zeny, migranti alebo
muzi inej ako bielej pleti, skutocna hrozba prichadza z tych istych rigid-
nych foriem ,,muznosti®, ktoré sa ich takzvani spasitelia ztfalo snazia
zachovat a presadzovat. Napriek tomu by sme radsej zostali v nevedo-
mosti o tomto mizogynom nenavistnom hnuti, ktoré aktivne formuje
aradikalizuje nasich chlapcov, nez by sme sa s nim museli konfrontovat.

Mozno to celé znie velmi extrémne - aZ prehnane. Mozno si myslite,
ze na internete existuje jeden ¢i dvaja muzi s divokymi nazormi a zne-
pokojujucimi postojmi k Zendm, ale ved to je len internet — su to iba
smutni tinedzeri sediaci v pivnici u rodic¢ov, travia hodiny v Spinavych
slipoch, s balikom ¢ipsov pritlacenym pod pazuchou. Nepredstavuju
ziadnu skuto¢nud hrozbu. Skor st hodni Ittosti nez strachu.

Uz samotné slovo, ktoré pouzivame na oznacenie komunit nendavi-
diacich Zeny, tento postoj dokonale vystihuje. Okrem obcasnych spravo-
dajskych reportdzi alebo rozhovorov v izkych kruhoch feministickych
aktivistiek a aktivistov vdc¢§ina z nas netusi, aka rozsiahla siet skupin,
systémov presvedceni, zivotnych $tylov a kultov existuje a ktoru tato



kniha postupne odhali. Ti, ktori o nich vedia, ich oznacuju ako ,ma-
nosféru“(suhrnné oznacenie réznorodych webovych stranok, blogov
a online for, ktoré propaguju maskulinitu, mizogyniu a odpor vo¢i fe-
minizmu). Podobne ako pri pojmoch man cave (priestor, kde sa muz
moze venovat svojim zalubam a byt sam so sebou, bez rusenia), man flu
(muzsky soplik, ked muzi tvrdia, Ze trpia zavaznej$imi priznakmi a bo-
lestami nez beznym prechladnutim) ¢i man bag (mald az stredne velka
taska navrhnuta $pecialne pre muzov na nosenie osobnych potrieb) po-
uzivame ,man“ (,muz“) ako predponu s nadychom mierneho vysme-
chu, ktory naznacuje niec¢o trochu tbohé, odchylku od tradi¢nej mas-
kulinity. Manosféra je vnimana ako vtip, a teda ako nie¢o neskodné. No
nie je to tak. Ide o prepojené spektrum roznych, no pribuznych skupin,
z ktorych kazda ma vlastné strnulé systémy presvedceni, slovnik a for-
my indoktrinacie. Tato kniha bude skumat jednotlivé ¢lanky tohto re-
tazca od incelov (muzi v nedobrovolnom celibate) cez pickup artistov
(muzi, ktori ucia techniky zvadzania Zien, ¢asto zaloZené na manipuld-
cii a znevazovani), Men Going Their Own Way (muzi, ktori sa vedome
diStancuju od vztahov so Zenami a od spolo¢nosti, ktort vnimaji ako
nastavenu proti muzom) aZ po hnutie za prava muzov a to, ako existuju
ako akysi zivy, dychajtci ekosystém v uzkych, symbiotickych vztahoch
s inymi online komunitami, ako su belosski supremacisti (privrzenci
ideologie nadradenosti bielych Iudi nad inymi rasami a etnickymi sku-
pinami) ¢i online trolovia (ludia, ktori zamerne provokuju, urazaju ale-
bo $iria nendvist online s cielom vyvolat konflikty a reakcie). Preskiima
spdsoby, akymi sa tieto skupiny rozrastajd, rozsiahlu pavuc¢inu webo-
vych stranok, blogov, for, chatovacich miestnosti, skupin a uctov na so-
cialnych sietach a odhali, ako lahko mé6zu chlapci narazit na okraje tejto
siete a ocitnut sa v nej uvazneni, aby ich potom jemne a efektivne pri-
tiahla coraz blizsie k jej stredu. Ide o komunity, ktoré existuju prevazne
online, obrovskd spodna cast ladovca zostavajtica zvac$a nepovsimnuta
a neviditelna, zatial ¢o jeho $picka prenika do nasho ,,skuto¢ného“ sveta
a kazdym dnom sa stava odvaznej$ou a ostrejsou.


https://en.wikipedia.org/wiki/Common_cold

Mozno si myslite, ze by sme sa mali vSetci upokojit a pripomenut
si, Ze to, ¢o sa deje online, nie je skuto¢ny Zivot — palice a kamene vam
mozu zlomit kosti a tak dalej.

Mozno ste poculi, Ze sloboda slova je ohrozena a Ze ak sa generacii
»snehovych vloc¢iek“ a pocitacovych bojovnikov dovoli presadit si svo-
je, uz nikdy nebude mozné povedat na internete ni¢ kritické o Zenach ¢i
mensinovych skupinach. Alebo ste mozno poculi, ze jednu z nasich za-
kladnych slobod podkopavaju precitlivené Zeny bez zmyslu pre humor,
ktoré sa urazaju kvoli niekolkym riskantnym vtipom.

Lenze ¢o ak je to zlozitejsie?

Co ak je takmer nemozné uchopit epidémiu nésilia, ktorej celia zeny
a dievcata, ak nedokdZeme jasne pomenovat a skimat samotny prob-
1ém? Co ak sa ani nedokdZzeme pustit do komplexného a uc¢inného pri-
stupu k vySetrovaniu nasilnych ¢inov, pretoZe ich neopisujeme spo-
sobmi, ktoré by zohladiiovali savislosti medzi nimi? Co ak sme si na
niektoré formy nasilia zvykli natolko, Ze ich povazujeme za kulttrne,
osobné... nevyhnutné? Co ak sd nase predstavy o muzoch a zendch,
o mizogynii a zlo¢inoch z nendvisti, o tom, ako vyzeraju teroristi, tak
uviznené v stereotypoch, ze robime stragné chyby? Co ak maju tieto
chyby nicivé nasledky?

Co ak existuje akysi systém veasného varovania, ktory nas mohol
v jednom pripade nésilia za druhym upozornit na moznost tragédie,
no my sme si nevsimli varovné signdly? Co ak st zastupy tyranych zien
ako kandriky v uholnych baniach, ktorych spev nikto nepocuje? Co ak
sa nasilie pachané na zenach stalo natolko sti¢astou tapety nasho zZivota,
7e s hou tplne splynulo? Co ak nam znecitlivenie vo¢i nizkotiroviove;j,
vSadepritomnej mizogynii brani rozpoznat plnohodnotnu krizu?

Ak ste Zena, je trochu Iahsie rozpoznat tieto znaky. Vyrazne jasnejsie
su, ak ste Zena, ktora vyjadrila svoj nazor online. A dplne oslnivo zjav-
né su, ak ste Zena zapojena do feministického aktivizmu. Pretoze vtedy
si uz nemozete dovolit luxus dalej sa divat inam. Vtedy si vas nenavist
ngjde sama. Vtedy sa ozvu.



Takmer desat rokov mi muzi denne posielaju spravy, ¢asto v stov-
kach, v ktorych rozpisuju svoju nenavist vo¢i mne, fantaziruji o mojom
brutdlnom znasilneni a vrazde, detailne opisuju, aké zbrane by pouzili
na rozrezanie mojho tela a jeho vypitvanie, ozna¢uju ma za kvapkajuci
jed, nacrtavaju predstavy, ako ¢thaju pred mojim domom, a davaju mi
vediet, ktorych konkrétnych sériovych vrahov by najradsej napodobni-
li, ked ukonc¢ia moj Zivot.

Preco st tito muzi taki nahnevani? Pre¢o ma tak velmi nenavidia?
Pretoze som zalozila jednoduchu webovt stranku s ndzvom Everyday
Sexism Project, prostrednictvom ktorej sa mozu ludia (akéhokolvek
rodu) podelit o svoje skusenosti so sexizmom a s nerovnostou. Vyzvala
som ludi, aby hovorili o svojich pribehoch, a dala som im na to priestor.
A tento zdanlivo nevinny, jednoduchy ¢in v roku 2012 stacil na to, aby sa
spustila lavina nenavisti, ktora pokracuje dodnes a vzdy prudko zosilnie
zakazdym, ked o projekte rozpravam online alebo v médidch. Prenasle-
duje ma to na prednasky, kde rozzureni muzi rozdavaju letaky oznacu-
juce ma za klamarku, aj do knihkupectiev, kde do mojich knih vkladaju
rucne pisané odkazy varujuce ¢itatelov, ze zeny klamt o znasilneni. Tah4
sa to so mnou aj z televiznych $tudii, ked ma muzi vidia v spravach, pri-
dem domov, otvorim notebook a nijdem spravy o tom, ako by pouzili
moje vlasy ako drzadla a znasiliiovali ma, kym nezomriem.

DIh¢é opisy toho, ako som zneuzivana a znasilnovana. Spravy o tom,
ako znasilnia moje hypotetické budice deti. Odkazy o ni¢eni mojich
genitalii a vaginy. Vided, ktoré ma zobrazuju ako diabla. Fantazijné vy-
pady namierené proti méjmu partnerovi a vyhrazky, ze ublizia mojej
rodine. Podrobné detaily o tom, ako ma vystopuju, znasilnia pomocou
kusov nabytku a budd sa pri tom sami natacat.

Potom je este Iahsie rozpoznat varovné signaly. Je lahsie spojit si su-
vislosti medzi urazkami, ktoré sa online valia na Zeny a politicky z et-
nickych mensin, nedostatkom diverzity v nasich parlamentoch a chlad-
nokrvnou vrazdou poslankyne vo vlastnom volebnom obvode. Medzi
jedovatou nenavistou, ktorej celia dievcata hrajuce online hry, ostrymi,



rezavymi okrajmi ich prispevkov na socidlnych sietach a skuto¢ny-
mi rezmi, ktoré pokryvaji ich dospievajuce teld, ked sa polovica z nich
sebaposkodzuje a $tvrtina trpi dugevnym ochorenim.! Medzi Zenami,
ktoré zomieraju v tichosti, nepocitané a nezaznamenané, ¢lankami,
ktoré sucitia s ubohymi, zlomenymi vrahmi, pribehmi, ktoré tvrdia, ze
manzelky odmietanim sexu vedti dobrych muzov k zndsilneniu, a vrah-
mi, ktori zavrazdili desiatky zien ako ,pomstu” tym, ktoré s nimi nech-
celi spat. Ved napokon, nemaju vsetci muzi Bohom dané pravo na sex?

St Tudia, ktori veria, Ze tieto skupiny si nezaslazia ,kyslik“ publici-
ty, Ze uz len hovorit o nich znamena legitimizovat ich a povysovat. Este
pred par rokmi by som s tym sthlasila.

Takmer kazdy tyzden pocas uplynulych 6smich rokov som hovorila
so Studentmi na $kolach po celom Spojenom kralovstve o sexizme. No
za posledné dva roky sa reakcie chlapcov zac¢ali menit. Boli nahnevani,
odmietavi uz voci samotnej myslienke hovorit o sexizme. Skuto¢nymi
obetami st predsa muzi, vraveli mi, v spolo¢nosti, kde sa politicka ko-
rektnost zblaznila, bieli muzi s prenasledovani a mnoho zien klame
o znésilneni. V §kolach od vidieckeho Skétska az po centrum Londyna
som zacala pocuvat tie isté argumenty. Naskocila mi husia koza, ked
som si uvedomila, Ze tito chlapci, ktori sa navzdjom nikdy nestretli, po-
uzivaju presne tie isté slova a cituju tie isté falo$né Statistiky na podpo-
ru svojich tvrdeni. Priblizne v tom istom case som zacala zachytdvat
utrzky tejto rétoriky - tie isté frazy, ktoré sa pouzivali v online labyrin-
te nenavisti vo¢i Zendm, s ktorym som sa ako feministicka aktivistka
obcas stretla — opakované doslova respektovanymi politikmi a main-
streamovymi novindrmi. Videla som, ako sila tychto online posolstiev
a komunit zac¢ina presakovat von a ovplyvnovat kazdodenny zivot ludi,
ktori o nich nikdy ani nepoc¢uli. Uvedomila som si, Ze myslienky, ktoré
boli kedysi obmedzené na tie najtemnejsie kuty internetu, nadobudaji
novy zivot a skryvaji sa priamo pred nadimi o¢ami.

Preto uz neverim, ze odopieranie publicity tymto skupinam je
tym najlep$im rieSenim, pretoze si robime iluzie, ak verime, zZe nie st



vynikajicimi propagandistami, ktori uz teraz Siria svoje posolstvo ako
poziar. Sireniu tohto posolstva navyse prospieva nase opatrné mléanie,
na$a volba odvratit zrak. Nemyslim si teda, Ze by mali byt ignorované.
Nie preto, lebo by si ti, ktori Siria nenavist a rozsievaju rozdelenie, zasld-
zili ,spravodlivé vypocutie®, a uz vobec nie preto, aby sme legitimizovali
rétoriku extrémnych predsudkov tym, ze ju budeme vydavat za jednu
stranu platnej diskusie. Ale preto, ze skuto¢nej hrozbe, ktoru tieto sku-
piny predstavuji, nemozeme celit, pokial nie sme pripraveni pozriet sa
jej priamo do o¢i. Pretoze v suc¢asnosti si tieto skupiny zaryli svoje pazu-
ry hlboko do chlapcov v tinedzerskom veku po celom svete a rodicia ne-
mozu bojovat za svojich synov, ak ani len netusia, ze problém existuje.
Pretoze ponechat manosféru zahalent v tieni jej dodéva iny druh legi-
timity - legitimitu drsného podcenovaného outsidera. Umoziuje tym-
to skupinam navliect si plaét opravnenej nespravodlivosti a vystupovat
ako odcudzené obete, hoci vystavenie jasnému svetlu diia odhali, Ze ich
vodcovia st vSetkym moznym, len nie obetami.

Pocas jedného roka som sa teda ponorila do tychto komunit, aby
som zistila, ako to funguje, a aby som odhalila mocnt, nenavistou po-
hanant silu, ktord ti nemnohi, ktori o nej vedia, momentalne podcenu-
ju, zatial ¢o pre vSetkych ostatnych zostava tplne neviditena. Chcela
som odhalit realitu nenavistného hnutia, ktorého samotnu existenciu
sme uplne zlyhali zachytit, a polozit otazky: ¢o chlapcov a muzov k tejto
ideoldgii pritahuje? Ako sa $iri? A ¢o bude potrebné, aby sme proti nej
dokazali bojovat?

Niektoré pasdze tejto knihy budd velmi tazké na citanie. Viem, Ze
odhalovanie tajomstiev tychto komunit je neprijemné. Viem, ze grafic-
ka a nasilna povaha niektorych diskusii bude $okujuca. Zvazovala som
parafrazovanie alebo cenzurovanie toho najhorsieho. No toto je svet,
v ktorom Zijem. Je to realita kazdého, kto sa odvazi zdvihnut hlavu nad
parapet a bojovat za zmenu. Je to kazdodenné pozadie Zivota dievcat
v tinedZerskom veku. A polovica problému spociva v tom, Ze nikto si
zrejme neuvedomuje, aké je to zlé — Ciasto¢ne preto, lebo zakazdym,



ked sa o tom pokusime hovorit, pouzivame eufemizmy, len naznaéuje-
me a tancujeme okolo okrajov. Mézem ist do Radio 4 hovorit o online
zneuzivani, ale nemdzem nahlas povedat, comu skuto¢ne ¢elim. Nasa
kolektivna precitlivenost robi z tohto problému mimoriadne klzkud za-
lezitost. Musime byt dost odvazni, aby sme sa mu postavili celom. Preto
sa mu v tejto knihe nebudem vyhybat. Citaty prevzaté z online fér som
neupravovala, nezjemnovala ani nemenila, zdimerne sa objavuju v ich
povodnej podobe.

Samozrejme, na prvy pohlad to vSetko nevyzera ako terorizmus,
vrazdy, nasilie ¢i dokonca mizogynia. Keby ano, bolo by ovela jedno-
duchsie to zachytit. Musi to byt ovela rafinovanejsie, pretoze jediny spo-
sob, ako sa to moze stat tak nesmierne a fenomenalne ispesnym, jediny
spdsob, ako sa to moze tak Sikovne maskovat, az je to takmer neodhali-
telné, je ten, ze jeho tepny sa plazivo rozbiehaju z ¢ierneho srdca nasilnej
nenavisti, vind sa online cestami a rozvetvuju sa naprie¢ platformami
socialnych médii, rozdeluju sa na ¢oraz jemnejsie kapilary, prenikaja
do chatovacich miestnosti, siahajui cez diskusné fora, opatrne nasavaju
vzduch a potom sa odvazia vyklznut z temnych hlbin internetu tiplne
von, dostant sa do offline sveta, prenikaja do kréiem a klzu sa za rohy
ulic, jemne sa obtacaju okolo drevenych noh kuchynskych stolov, naku-
kaju do chodieb moci, zavitavaju sa do instittcii a pracovisk, rozprestie-
raju uponky naprie¢ diskusnymi relaciami a redakciami, zakorefiuju sa
¢oraz hlbsie, az sa stanu sucastou samotnej tkaniny nasho spolo¢ného
vedomia. A tak, ked napokon vypuknu vyhonky, rozkvitna kvety a ob-
javia sa plody, ich chut nas neznechuti a ich farby nas neprekvapia, pre-
toZe si ndm zndme a povedomé. Hoci ich korene ¢ihaja v tych najtem-
nejsich hlbindch a tym istym jedom je presiaknuta celd siet Zil.
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MUZI, KTQRI'
NENAVIDIA ZENY

,KedZe si zaslizia byt znasilnené, nemdzem sa zaoberat
bolestou, ktord im znasilnenie sposobuje.*

Komentdr na incel fére

Vicsina udi nikdy nepocula o inceloch. Priemerny ¢lovek, ktory sa ma
pocas pisania tejto knihy opyta, na om pracujem, nadvihne obocie
a spyta sa: ,In-¢o?“ Jeden si mysli, Ze ide o druh batérie. Iny vyjadri pre-
kvapenie, zZe sa zaujimam o mikrobiolégiu. Ludia, popri ktorych incelo-
via kracajua na ulici, spravidla ani netusia, Ze vobec existuju.

Prave preto, ked sa incelovia obc¢as objavia v spravodajstve alebo
v rozhovoroch, st tak lahko odmietnuti ako mala zanedbateIna okrajo-
va skupina online ¢udakov. To, ¢o o nich pocujete, znie natolko zvlast-
ne, extrémne, neuveritelne, a dokonca smiesne, Ze je jednoduché to len
mavnutim ruky odsunut. To je chyba.

Incel komunita je najndsilnej$im kutom takzvanej manosféry. Je to
komunita zasvitend nasilnej nenavisti vo¢i Zzenam. Komunita, ktora ak-
tivne verbuje ¢lenov, ktori mozu mat velmi realne problémy a st zrani-
telni, a presvied¢a ich, ze za vSetky ich trapenia mozu zeny. Komunita,



v ktorej mene bolo za poslednych desat rokov zabitych alebo zranenych
viac nez sto fudi, va¢sinou Zien. A je to komunita, o ktorej ste pravdepo-
dobne nikdy ani nepoculi.

Rok predtym, nez som zacala pisat tato knihu, to nebola komunita,
o ktorej by Alex vobec niekedy pocul. Alex bol sklamany mlady beloch.
Nebol zatvrdnutym mizogynom, len znudenym chalanom, ktory sur-
foval po internete. Znudenym chlapcom s matnym povedomim, ze sa
v spravach vela hovori o sexualnom obtazovani a rodovej mzdovej ne-
rovnosti, a s neprijemnym pocitom, zZe to prentho mozno nie je dobré.
Alex mal dvadsatstyri rokov a nikdy nemal priatelku. Chybali mu pe-
niaze a citil sa frustrovany a osamely. Zdalo sa mu nespravodlivé, Ze sa
ludia stazujt na potreby Zien, ked jeho vlastny udel v Zivote, ako dajne
»privilegovaného“ bieleho chlapa, vobec nepdsobil tak skvelo. Alex sa
vobec necitil privilegovany, a tak ho drazdilo, ked mu Iudia hovorili, ze
nim je. Noci travil prehliadanim YouTube a stranok o kulturistike, hla-
dal tipy, ako zlepsit svoj vzhlad. Diskutoval o taktikach hrania video-
hier na online férach venovanych tejto téme. Nikdy sa nestretol s incel
komunitou, kym som ju neobjavila ja. No to vlastne nie je prekvapuju-
ce, pretoZe som si ho vymyslela, hoci na internete existuje nespocetné
mnozstvo skuto¢nych Iudi, ktori su ako Alex.

Pod touto identitou som jedného dna na vSeobecnom diskusnom
fore narazila na rozhovor incelov. Myslienka, Ze existuju aj ini muzi,
ktori sa citia podobne prazdni a frustrovani, Alexa oslovila. Pacila sa
mu predstava, Ze je jednym z mnohych, a nie tym ¢udnym outsiderom.
Ulavilo sa mu, zZe m4 prilezitost hovorit o pocitoch, o ktorych mal do-
jem, Ze ich vyjadrenie inde je neprijatelné. A tak navstivil niektoré z ko-
munit, ktoré sa spominali v rozhovore, na ktory ndhodou natrafil.

Ked sa Alex prvykrat pridal na incel férum, vela o nom nevedel, iba
to, ze ide o komunitu muZov nespokojnych so svojim slobodnym Zzi-
votom. Alex bol tiez. Zverejnil niekolko pomerne nevinnych tvodnych
prispevkov so zakladnymi informaciami o svojom veku, o tom, Ze je slo-
bodny, a o svojej frustracii zo zien. Stacil len jeden den a bol zasviteny
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do ,,pravdy“. Bolo mu povedané, Ze svet je nastaveny proti muzom, ako
je on. Radili mu, zZe by sa mal rovno zabit, Ze jeho zivot nema zmysel, Ze
sa nikdy ni¢ nezmeni. V reakciach na jeho prispevky sa objavovali ex-
trémne a pornografické obrazky. Ostatni pouzivatelia mu rychlo zacali
vysvetlovat, Ze cely jeho doterajsi zivot bola loz: spolo¢nost ho oklamala,
aby veril, Ze muzi maji moc, hoci v skuto¢nosti st na samom dne potra-
vinového retazca. Privilegované su Zeny, tie drzia vsetky karty a maja
vietky vyhody. Muzi st skuto¢nymi obetami. A predovsetkym mu opa-
kovane a netinavne vstepovali, Ze Zeny su diabol.

Spociatku sa Alex citil zmiteny, potom zaujaty a napokon nahneva-
ny. Ako je mozné, Ze toto bol svet, v ktorom Zil cely Zivot, a pritom o tom
ani netusil? Ked sa vSak pozrel na svoje vlastné skusenosti, zacalo mu to
vsetko davat zmysel. Bolo to ldkavé, dovtedy sam seba vnimal ako nevy-
razného, uplne priemerného muza. Teraz si vSak uvedomil, Ze je preziv-
$1. Sucast timu outsiderov, ktori napriek vsetkému bojuju proti zlym si-
lam. Alex mohol byt ukrivdenym hrdinom, ktory sa msti. Bola to ovela
atraktivnejsia verzia seba samého nez jeho predchddzajtica realita.

Potom uz Alex vela nehovoril. Bol tichym pozorovatelom. Podobne
ako miliény dal$ich Iudi na online platformach sa jeho ucet javil ako
neaktivny, kym len sledoval, poctval a nasaval. Videl Sestbodovu dis-
kusiu s nazvom ,,Pre¢o podporujem legalizaciu znasilnenia“. Spociatku
bol z prispevkov v tomto vlakne zmiteny a mierne zahlteny. No boli
presvedc¢ivé. Na podporu svojich tvrdeni pouzivali fakty a historické
priklady. Bolo to zvodné: svet, v ktorom za ni¢ nemohol, v ktorom bol
utldcanym mucenikom, nie privilegovanym lizrom, za akého ho podla
neho vykreslovala spolo¢nost. A predovietkym to bola komunita. Ano,
niektoré prispevky boli extrémne, niektoré reakcie nepriatelské a kru-
té. No spravali sa k nemu ako k svojmu. Proti svetu, ktory vykreslova-
li ako svet nenavidiaci muzov, bol ich spolubojovnikom. Bol jednym
z nich s idedlom, v ktory mohol verit, a s nepriatelom, proti ktorému
mohol bojovat. Postupom ¢asu bolo ¢oraz jednoduchsie vidiet Zeny ako
skuto¢ného nepriatela. Ked mal pochybnosti, spravy, ktoré ¢ital, mu
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