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Tuto knihu jsem pfipravila pro rodice déti zhruba ve véku 3 az 10 let. Pro ty,
ktefi chté&ji své déti naucit zachdzet s penézi piirozené, srozumitelné a bez
zbyte¢ného tlaku.

Finané¢ni gramotnost neza¢ind u tabulek, investic ani sloZitych pojmu. Za-
¢ind doma. V kazdodennich situacich. V otdzkich, které déti kladou. V ma-
lych rozhodnutich, kterd spole¢né délame.

Mozna mite pocit, Ze o penézich sami nevite viechno. Mozna si nesete
zkuSenosti z vlastniho détstvi, kdy se o penézich nemluvilo viibec, nebo na-
opak jen ve stresu. Téma penéz je citlivé. Dotyka se jistoty, hodnot, strachu
i mozZnosti.

Pokud pfi ¢teni zjistite, Ze jste nékteré véci dosud délali jinak, neni to da-
vod k vy¢itkdm. Tato kniha neni o dokonalosti. Je o posunu. Kazdy krok, kte-
ry udélite dnes, mize byt novym zacdtkem.

Cilem této knihy je ddt vim jednoduché a praktické tipy, jak détem pte-
dat zdklady finanéni gramotnosti. Takové zdklady, které jim pomohou poro-
zumét tomu, odkud penize pFichazeji, jak s nimi zachdzet, jak o nich rozho-
dovat a jak nést dusledky svych voleb.

Kazda kapitola je koncipovana tak, abyste si jako rodi¢e mohli nejprve
precist uvod do tématu. Nésleduji aktivity, které miiZzete s détmi vyzkouset,
a pfib&hy, které jim muzete pfecist nebo o nich spolecné mluvit. Kniha je ur-
¢ena k opakovanému pouzivini. Nemusite ji precist celou najednou. MiiZete

se k jednotlivym ¢dstem vracet podle toho, co pravé fesite.



Nepotiebujete byt odbornikem na finance. Staéi byt rodicem, ktery je
ochotny vést otevieny rozhovor a dét ditéti prostor ucit se zkusenosti.

Ziklady, které déti ziskaji v tomto véku, si ponesou dil. Ne jako seznam
pravidel, ale jako zpiisob pfemysleni. A pravé ten muize byt jejich nejvétsi vy-
hodou.



Kapitola 1

Déti se s penézi setkdvaji velmi brzy, i kdyz jim jesté nerozumi. Vidi placeni
kartou, hotovost, bankomat, slysi rozhovory o nakupech a rozhodovini. Pe-
nize jsou pfirozenou soucdsti kazdodenniho Zivota rodiny, jejich skute¢nému
vyznamu ale dité dlouho nerozumi.

Dité vnimd, ze diky penéziim lze ziskat razné véci, ale nevidi cely pro-
ces, ktery k nim vede, ani préci, ¢as a Gsili. Penize tak mohou pusobit jako sa-
mozfejmost, néco, co prosté ,je“, kdyz je potfeba. Objevuji se ve chvili, kdy si
chceme néco koupit, a zase mizi.

Pokud ditéti tyto souvislosti postupné neukazujeme, zatne si vytvéfet vlast-
ni pfedstavy. Penize pak miize vnimat jako néco oddéleného od bézného Zi-
vota, od prdce rodict i od hodnoty véci. Pravé tady vznikd prostor pro nepo-
chopeni toho, pro¢ se nékdy rozhodujeme jinak, nez by si pfalo, nebo pro¢
nékteré véci musi pockat.

Tato kapitola je vénovand iplnym zdkladim. Nejde o uéeni pojmu ani &-

sel. Jejim cilem je pomoci ditéti pochopit, Ze penize nejsou kouzlo ani nihoda,



ale vysledek lidské ¢innosti. Ze souviseji s praci, usilim a hodnotou toho, co
lidé uméji a nabizeji ostatnim.
Budeme si povidat o tom, odkud se penize berou, pro¢ rodi¢e chodi do

préce a jak spolu souvisi price, odména a hodnota.

Skrze penize se déti velmi brzy u¢i mnohem hlubsi véci. Kdyz dité zac¢ina chd-
pat, odkud se penize berou a pro¢ je dospéli maji, netrénuje jen vztah k pe-

nézam, ale i zdkladni Zivotni dovednosti, které bude potiebovat po cely Zivot.
Postupné si zacind uvédomovat, Ze:

véci nevznikaji samy od sebe,
price znamend Cas, energii a schopnosti,
kazdy ¢lovék piispivd svym dilem,

i ono samo miuzZe byt uzite¢né.

Penize se tak nestdvaji jen prostfedkem k ndkupu, ale symbolem vymény lid-
ského usili a hodnoty toho, co lidé uméji a nabizeji ostatnim.

Predstavte si pétiletou Anicku, kterd se ptd, pro¢ musi maminka rdno od-
chézet do price. Maminka ji vysvétli, Ze v praci poméha lidem a Ze za to do-
stdvd penize, ze kterych pak rodina muze koupit jidlo, obleceni a zaplatit by-
dleni. Pro Anicku je to moznd prvni moment, kdy se propoji dvé véci, které
do té doby existovaly oddéleng, a to price rodice a fungovani rodiny.

Utit déti o penézich a prici proto neznamend pfipravovat je na svét dospé-
lych p#ilis brzy. Znamena to dédvat jim pevny zéklad, na kterém mohou stavét

zdravy vztah k sobg, ke své budouci praci i k penézim samotnym.

Vztah k penézim se u déti netvori ve chvili, kdy dostanou prvni bankovku

do ruky. Vznikd mnohem dfiv. V tom, co dité kazdy den vidi, slysi a zazZiva.



Dité pozoruje, jak se doma mluvi o penézich, jak rodice chodi do préce,
jak reaguji na placeni, rozhodovini nebo odmitnuti nakupu.

Pro malé dité nejsou penize &isla ani ¢dstky. Jsou symbolem. Nesou v sobé
emoce jako klid, napéti, radost, ale nékdy i nejistotu. Dité jesté nechdpe rozpo-
Cty ani souvislosti, ale velmi dobfe vinim4 atmosféru, kterd kolem penéz panuje.

Jednim z dilezitych momenti v détském vniméni je pochopeni jedno-

duché vazby:
nékdo néco udéli — néco se tim vytvofi— néco se za to vrati.

Tato souvislost se neobjevuje najednou. Dité ji sklddd postupné z malych st¥ip-
ka. Kdyz vidi, Ze rodi¢ odchézi do price, kdyz slysi, ze diky praci rodina fun-
guje, kdyz zazije, Ze i jeho vlastni snaha m4d néjaky vysledek.

Pravé tady se rodi prvni pocit hodnoty usili. Ne ve smyslu vykonu, ale ve
smyslu: , To, co déldm, ma smysl.“ Dité nepotiebuje velké tkoly ani odmé-
ny. Stali mu zazit, Ze jeho zapojeni néco méni, Ze pomohlo a bylo uZite¢né.

Zpusob, jakym dospéli mluvi o préci a penézich, se proto pro dité stivd ti-
chym vzorem. Pokud slysi hlavné stiZnosti, stres a pocit natlaku, maze si vy-
tvofit obraz price jako néceho nepfijemného. Pokud ale vidi, Ze price je sou-
Casti Zivota, kterd ma smysl, u¢i se k ni pfistupovat s vétsim klidem.

Pochopeni souvislosti mezi praci a penézi tak neni pro dité jen informaci.
Je to vnitini zkusenost, kterd se dotyka pocitu bezpedi, vlastni hodnoty a dii-

véry ve svét.

Dité vidi, Ze rodice rdno odchézeji a odpoledne se vraceji. Slysi slovo préce,
ale dlouho nevi, co se za nim skryva. Vidi placeni kartou, hotovost u poklad-
ny, nakup tasek plnych jidla. Spojeni mezi praci a penézi pro néj ale neni sa-
moziejmé.

Pravé proto je dulezité, aby prace byla viditelnd. Dité nepotfebuje zndt na-

zev pozice ani detailni popis Cinnosti. Potfebuje pochopit zdkladni princip. Ze



rodice nékam chodi, néco tam délaji, nékomu tim pomdahaji, a za to dostiva-

ji penize, diky kterym rodina funguje.

Pomihaji jednoduché véty, které si dité dokdze piedstavit.
»V praci pomdham lidem.*
»Vyrabim véci, které pak nékdo pouzivd.”
,Uc&im déti.”

yotardm se o to, aby néco dobfe fungovalo.

Stejné dilezité je zapojeni ditéte do chodu domdcnosti. Nejde o placené tko-
ly, ale o zkus$enost, Ze kazdy ¢len rodiny néjak pfispiva. Prostirdni stolu, zalé-
vani kvétin nebo tklid hracek nejsou vykonem. Jsou souédsti spolecného fun-
govéni. Dité tak zazivd, Ze i jeho ¢innost md smysl.

Piinosné jsou i kratké rozhovory z bézného dne. V obchodé, na cesté domi,
pii placeni. Kdyz rodi¢ pojmenuje, Ze za vécmi stoji prace riiznych lidi, pro-
pojuje zndmy svét ditéte s $ir$imi souvislostmi.

A stejné dilezité je nechat dité ptit se. Otdzky jako ,Pro¢ to stoji tolik?*

nebo ,Pro¢ si to nekoupime,“ nejsou problémem. Jsou ptilezitosti.

Mluvit s détmi o prici neznamend vysvétlovat viechno do detailu. Zname-
nd byt dostupni pro rozhovor a reagovat pravdivé, klidné a pfiméfené véku.
Dité nepotiebuje zndt konkrétni ¢4stky ani rodinny rozpocet. Potiebuje po-

chopit souvislosti.

Malé dité potfebuje konkrétni obrazy. Misto abstraktnich pojma poméha po-
pis ¢innosti.
Miizete fict:

»V praci pomahdm lidem, aby méli to, co potfebuji.*

»Latinek opravuje véci, aby dobfe fungovaly.”



»Za préci lidé dostavaji penize a z téch pak kupujeme jidlo a platime bydleni.

Kdyz se dité ptd, pro¢ si néco nemiizeme koupit, miiZe zaznit:
»led se rozhodujeme dat penize na jiné véci.”
,Na tohle si penize nasetfime.“
Na tohle si p t

»1led vybirdme néco jiného.
Takové odpovédi uéi dité, Ze rozhodovini je souddsti prace s penézi.

Hra mitize byt mostem k pochopeni. MuZete navrhnout:

»Na co si dnes zahrajeme? Na doktora, prodavace nebo ucitele>”

Dité si skrze hru osvojuje role a za¢ind chédpat, Ze price ma mnoho podob

a kazda z nich m4 svij smysl.

Starsi déti uz dokdzou chapat $irsi souvislosti. Zajimaji se o to, kdo co dél4,

pro¢ maji lidé rtiznd povoldni a pro¢ si nékdo mize dovolit vic nez jiny.

Miizete Fict:
»Lidé maji rizné price a kazdd pfindsi jinou odménu.“
»INeékteré price jsou ndrocnéjsi na ¢as nebo odpovédnost, a proto jsou ji-
nak ohodnocené.“

,Kazdd prace je dulezitd, protoZe bez ni by néco nefungovalo.

Miuizete se ptit:
»Co mysli§, co véechno déld mdma nebo tdta v praci?*
,2Komu lidé svou praci pomdhaji>

»Jaka price by t& bavila a pro¢?*

Kdyz dité zaéne pfemyslet o souvislosti mezi praci a penézi, mizZete pokra-
)
Covat otdzkami:
»Jak myslis, Ze lidé dostdvaji penize?

»Pro¢ maji za rizné price riznou odménu?*



Tyto otazky neni potieba hned celé vysvétlovat. Sta¢i kratkd odpovéd a pro-

stor pro dalsi pfemysleni.

Déti se pfirozené ptaji:
»Pro¢ musis chodit do prace?
»Proc si to nekoupime?*

»Pro¢ nemame tolik penéz jako nékdo jiny?>“

Muzete odpovédét:
»,Chodim do préce, protoze tim pomahdm a stardm se o to, aby nase ro-
dina fungovala.”

»Kazdd rodina m4 jiné mozZnosti a rozhoduje se podle svych potieb.”

Dulezité je vyhnout se hodnoceni lidi podle vyse pfijmi. Dité si z rozhovo-
ri odndsi nejen informace, ale i postoj. Pokud mluvime s respektem, uéi se

respektu.

Kdyz dit¢ odpovi jinak, nez ¢ekdme, neni potfeba ho opravovat. Mnohem di-
leZit&jsi je reagovat se zdjmem:
» 10 je zajimavé, fekni mi o tom vic.

»Jak jsi na to pfisel>

Tim davime ditéti najevo, ze jeho myslenky maji hodnotu a Ze pfemysle-

ni je vitané.

Dité se postupné udi orientovat ve svété plném likadel. Zjistuje, Ze ne vSech-
no, co se tipyti, ma pro néj skute¢ny vyznam. Ui se naslouchat svym pocitim
a zdrovenl je zkoumat, aby nejednalo jen podle prvniho impulzu.

Postupné si vytvaii vnitfni kompas. Diky nému dokéze rozlisit cenu od

hodnoty, reklamu od reality a vlastni pfani od tlaku okoli.



A privé to je dovednost, kterd mu bude slouzit dlouho po tom, co zapo-

mene na konkrétni hracku.

Deétsky svét je zpoitku jednoduchy. Véci prosté jsou, d&ji se a funguji. Jak
dité roste, zadina si tento svét tfidit a hledat v ném souvislosti. Pravé v této
tazi je velmi duilezité pomdhat mu rozliSovat jemné, ale zdsadni rozdily, kte-
ré souviseji s penézi a praci.

Nejde o to, aby dité znalo definice. Jde o to, aby si postupné vytvifelo vniti-

ni orientaci, co k ¢emu patfi a proc.

Prace x pomoc

Jednim z prvnich rozdila, které je dobré ditéti ukazat, je rozdil mezi pra-
cf a pomoci.

Pomoc je pfirozenou soudisti rodinného Zivota. Kdyz dité uklizi své hra¢-
ky, prostird stil nebo poméha vynést odpadky, pfispiva k fungovani domécnos-
ti. Tyto ¢innosti nejsou pracovnim vykonem, ale soudsti spole¢ného Zivota.

Price naopak znamend, Ze nékdo nabizi svij ¢as a dovednosti nad rdimec
béznych povinnosti a dostivd za to odménu. Tento rozdil pomahd ditéti po-

chopit, pro¢ se za nékteré &innosti neplati a pro¢ jindy mize pfijit odména.
Odmeéna = dar

Odmeéna souvisi s konkrétni ¢innosti. Je reakei na usili, které nékdo vynalozil.
Pomih4 ditéti vidét pfimou souvislost mezi tim, co udélalo, a tim, co ziskalo.

Dar naopak pfichizi bez podminky. Je projevem vztahu, radosti nebo las-
ky. Kdyz dité pochopi, Ze dar neni odménou za chovini, uéi se pfijimat i da-
vat bez pocitu, Ze musi néco vracet. Toto rozlideni je dulezité i pro pocit bez-

peci. Dité vi, Ze ldska a vztahy nejsou zavislé na vykonu.



Penize x véci

D¢éti ¢asto vnimaji penize hlavné skrze véci, které si za né mohou koupit. Po-
stupné je ale dobré ukazovat, Ze penize a véci nejsou totéz.

Penize jsou prostfedkem. Véci jsou vysledkem. Kdyz se dité ugi tuto souvis-
lost chépat, za¢ind rozumét i tomu, Ze se penize mohou pouzivat nejen k na-

kupu, ale také k odkladdni, sdileni nebo pomoci druhym.

Hodnota = cena

Moznd nejjemnéjsim, ale velmi dilezitym rozdilem je rozdil mezi hodno-
tou a cenou.

Cena je ¢islo na cenovee. Hodnota vyjadfuje to, co pro nds véc znamend.
Nekteré véci mohou mit vysokou cenu, ale malou osobni hodnotu. A jiné po-
fidime téméf zadarmo, a pfesto pro nds maji obrovsky vyznam.

Kdyz dité za¢ne tento rozdil vnimat, uéi se divat na svét méné povrchné.
Udi se, Ze ne vSechno se dd vyjadrit penézi a Ze skutecnd hodnota ¢asto sou-

visi s ¢asem, vztahem a Gsilim.

Déti se neudi o penézich a prici jen z toho, co jim fikime. U¢&{ se pfedevsim
z toho, jak Zijeme. Sleduji nase reakce, sly$i nasi komunikaci, vnimaji emoce,
které s praci a penézi spojujeme.

To, jak rodi¢e mluvi o své prici, md na dité vétsi vliv nez jakékoli vysvét-
lovani. Pokud dité opakované slysi, Ze price je jen povinnost, nutné zlo nebo
néco, co nds vyCerpavd, mize si postupné vytvofit pfedstavu, Ze penize vzni-
kaji za cenu nepohody a stresu. Pokud naopak vidi, Ze price pfindsi uzitek
a umoziiuje rodiné fungovat, u¢i se vnimat praci jako prirozenou souédst Zivota.

Neznameni to, Ze bychom méli svou préci idealizovat nebo pfedstirat, Ze
je vzdy radostnd. Déti nepotiebuji slyset, Ze je vSechno dokonalé. Potfebu-
ji ale citit, Ze prace m4 vyznam. Ze i kdyZ je nékdy ndroén, dava smysl a je

zdrojem jistoty.
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