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Pri tvorbe Rdd svdtej Rity pre teba sme sa nechali
viest mudrostou svdtej Rity z Cascie. Zostavili sme
ich preto, aby nik neostal sédm, najma pri prezivani
utrpenia a tazkosti kazdého dna.

Vsetci sme totiz povolani Pdnom, aby sme putovali
- aby sme krdcali cestou, ktord voldme Zzivot. Kazdy
md svoju cestu, od samého zaciatku az do konca,
aviak nase kroky sa ¢asto prepletaju s krokmi inych.
Takto mézeme spoznat nekoneény dar stretdvania
fudi, ktori nds chytia za ruku, dotknu sa ndsho srdca;
ludi, s ktorymi sa podelime o &as, $tastie i bolesti. Tych,
ktori krac€aju vedla nds po ceste zZivota, nazyvame
priatelmi. Priatelstvo je nadprirodzeny dar, jemny
a uprimny; je to ovocie ldsky k bliznemu. ,Verny pria-
tel'je akoby liek nesmrtelného Zivota,” ¢itame v Knihe
Sirachovcovej (6, 16). Uprostred vietkého pozemské-
ho totiz niet silngjSieho a ucinnejsieho lieku na nase
zranenia, ako mat nablizku niekoho, kto trpi alebo sa
raduje spolu s nami.



Bez najmensich pochyb, tym najlepsim priatelom
je Jezis. On je pravé svetlo a vzor, ktory ndm ddva,
je vyjadreny slovami: ,,Milovat budes svojho blizneho
ako seba samého!“ (Mt 22, 39). Toto je druhé najvacsie
z prikdzani, ktoré ndm Pdan odovzdal. Je sprievodcom,
ktorého madme nasledovat na svojej ceste, zvl&st pri
stretnutiach s inymi.

Mat vieru zdrovefi znamend otvorit sa priatelstvu
- hlbokému zv&zku, v ktorom si navzdjom patrime.
K tomu doddvame, Ze je to aj podstatny prvok ndsho
reholného idedlu - charakteristicky znak augustini-
dnskeho kontemplativneho zZivota, ktory ho odlisuje
od inych duchovnych ciest. Augustinidnska regula je
totiz postavend prdve na opravdivej priatelskej las-
ke; na tom, ¢o robi z mnohych jedno srdce a jednu
dusu. V tomto zmysle je priatelstvo prostriedkom na
dosiahnutie ciela, ktorym je Boh. Zdroven je i cestou
pre vietky fudské bytosti, lebo nie sme stvoreni na to,
aby sme boli sami.

Nasa nebeskd spolusestra svatd Rita sa stala vzo-
rom zivota. Kazdy deh Zila idedly, ktoré boli také dra-
hé svatému Augustinovi. Podarilo sa jej zmierit vlast-
nu rodinu s rodinou vrahov jej manzela, ¢im sa stala
velkou ,rozsievackou priatelstva“. A bola fou ako
v klastore, tak aj v komunite v Cascii, kde zanechala
nezmazatelnud stopu. Semend, ktoré Rita zasiala, hoj-
ne kli¢ia aj dnes. My, reholné sestry, krd¢ame s Bozou
milostou v jej $lapajach. Preto ndm nestadi iba to, ze



sme pritomné v zivotoch veriacich prostrednictvom
modlitby, ktorou ich neustdle sprevddzame. Tuzime
im darovat viac: milovat ich, po&uvat, byt ich priatel-
kami - tak ako svatd Rita. Aj dnes totiz mnohi ludia
na celom svete nachddzaju v Rite vernu priatelku,
ktorej sa zveruju a pri ktorej sa citia vypocuti, poteseni
a obnoveni. Prave v tom spoéiva velkost tejto svdtice:
je stale ziva v nasich srdciach, dokdze ich zohriat, vy-
plnit prdzdnotu a vypocut kazdu radost i bolest bez
sudenia. Poddva ndm ruku, ktord nds podopiera na
ceste Zivotom.

Toto je to, o €o sa chceme denne usilovat aj pro-
strednictvom Rdd svdtej Rity pre teba. Slovd, ktoré
naplhaju tieto stranky, su inspirované pravdivymi
Zivotnymi svedectvami a vedenim srdca, ktoré ndm
zanechala svatd Rita. Su to skutocné slovd priatelky
- priatelky, ktord je vzdy s tebou!






Svata
Rita,

POMOZ MI
BYT MATKOU







PREDHOVOR

Hovorit o materstve nie je jednoduché.

Nie preto, ze by bolo mdlo toho, ¢o o hom mozno
povedat. Skér naopak: dd sa o hiom povedat - a uz
sa dj povedalo - skutoéne vela. Zvycajne ide o slovd,
ktoré oslavuju rolu matky. Aviak v poslednej dobe sa
Casto objavuju aj také, ktoré ju znevazuju. Mozno
zaznievaju ako reakcia - alebo, ¢o je horsie, vychd-
dzaju zo snahy pésobit za kazdu cenu nekonvené-
ne. V kazdom pripade vztah medzi matkou a detmi
zostdva jednym z najpevnejsich a najtrvalejsich put,
aké v Zivote existuju, a kazdy z nds je s nim nejakym
spésobom konfrontovany.

Matka je niekto iny ako jej deti - a predsa pocas
deviatich mesiacov tehotenstva tdto odlinost nie je
vnimatelnd. A, ¢o je eSte pozoruhodnejsie, nie je ani
dovi$end: matka a dieta, ktoré nosi vo svojom lone,
tvoria takmer jeden organizmus, hoci v skuto¢nosti
su dvaja. Ide o situdciu, ked’ je jedna fudskd bytost
uplne zdvisld od druhej - od tej, ktord sa o hu stard
a zarucuje jej zivot.



Mozno prdve to je charakteristickym znakom
materstva: schopnost laskyplne a nezistne sa starat
a delit sa radikdlnym spésobom o vietko - aj o vlast-
né telo.

Tradi¢né rozprdvanie ndm priblizuje deti svatej
Rity najma v suvislosti so smrtou jej manzela Paola,
ktory bol zavrazdeny v kontexte krutého sporu me-
dzi znepriatelenymi mestskymi frakciami. Dvaja Ri-
tini synovia, Giangiacomo a Paolo Maria, zamyslali
pomstu, zatial ¢o ich matka sa usilovala o odpustenie
a zmierenie.

Je v3ak krdsne zamysliet sa nad tym, Ze edte pred
touto tragédiou - a aj bez ohladu na rfiu - bola Rita
matkou dvoch deti, dvoch malych stvoreni, ktoré po-
trebovali obZivu, starostlivost a lasku. RAd si ju pred-
stavujem, ako doma kifmi a umyva svojich synov, ako
sa usmieva pri pohlade na ich prvé kréciky na dvore qj
na ich Sibalstvd alebo ich uéi prvé modlitby. Tak ako
kazdd mama, ktord sa neobmedzuje iba na to, Ze svoje
dieta privedie na svet, ale sprevadza jeho prvé kroky,
ktoré na tomto velkom a rozmanitom svete podnikne.

Materstvo nie je [ahké poslanie, a preto nezostdva
bez chyb. Napriek tomu je také cenné, Ze osprave-
dlfuje uréitd zhovievavost voci rétorike, ktord ¢asto
obklopuje osobu matky: dojimat sa pri pomysleni na
mamu je nie€o, za €o sa nikdy netreba hanbit!



uvobD

DAR ZIVOTA A LASKY

V Zivote je kazdd Zena matkou - svojim vilastnym
spbsobom. Ciuz porodila deti, alebo nie, existuje nit,
ktord spdja jej telesnu schopnost pocat a prijat iny
zivot s vrodenou dispoziciou prijimat druhého. Takéto
sme: stvorené na to, aby sme ,,rozmnozovali nieco,
¢o je dobré.

Ak sa na chvilu zastavime a zamyslime, uvedomi-
me si, Ze my Zeny v sebe nosime orgdn, ktory nesluzi
ndm samym ani trochu. Hovorim o maternici, ktora je
uzito€nd vyluéne pre niekoho iného, pretoze mu ddva
zivot. Nemdzem uverit, Ze by to nijako neovplyviiovalo
nasu prirodzenost.

Povedat Zena vlastne znamend povedat matka,
lebo kazdd zena uchovdva v sebe ako dar od Boha
materinsky instinkt, ktory ju vedie k tomu, aby sa stala
priestorom pre iného: aby bola sama darom Zivota.



Materstvo prichddza cez ,,p6rodné bolesti® ktoré su
Uuplnym darovanim seba samej.

Ajja, reholnd sestra zijuca v klauzure, som zo svoj-
ho zivota urobila dar pre druhych - v tichu, v modlit-
be, v laske, ktord denne prejavujem prostrednictvom
mnohych drobnych skutkov: cez starostlivost, Usmev,
slovo nddeje, postoj ldskavosti a milosrdenstva bez
ukazovania prstom. Nie je azda prdve ldska, ktord
sa stdle ddva - neunavne, bez miery a ndroku na ¢o-
kolvek - tym, ¢o robi matku matkou? V tomto zmysle
je kazdd zena matkou - matkou v duchu, lebo pre-
dovietkym tam sa fiou mad stat. Telesné materstvo
bez duchovného rozmeru totiz zuzuje povahu tohto
vynimoéného daru seba samej a daru zivota iba na
¢isto biologicky fakt.

»,Potrebujeme materstvo,” povedal pdpez Franti-
Sek. ,Potrebujeme tie, ktoré ddvaju a obnovuju zZivot
s neznostou, pretoze len darovanie sa, starostlivost
a spolupatri¢nost drzia fudsku rodinu pokope.“ Za-
myslime sa nad svetom bez matiek. Takyto svet by
nemal budicnost. Uzitok a zisk samy osebe buduc-
nost nezarucuju - naopak, ¢asto prehlbuju nerovnosti
a nespravodlivost. No vdaka matkédm ma kazdé dieta
pocit domova; matky davaju nadej.

Toto je matka - a nie ndhodou sa Boh rozhodol stat
¢lovekom prave v priestore, ktory prijima zivot: v lone
zeny. Tak sa nit, ktord spdja schopnost Zien rodit so
schopnostou prijimat druhého, predizuje a zdroven



spdja Mdriu, Boziu Matku, s Cirkvou, ktord je sama
tiez matkou.

Mdme otca a matku, ktori nds privadzaju na svet,
ale podla svétého Augustina sa ,iba od Boha Otca
a od matky Cirkvi rodime pre vecny zivot“ (Kdzer 57,
2.2). Krestanmi sa totiZ nestdvame sami od seba, ale
tym, Ze sme zrodeni a rastieme vo viere: ked prijima-
me krst, znovuzrodzujeme sa z lona Cirkvi. A tak t&to
starostlivd matka privddza svoje deti na svet, Zivi ich
Bozim slovom a ukazuje im cestu k ve€nému zivotu.
Nikdy ich nenechdva osamotené.

Ako duchovné matky nosime vo svojom srd-
ci priestor pripraveny na zrodenie nového zivota -
priestor, kde sa zena odovzddva nie¢omu ,,celkom
inému®, aby to mohlo rdst, dospiet a rozprestriet
kridla. Tak aj my zeny mdme podiel na ldske, ktord
miluje bez podmienok, ako nds to uci svatd Rita. Podla
Mdriinho prikladu sa stdvame JeziSovymi u¢enic¢kami,
ked otvdrame dvere jeho ldske. Pretoze, nech si o tom
ktokolvek mysli &éokolvek, mdme hlboku potrebu davat
a prijimat lasku.



Som dobrad mama?To je nie€o, nad ¢im sa matka za-
mysla neustdle. Mozno si tuto otdzku kladie ¢astejsie
nez akukolvek inu, pretoze v sebe zahiha podstatu
vietkych otdzok. A matke skutoéne zdlezi na tom,
aby poznala odpoved. Su dni, ked’'md pocit, ze sa jej
dari dobre: vietko ide hladko, podla pldnu. Dostane
boztek, pochvalu a citi hrdost - vtedy je odpoved dno.
Inokedy sa v3ak citi ako najhorsia zo vietkych mdam:
staci sklamanie, detsky vrtoch, zld zndmka, skvrna na
tricku, karhavy pohlad ¢ivycitka - a odpoved’'sa meni
na rozhodné a nenapravitelné nie. Tymto spésobom
matka prechddza od momentov, ked’si pripisuje zd-
sluhy, k takym, v ktorych na seba hddze vinu za vietko
zlé. Ocitd sa na emociondinej hojdacke srdca, ktord
neprestdva stupat a klesat - alebo, lepsie povedané,
pohybovat sa medzi dno a nie.

Pravda je, Ze mamy nie su hrdinkami z rozprdavok.
Su krehké, neisté, fudské - a to je v poriadku. Byt ma-
mou nie je jednoduché, ale ani nemozné. Neexistuje



univerzdlny a nadcasovy vzor dobrej mamy. Si fiou
vtedy, ak je tvoj dom ¢isty, alebo ak je plny hraciek?
Vtedy, ak pracujes, alebo ak nepracujes? Ak si svojim
detom vzdy nablizku, alebo ak im davas priestor? Ak,
ak, ak... Zoznam otdzok je nekonecny - a zbyto¢ny
rovnako ako odpovede na ne.

Odpovedou je, Ze neexistuje jedind odpoved. Od-
povedou je tvoje dieta. Odpoved je zakazdym ind,
a predsa vzdy pravdivd a krdsna. Nie je vyjadrend
spravanim, ktoré mozno oznadit za spravne alebo ne-
sprdavne, ale ldskou, ktoru dostdvas a davas. Pretoze
vietko, ¢o je vykonané s uprimnou, Cistou a hibokou
I&skou, nemdze zrodit ni¢ iné ako dalsiu lasku.

PRIBEH



povednost za iny Zivot, pocitila som okrem radosti
aj tarchu.

Moje obavy sa mesiac za mesiacom zvacsovali, az
naplno prepukli v okamihu, ked som prvykrat drzala
v ndruci svojho syna. Bolo to ako bomba - explézia
protichodnych emécii, ktoré ma zaplavili. Po pérode
a v obdobi, ked’ mgj syn rdstol, ma sprevdadzalo vela
réznych pocitov, krasnych aj tazkych. Vtomto vire som
niekedy citila, Ze to zvlddnem, inokedy zas nie, ale
nepodliehala som zufalstvu. Povazujem sa za velmi
pozehnanu - vdaka blizkosti a podpore svojho man-
Zela, nasich rodin a vzdcnej sieti priatelstiev, ktoré
ma podrzali.

Mdj Matteo bude mat €oskoro tri roky a ¢akd ho
velky krok - ndstup do materskej skoly. V priebehu
rokov obavy neutichli, ale teraz mdm pocit, ze pre-
chddzam skuskami spolu s nim. Skélka bude totiz jeho
prvym kontaktom s cudzim svetom mimo ndsho kaz-
dodenného Zivota a ja sa citim, akoby som bola su-
dend. Premyslam a kladiem si otdzky: Bude sa dobre
sprdavat k uéitelkdm a k ostatnym detom? Zje vsetko?
Nebude robit problémy? A tisic podobnych. Ale v sku-
toc¢nosti je otdzka stdle len jedna: Vychovala som ho
dobre? Bola som dobrd mama?

Hovorim si, ze som sa snazila odovzdat Matteovi
vSetky hodnoty, ktoré mi vitepili moja mama a mgj
otec. Vzdy som sa tiez usilovala nasledovat krestan-
sky priklad svatej Rity, ktorej sme vsetci velmi odda-
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RADA

Martina ndm otvorila srdce, podelila sa s nami o svoju
velku radost i o svoje obavy spojené s materstvom.
Jej svedectvo ndm umoziuje hovorit o téme, ktord
je délezitd aj pre nds, pretoze hoci sme klauzurne
sestry, duchovne sa citime ako mamy. Ti, ktori su od-
dani svatej Rite, uz mozno poznaju nds najdolezitejsi
charitativny projekt Ul svdtej Rity. Ide o dielo priji-
mania a vychovy deti. V tomto zariadeni pri nasom
kl&store v Cascii sa kazdy rok vdaka usiliu skupiny od-
bornych vychovdvateliek stardme o mladé dievéatd,
ktoré s laskou voldme V¢ielky. Ulje totiz domovom pre
diev€atd, pochddzajuce z rodin z celého Talianska
i mimo neho, ktoré sa ocitli v ekonomicky alebo so-
cidlne ndrocnej situdcii. Tieto diev€atd tu nachdadzaju
bezpecéné a pokojné miesto pIné ldsky, no predovset-
kym priestor na dialég a dozrievanie, z ktorého mézu



vyjst posilnené a obohatené, aby boli pripravené &elit
svetu.

Ur je z&roven miestom osobného rastu a rozvoja
deti - chlapcov i dievéat - z okolia Cascie. Tieto deti
nazyvame Tisic kvetov. Deti sa tu venuju beznym ¢&in-
nostiam v rdmci popoludniajsieho programu a volné-
ho €asu: domdcim udlohdm, hrdm, Sportu ¢&i tvorivym
aremeselnym dielfiam. UT, ktory je in§pirovany prikla-
dom svatej Rity, zalozila v roku 1938 vtedajsia opdatka
kldstora, dnes uz blahoslavend matka Mdaria Terézia
Fasce. Vsetci ju poznali jednoducho ako ,matku® To,
¢o matka Fasce vytvorila, nebola len budova z murov.
Viera, laska, milosrdenstvo a odvaha, ktoré ju viedli
a osvecovali pri prijati prvého dievéata, polozili za-
klady skutoénej rodiny. Tato rodina je dnes zverend
ndm - reholnym sestrdm, ktoré sa aj vdaka nej citi-
me mamami. Lebo materstvo nesuvisilen s telom, ale
najmd so srdcom - a v srdci kazdej z nds su dievéatd
a chlapci z Ula ako nase viastné deti.

Okrem starostlivosti o tieto deti sa nasa ,mate-
rinskd prirodzenost” prejavuje a uskutocnuje aj vo
vztahu ku vietkym ctitefom svatej Rity, ktori nds kon-
taktuju pocas celého roka: pisu ndm, telefonuju alebo
s nami komunikuju cez socidlne siete. Nezdlezina tom,
akym spbsobom ku kontaktu s nimi déjde - pre nds je
podstatné, ze sa uskutolni, a to v akejkolvek forme.
To je, drahd ¢Citatelka, to podstatné - pretoze prdve
v tomto stretnuti sa mézeme zapo&uvat do potrieb



druhych a niest ich duse v objati a blizkosti svatej Rity,
¢im uchovdvame zivé hodnoty, ktoré ndm tdto svdatica
zanechala. Niekedy si kladieme na plecia bremend
tych, ktori by si s nimi sami neporadili, a nesieme ich
vo svojich modlitbdch. Inokedy sa nase srdcia napi-
faju uzasom a vdaénostou za zdzraky a radost tych,
ktori prichddzaju vzdat vdaku svétej Rite a Panovi.
Takto do seba ,,prijimame* zivot. Takto objavujeme,
ze sme matkami - a hned’sa citime iné, premenené
putom, ktoré sa zrodilo vdanom okamihu. Presne ako
to opisala Martina, ked’hovorila o chvili, v ktorej zistila,
Ze je tehotnd.

Tento dlhy Uvod o naSom osobithom pohlade na
rolu matky ukazuje, aky bohaty na vyznamy je sa-
motny pojem materstvo. Je teda Uplne prirodzené, ze
Zena citi potrebu kldst si otdzky v tomto svete plnom
emdcii. Pytat sa nikdy nie je chybou - tak ako nie je
chybou hlfadat pomoc a vedenie. Treba si vak stdle
uvedomovat, ze neexistuje Ziadna typickd matka,
ziadna forma, do ktorej by sa dalo vtesnat, rovnako
ako neexistuje ani univerzalny model dietata. Z tohto
dévodu ti, milda &itatelka, nechceme ddvat pravidld,
ale rady - indpirované nasou skusenostou ,matiek
srdcom® a nasou spiritualitou, ktord odrdza milost
udelenu svatej Rite nasim Pdnom.

Nasa prvd rada pre kazdd mamu je in§pirovand
obavami, ktoré vyjadrila Martina, a znie takto: Pa-
mdataj, ze nie si sama. My zeny mdme vynimocnu



schopnost zaoberat sa mnohymivecami naraz, najmad
vtedy, ked’sme pod tlakom. Casto to zviddame dobre.
Ale aku vysoku cenu za to platime? Mild mama, otvor
odia pozri sa, koho mdas pri sebe. Nehanbi sa priznat si
slabost alebo neschopnost. Neodmietaj pomoc, lebo
ti, ktori ta miluju, stoja pri tebe - a ak sa na nich po-
zries§, uvidis, ze k tebe vystieraju ruku.

Casto nds zrahuju sudy druhych. Najmé pri prvom
dietati sa matka lahko stane teréom rdd, porovnd-
vania a ndzorov, €o nie je vzdy prijemné. Ale ked’ sa
nad tym spoloéne zamyslime, zistime, ze zvylajne
prave matka najviac sudi sama seba. ,,Tajomstvo®
mdze v tomto pripade spodivat v tom, Zze tento zvyk
premeni§ na ndstroj, ktory ti pomdze pochopit svoje
slabosti a postarat sa o ne - namiesto toho, aby sa
z neho stala zbrah, ktoru obrdatis proti sebe.

Dalou radou, drahd &itatelka, je zostat vernd
tomu, kym si. Stat sa mamou neznadi, ze sa md pre-
vratit naruby to, kym si. Citit, Ze sa v tebe nie¢o meni,
je pravdivé a spravne. Ale to neznamend, ze uz ne-
mdze§ byt sama sebou - Zenou so svojimi vashami,
zdsadami gj slabostami. Sdm Boh ti zveril do rak dar
zivota a zodpovednost zafi. Neber ho ako tarchu, ale
ako vadsi impulz smerom k slobode - k tej slobode,
ktorej prikladom je svatd Rita. Ona bola skutoéne slo-
bodnd prave tym, Ze sa darovala druhym. Pretoze len
ten, kto ponukne svoj Zivot z lasky, ho v skuto¢nosti
ndjde.
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