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UVOD

V roku 2007 som sa v pokrocilom veku stal po prvykrat otcom a neisto
som sa prizeral narodeniu svojho syna. Chvilu trvalo, kym som sa dortho
zaltibil. O tri roky neskor prisiel na svet nd$ druhy syn. Nasiel som v sebe
este viac bezpodmienecnej lasky, ktort vsak o par rokov zatienili obavy
z toho, ¢o som si precital a vypocul v online svete ale aj mimo neho.

Je pomerne prijemnou vyhodou, Ze ako akademicka a , intelektual-
na autorita“ sa podielam na odhalovani tdajov, obzvlast vtedy, ked su
skryté a zdroven celkom zrejmé. Moju pozornost upttal alarmujuci stav
americkych chlapcov a muzov. Pozorne sledujem vsetky e-maily, ktoré
dostavam. Viécsina z nich prichddza od rodicov, obzvlast matiek, ktoré
maju obavy o svojich synov, a zneju priblizne takto: ,Mam dve dcéry,
z ktorych jedna byva v Chicagu a pracuje v oblasti PR a druha studuje
na Pensylvanskej univerzite. M6j syn Zije v nasej pivnici, vapuje a hra
videohry.“ V cele tejto iniciativy su zvyc¢ajne matky, nie otcovia. Ostatni
tento problém bud ignoruju, alebo o nom nechct hovorit. Neexistuje
ani ziadna nezaujata analyza podlozend udajmi. Okolie zvycajne rea-
guje znechutene a vacsina si pomysli: Pdni, muzi su este horsi nez sme
si mysleli. Navyse, ludia sa va¢$inou nazdavaju, Ze problémy, s ktorymi
muzi bojuju, st dosledkom ich hroznych vlastnosti a nemaju ni¢ spo-
lo¢né so sti¢asnou situdciou v spolo¢nosti. Povedia si, ze sme pravom
stravili poslednych $tyridsat rokov venovanim sa inym skupinam ludi,
ktoré si nasu pozornost zasluzia viac.

Tato téma sa ma dotkla osobne. Spomenul som si na svoje detstvo,
na matkine iracionalne obavy o moje blaho, na $tedrost kalifornskych



danovych poplatnikov, vdaka ktorym mohlo priemerné decko s prie-
mernymi zndmkami $tudovat na vysokej skole, a na vSetky prekazky,
pokusenia a nastrahy, ktoré mohli polahky prekazit moju socializaciu
- smartfony, online zoznamky, porno, hazard, videohry, praca z domu.
Uvazoval som, preco sa chlapcom a mladym muzom toto vietko deje
a ako by som mal vychovavat svojich synov vo svete, v ktorom sa im,
a muzom v akomkolvek veku, bude darit.

Samotné udaje o chlapcoch a mladych muzoch su ohromujuce. Sotva
by ste nasli ina skupinu ludi, ktord za posledné roky upadala rychlejsie
a vyraznejsie. Preco? V prvom rade, chlapci ¢elia vychovnému systému,
ktory je vo¢i nim zaujaty. KedZe ich mozgy dozrievaju neskdr ako moz-
gy dievcat, takmer okamzite za¢nu zaostavat za svojimi spoluziackami.
Mnohi vyrastaji bez muzského vzoru vratane muzskych vzorov v ra-
doch uc¢itelov — na zédkladnych skolach uci ovela menej muzov nez kol-
ko je zien pracujucich v prirodovedno-technickych odboroch. Obzvlast
nedostato¢né zastupenie maju pedagogovia ¢ernosského a hispanskeho
povodu.

Spolocensky uznavané krédo absolventov strednych $kol, ktoré ke-
dysi spajalo Ameriku - tvrdo pracuj, hraj podla pravidiel a budes sa
mat lepsie ako tvoji rodicia -, sa rozpadlo. Dne$ni sedemdesiatnici st
v priemere o 72 percent bohatsi nez Iudia v rovnakom veku pred sty-
ridsiatimi rokmi. Cudia mlads$i ako $tyridsat rokov st o 24 percent
menej majetni. Zdmerny presun bohatstva odohréavajuci sa v priebehu
posledného storocia smerom od mladych k star$im viedol v Spojenych
$tatoch k nedostupnosti a neod6vodnitelnému narastu ndkladov na
vzdeldvanie a byvanie a raketovému narastu Studentskych poziciek, pri-
¢om toto vSetko priamo ovplyvnilo Zivot mladych muzov. Prave preto
mladi Iudia vo veku dvadsatpit rokov v stcasnosti zardbaji menej nez
ich rodicia a stari rodi¢ia v rovhakom veku a zaroven znasaju dlhova
zataz nepredstaviteInd pre predchadzajice generdcie. Ani minimalna,
ani medidnovd mzda neudrzali krok s rovnou inflacie ¢i rastom pro-
duktivity, zatial ¢o naklady na byvanie prevysili obe. Kym néklady na
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vysokoskolské $tudium vzrastli nad moznosti vac¢siny rodin, mnohé
pracovné miesta vo vyrobe, ktoré si nevyzadovali vysokoskolsky titul
a zvycajne predstavovali vstupenku do strednej triedy pre (najcastejsie)
muzov, sa presunuli do zahranic¢ia. Nedostupny trh s nehnutelnosta-
mi je jeden z faktorov spdsobujtcich, ze 60 percent mladych muzov vo
veku od osemnast do dvadsatstyri rokov byva u svojich rodic¢ov a jeden
z piatich sa neosamostatni ani vo veku tridsat rokov. KedZze tito mladi
ludia uviazli na mieste a nemoézu si dovolit presun do nedalekych miest
s lep$imi ekonomickymi vyhliadkami, vyhladavaji aspon nieco podob-
né ,mestskému zazitku®, teda isty zhon, napor, podnety, fudskost, kre-
ativitu, erotizmus, a to vSetko prostrednictvom svojich teleféonov. Byt
na Manhattane s rozlohou tridsatsedem metrov stvorcovych stoji 3 000
dolarov mesa¢ne. Namiesto neho mdzu mat ,,mobilné studio“ s rozlo-
hou 17 palcov $tvorcovych, za asi 42 dolarov mesacne, ktoré poskytuji
spolo¢nosti ako AT&T, T-Mobile alebo Verizon.

Tuto narastajicu izolaciu, znudenost a ignoranciu u mladych muzov
medzi¢asom podporuje a zaroven z nej aj profituje algoritmicky gene-
rovany obsah na socidlnych sietach. KedZe najbohatsie firmy na svete
mladych muzov uspesne presviedcaju o tom, Ze vdaka obrazovke mozu
ziskat adekvatnu napodobneninu Zivota, mnohi z nich vyrastt bez toho,
aby si osvojili zru¢nosti potrebné na budovanie socidlneho kapitélu ale-
bo bohatstva. Celkovy podiel mladych muzov vo veku medzi dvadsat
a dvadsatstyri rokov, ktori nestuduju ani nepracuji, sa od roku 1980
strojnasobil. Miera uc¢asti muzov na trhu prace klesla pod 90 percent,
a to z dévodu nedostatku dobre platenych miest, stagndcie miezd, zdra-
votného postihnutia, nesuladu medzi ich zru¢nostami, odbornou pri-
pravou a potrebami pracovného trhu a tiez pre klesajtci dopyt po praci,
ktoru tradi¢ne vykonavali muzi v produktivnom veku.

Ide o smrtiacu kombindaciu. V rozmedzi rokov 2005 az 2019 kazdo-
ro¢ne zomrelo priblizne sedemdesiattisic Ameri¢canov na nésledky zu-
falstva — spachali samovrazdu, predavkovali sa drogami, otravili alko-
holom, pricom az neprimerane vysoky podiel predstavovali muzi belosi
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bez vysokoskolského diplomu. Pokial nebudeme brat do tivahy dmrtia
spOsobené epidémiou opioidov, miera samovrazd a umrtnost stvisiaca
s uzivanim alkoholu st v Amerike naprie¢ vSetkymi rasami najvyssie za
celé storocie. Zaroven hovorime aj o krize reprodukcie, kedZze zeny maju
tendenciu hladat si partnerov s rovnakym alebo vys$$im socioekonomic-
kym statusom, zatial ¢o muzi su otvorenejsi aj voci partnerkam s niz$im
statusom. Az do polovice dvadsiateho storocia bola homogamia — man-
zelstva medzi muzmi a Zenami s podobnym vzdelanostnym zdzemim -,
skor pravidlom nez vynimkou. V dne$nej dobe narastd hypogamia — Zeny
si bert muzov, ktori nedosahujt rovnakd vzdelanostnd troven ako ony.
KedZe sa zmensuje skupina mladych muzov s porovnatelnym statusom
a kariérnymi vyhliadkami, Zeny maji menej prileZitosti na tvorbu part-
nerstiev, vznika mensi pocet rodin a domacnosti a nerodi sa tolko deti.
Znepokojujuce je, Ze 45 percent muzov vo veku od osemnast do dvadsat-
pét rokov nikdy neoslovilo Zenu osobne. A bez hranic, ktoré si budujeme
vo vztahoch, sa mladi muzi spravaju, akoby Ziadne hranice neexistovali.
Medzi¢asom sa samotna otazka, ¢o vobec znamend byt muzom, sta-
la kontroverznou, poznacuju ju diskusie, ktoré posobia skor ako poht-
danie (napr. téma toxickej maskulinity) nez ako rozhovory zamerané na
rieSenie konkrétneho problému (a to sem ani nezahfiiam transrodovych
ludi ¢i iné podoby rodovej identity, ktoré dnes existuju). V spoloc¢nosti
teda prevlada nazor, Ze ak muzi zapasia s problémami, je to ich vina.

Poznamka: 7ic také ako , toxicka maskulinita“ neexistuje -
skor ide o krala vsetkych oxymoronoo. Nepochybne vsak existuje
krutost, kriminalita, Stkanovanie, preddtorsteo a zneuzZivanie
moct. Ak ste sa dopustili niektorého z tychto ¢inov alebo si
muZskost stotoZniugete s lrubostou a zitrtvostou, nie ste muzny,
ste pravym opakom muznosti.

Vicsina médii vykresluje muzov ako idiotov s dobrym srdcom ale-

bo ukazuje muza, ktory zapasi so svojou vrodenou hlipostou, rasizmom
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alebo zaujatostou s cieom stat sa lep$im ¢lovekom. Inspirativne vzory, ku
ktorym by mali muzi vzhliadat - Kapitan Amerika, James Bond, LeBron
James atd., st pre va¢sinu z nds nedosiahnutelné. Sotvakedy som sa stretol
s tym, Ze ako vzor vnimame niekoho, kto sa snazi byt dobrym muzom,
¢lovekom, zarabat si na zivobytie a starat sa o svoju rodinu.

Preco sa bojime priznat a vyzdvihnit to, ¢o je na muzoch a muznos-
ti dobré — a preco na tom zalezi? Pretoze spolo¢nosti sa nebude darit,
ak chlapcov a mladych muzov presved¢ime, Ze st obete alebo ze nie je
dolezité, aby boli vytrvali a odolni, pripadne ze na ich perspektive neza-
lezi. Ak sa tak stane, ocitneme sa v spolo¢nosti starych Iudi a nulového
hospodarskeho rastu. Ak mladych muzov nepresved¢ime o vyzname cti
a jedinecnej hodnote toho, ¢o prinasa ich muzska identita, zhltnu ich
okrajové, radikalizované online bubliny. Mladi muzi pritom zohrali klu-
¢ovu tlohu v niektorych z najvyznamnejsich udalosti dvadsiateho storo-
¢ia, pricom mnohé z nich, ak nie vsetky, si vyzadovali kolektivne usilie,
mimoriadnu odvahu, ochotu riskovat, agresivnost a sebaobetovanie.
Dokazeme vobec ocenit, aki mimoriadne ddleziti, zru¢ni, silni a slu$ni
boli mnohi mladi muzi vo svojich rolach, ktoré zohrali pri formovani
sveta, v ktorom Zijeme? Spomenme niekolko ndhodnych prikladov.

Budovu Empire State Building postavili muzi. Vystavba sa zacala
v roku 1930 a skocila o rok neskdr - s nevycerpanym rozpoctom a v pred-
stihu. Medzi celkovo 3 400 pracovnikmi sa nachddzali tesari, oceliari,
inStalatéri, murari a operatori stoziarovych Zeriavov. Vdcsina z nich do-
stavala 15 dolarov na den. O dva roky neskor strechu a aj samotnu budovu
preslavil King Kong.

Hooverova priehrada, ktora sa rozprestiera na brehoch statov Arizo-
na a Nevada, zasobuje elektrickou energiou generovanou z vody tri §taty
USA. Vystavba trvala pat rokov a pocas nej vzniklo jazero Mead, ktoré
pojme az 34,8 biliéna litrov vody. Zhruba dvadsattisic muzov prislo do
Las Vegas rok po zaciatku Velkej hospodarskej krizy, aby zacali pra-
covat na vystavbe priehrady v teplotach presahujicich 37 °C. Sestndst
z nich zomrelo na Gpal, mnohi dal$i na otravu oxidom uholnatym.
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Vojaci, ktori sa v Deni D vylodili na pobrezi Normandie, a neskor
bojovali a vyhrali Bitku v Ardenach, boli najma mladi muzi. Ked sa cez
hranice valia Nemci alebo Rusi, alebo sa ocitnete pod palbou z plaze,
nestaci len machrovat — musite sa skuto¢ne pochlapit! Bitka v Arde-
néch bola posledna velkd nemecké ofenziva na zdpadnom fronte po-
¢as Druhej svetovej vojny a zdroven najkrvavej$ia pre americké vojsko.
Dvestotisic nemeckych vojakov a tisic tankov sa pocas zimy v roku 1944
zhromazdilo v Ardenskom lese - i$lo o posledny pokus Nemecka vytla-
¢it vojska Spojencov z domaceho tizemia. Boje trvali $tyridsatjeden dni
v teplotach bod bodom mrazu. PriSernd predstava. Spojenci zvitazili,
padlo devitnast tisic vojakov americkej armady, pricom celkové straty
sa vy$plhali na sedemdesiatpattisic muzov.

Casto hovorim, Ze najvi¢sim vynalezom v histérii nie je polovodi¢
ani iPhone, ale americka stredna trieda. Nejde o prirodzene sa vyskytu-
juci organizmus - zanikne, ak neddjde k prerozdeleniu prijmov z vys-
$ich prijmovych skupin do strednych prijmovych skupin. Svet funguje
tak, Ze zopar velmi nadanych $tastlivcov s vynikajucimi kontaktmi vy-
uzije svoj socialny kapital na to, aby sa ¢o najviac vzdialili od zvysku
»stada“ a napokon si nazhromazdia neprimerané mnozstvo prostried-
kov. Po urcitom case si zvy$nych 99 percent uvedomi, Ze najrychlejsi
spdsob, ako zdvojnasobit svoje aktiva, je zabit to 1 percento ludi na vr-
chole. A potom to celé zacne odznova. Taky je princip tohto sveta - zo-
par mimoriadne privilegovanych (muzskych) vitazov vytlaca vsetkych
ostatnych. Prave preto historicky aj celosvetovo odovzdalo DNA svojim
potomkom viac Zien nez muzZov.

Podobne ako vdcsinu vyznamnych, doposial neprekonanych vyna-
lezov, aj strednu triedu mozno tak trochu vnimat ako historicku ano-
maliu, konkrétne jej sedem miliénov fyzicky zdatnych ¢lenov, dobre
vyzerajucich muzov, ktori sluzili v druhej svetovej vojne, kde predvied-
li svoje muzské kvality, resp. schopnost branit nas pred nepriatelmi.
Nosili uniformy, nechvastali sa svojim hrdinstvom a boli silni, za ¢o
sa im Spojené $taty, vdacné a celkom istotne aj ocarené ich pocinom,
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rozhodli poskytnut peniaze prostrednictvom zdkona GI Bill, uverov
FHA a schvalenim federalneho dialni¢ného zédkona. Dostali ¢isté uni-
formy, trochu penazi a zrazu Zeny tychto muzov vnimali ako atraktiv-
nych. Hned bolo postarané o nové manzelstva, deti a milujice a bez-
pecné domovy. Stru¢ne povedané, najvacsi vyndlez v histérii vznikol
v prostredi atraktivnych a nebojacnych mladych muzov - dalo by sa
povedat, ze i8lo o vrchol muznosti. Tento scendr sa moze zopakovat, ak
sa o to postardme.

Pokrok, ktory dosiahli Zeny za posledné tri desatrocia, je ohromuju-
ci. Nikto by sa nemal pokusat spomalit tento vyvoj a jeho smerovanie.
Davku pozornosti, hoci oneskorene, by sme vSak nemali venovat len
diev¢atam a Zenam, ale aj mnohym dal$im skupindm, ktoré v historii
ludstva nemali tolko vyhod ako muzi. Empatia predsa ¢asom nevy-
prcha, ani sa jej zdroj neminie tak, ako to bolo s prostriedkami, o ktoré
sa sutazilo v Hrdch o zivot. Mali by sme jej dopriat vSetkym rovnako
vela. V sucasnosti mnozstvo Iudi a skupin trpi a potrebuji, aby sme do
nich investovali nasu pozornost a podporu. Nemozno ani ignorovat
fakt, ze vidime a nadalej vytvarame generaciu mladych muzov z roz-
nych prostredi, ktori st a) neznesitelne osameli, b) neschopni uvazovat
ekonomicky, ¢) emoc¢ne nezreli a d) prakticky nemaju Zivotny ciel. Pri-
tom neexistuje ni¢ nebezpecnejsie nez osamely muz na dne. Je to zlo-
vestny element v akejkolvek spolo¢nosti a obzvlast desivy v spolocnosti
zédvislej od socidlnych médii, zaplavenej zbrafiami a grobianmi. Opit
som sa s touto témou stotoznil na osobnej irovni. Napadlo mi: Panebo-
Ze, aj ja som tak mohol dopadniit, resp. mohlo mi to napadnit, keby som
nad nie¢im takym rozmyslal.

Posobim na fakulte podnikania Newyorskej univerzity (NYU) zna-
mej ako Stern School of Business. U¢im predmet s nazvom Stratégia
budovania znacky, nie Problémy, ktorym Celia chlapci a muzi. Nie som
atlét, politik, byvaly ¢len $pecialnych jednotiek ani hlasatel evanjelia.
Nemam ziadne akademické ani terapeutické $kolenie o problemati-
ke chlapcov a muzov. Nezasvitil som svoj Zivot tomu, aby som sa stal



dobrym muzom ani dobrym ob¢anom - ked som bol mladsi, sastredil
som sa vylu¢ne na to, aby som zbohatol. Bohatstvo z vas robi bohaca,
nie lepsieho c¢loveka. No kedze som stravil v tele muza Sest desatroci
a pritom pozoroval celd plejadu ,falosnych“ muzov obchodujtcich s po-
mylenou predstavou o tom, ¢o znamena byt muz, mdm k tomu pér po-
znamok.

Vyrastal som v juznej Kalifornii v druhej polovici Sestdesiatych a na
zaciatku sedemdesiatych rokov dvadsiateho storocia, pocas éry seri-
alu The Partridge Family, hracky Sea-Monkeys a spevaka Lea Sayera.
Som jedinacik a vyrastal som len s mamou, ktord som stratil, ked som
mal tridsat, teda priskoro, a odvtedy na nu denne myslim a velmi mi
chyba. Moj otec odisiel, ked som mal devit alebo desat rokov. Okrem
niekolkych slubnych ndznakov moéjho potencialu v mladom veku som
bol nezaujimavy chlapec, neskor tinedzer, vysokoskoldk a student eko-
némie. OzZenil som sa a rozviedol este pred dovisenim tridsiatich Sty-
roch rokov. Zalozil som devét spolo¢nosti. Viaceré z nich zozali uspech
a priviedli ma do sveta medialneho podnikania, ktoré malo pre mna
ekonomicky aj osobny prinos. Druhykrit som sa oZenil s iZasnou Ze-
nou a mame dvoch tinedzerov, ktorych Gprimne milujem. Cestujem po
svete a prednasam, nahravam podcasty a z ¢asu na ¢as vystupujem v te-
levizii. Som samotar, introvert, ktory cely svoj Zivot bojuje s miernou
depresiou a zvladanim hnevu. A moju tvar nenajdete na plagate nad
postelou Ziadneho mladého muza.

Dlhodobo som sa zamys$lal nad tym, preco nikto otvorene neobhaju-
je a nezastdva sa muzov? Steny lemujiice chodby Newyorskej univerzity
su pestro polepené oznamami o stretnutiach réznych skupin, po¢nuc
$tudentmi hry na gajdach az po tane¢nikov tradi¢ného anglického tan-
ca morris. Ak by sa medzi nimi naslo nieco urcené vylu¢ne pre muzov,
zrejme by iSlo o nejaky pochybny tajny spolok. Rovnaka lahostajnost
sa tyka aj Demokratického ndrodného vyboru, na ktorého webovych
strankach ndjdete sekciu s ndzvom ,Komu slizime®. Uvadza Sestndst
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skupin voli¢ov vratane afroamerickej komunity, LGBTQ+ komunity,
zien, veteranov a rodin vojakov a tuctu dalsich demografickych skupin.
Az napadne medzi nimi chybajt chlapci a muzi. Ti zazivaju poslednych
dvadsat rokov to, ¢o Zeny a mnohé skupiny zazivali dve tisic rokov -
nemali sme sa vSak z toho ponaucit a vytvorit priestor v diskusii pre
kazdého?

Rodiny tento pocit iste poznaji. Som presvedceny, ze volby v roku
2024 boli o utrapenych mladych ludoch, najmé o mladych muzoch. Ak
va$ syn byva v suteréne, vapuje a hra videohry, nebude vds zaujimat
problematika transrodovych atlétov ¢i teritorialna integrita a suverenita
Ukrajiny, chcete len, aby sa nieco zmenilo - to znamena chaos a rozruch.
Trumpova kampan na to zareagovala a vrhla sa agitovat do muzského
sveta hrubym jazykom, kryptomenami, Roganom, UFC a Hulkom Ho-
ganom. Donald Trump si v roku 2024 medzi mladymi muzmi polep-
§il 0 16 percentualnych bodov - bol to najvacsi posun od Demokratov
k Republikdnom spomedzi vetkych vekovych skupin. Dalsi velky po-
sun nastal medzi Zenami v rozmedzi od 46 az 64 rokov a nazdavam sa,
ze ide o matky tychto problematickych mladikov. Tieto volby mali byt
referendom o pravach Zien, namiesto toho sa stali referendom o zlyhani
mladych muzov.

Napriek vyraznému vekovému rozdielu medzi mnou a mojimi
synmi verim, ze existuju urcité danosti spojené s podstatou existencie
muza. Véacsina z nich stdle plati a je aktualna. Maskulinitu vinimam ako
trojnohy stolik, a jeho tri nohy predstavuju cestu vpred, ktorou by sa
mali chlapci a muzi v sicasnosti vydat. Odpoved na otdzky Na co sii tu
muzi? a Co je tilohou muZa? mozno néjst v troch hlavnych tlohach mu-
zov: poskytujui ochranu, zabezpecuju obzivu a plodia potomkov.

Poskytovanie ochrany: Ak by ste chceli stru¢ne pomenovat zdravu
maskulinitu v roku 2025, ni¢ ju nevystihuje lepsie ako slovo ,mensch®,
ktoré v nemcine znamena jednoducho ,¢lovek® a v jazyku jidi$ opisuje
¢loveka ,,zasadového a beztthonného: spravodlivy, ¢estny alebo ctihod-
ny ¢lovek® Zakladnym instinktom takéhoto muza je chranit druhych,
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obetovat sa pre nie¢o vi¢$ie nez je on sam, neutocit na zranitelnych, ale
starat sa o svoju rodinu a komunitu. Skuto¢ni muzi neza¢inaju barové
bitky, ale ich rozhanaji. Nehania druhych ludi ani svoju krajinu, ale obe
brania. Muz by mal byt od prirody nastaveny tak, aby v kazdej situacii
konal s cielom poskytovat ochranu.

Zabezpecenie obzivy: V minulosti zabezpecovali obzivu rodiny
muzi. Ale to, Ze sa Zeny stavaju zivitelkami, neznamena, Ze je tato rola
pre muzov menej dolezitd. Na zaciatku svojej kariéry by mal kazdy muz
rdtat s tym, Ze bude niest ekonomicku zodpovednost za svoju domdc-
nost. Muz s dobrou pracou v silnej ekonomike vytvara hodnoty, plati
dane a buduje si spolocensky kredit — a zdroven aj vlastnu sebauctu.
Svojej rodine, komunite aj sebe prinasa stabilitu, oporu, lasku a déveru.
Je ako bezpecny pristav absorbujtici ndrazy vin a vietkého, ¢o sa odo-
hrava naokolo, no sim sa tomu nepoddava. Byt zivitelom rodiny zaro-
ven znamena ustupit manzelke alebo partnerke, ktora to vie s peniazmi
lepsie, a vypomaoct jej v inej oblasti — a pritom ju neustale podporovat.

Plodenie potomstva: Tretim zdkladnym prvkom muznosti je zabez-
pecenie prezitia druhu. Neznamena to, Ze mat deti je nejaka povinnost
- mnohi Iudia deti mat nemoézu alebo sa rozhodnu ich nemat, ale na-
miesto toho su skvelymi strykami, tetami, bratrancami ¢i sesternicami,
priatelmi a mentormi -, no nepochybne sme tu prave vdaka tomu, ze
plodime deti. VSetko to totiZ zacina... sexom. Moja generdcia na sex
nikdy nezanevrela. V poslednej dobe v§ak mladi muzi, nespokojni so
svojim zamestnanim a otupeni obrazovkami, ktori sa citia odmietani
na trhu randenia, kde ¢oraz Castejsie vitaz berie vSetko, uz hodili flintu
do zita. Mladé Zeny sa medzic¢asom zasa ocitli v este intenzivnejsej kon-
kurencii v zmen$ujicom sa mori potencionalne vhodnych partnerov.
Virdlnym hitom sucasnosti je ,Hladdm si muza pdsobiaceho v oblas-
ti finan¢nictva alebo médii,“ nie ,Hladdm si netspe$ného chlapa bez
strednej $koly Zijuceho u rodicov.“ Plodenie potomstva neznamena spa-
vanie s ¢o najvacsim poctom zien, ani vyhybanie sa stretavaniu so svo-
jimi detmi. Spravny muz investuje svoj cas, energiu a prostriedky, aby

18



vychoval deti, ktoré su silnejsie, Sikovnejsie, rychlej$ie a uzasnejsie nez
je on sdm.

Najvyssim cielom kazdého muza je vytvorit to, ¢o Richard Reeves
(moj ,Yoda“ v tejto oblasti) nazyva v knihe Of Boys and Men (v preklade
O chlapcoch a muzoch, pozn. prekladatelky) surplus value, teda prida-
nii hodnotu. Toto slovné spojenie sa na strankach jeho knihy objavuje
¢asto. Znamena to, ze vytvarate viac nez si beriete. Pre muza to zname-
na, ze by mal davat viac lasky nez kolko jej dostava - stat sa lep$im sy-
nom, bratom, priatelom alebo zamestnavatelom. A ak sa stanete otcom,
opit je vasou tlohou vytvorit pridant hodnotu - teda byt lepsim otcom,
nez bol ten vas.

Preco sa touto témou tolko zaoberam? Jednoducho preto, lebo moji
dvaja synovia mi priniesli viac radosti a spokojnosti nez ¢okolvek iné
v mojom zivote. Tato kniha vznikla z obav o ich blaho a z mojej tuzby
vidiet ich viest produktivny Zzivot, ktord je vlastna vSetkym rodi¢om
synov. KedZze ma moji synovia povazuju za nudného a nezaujimavého,
tuto knihu si neprecitaju. Dufam vsak, Ze vy ostatni ano.

Kapitoly knihy s volne $truktirované ako biografia. Su chronolo-
gicky usporiadanou cestou od mojich chlapcenskych ¢ias az k dospelé-
mu veku muza. (Pozndmka: stéle sa mam co ucit). Myslienky, ktoré som
v nej zachytil, si pozorovania, nie recenzované akademické vyskumy
ani podrobna mapa nacrtnuta niekym, kto ,,dorazil do ciela®. Podobne
ako vidcsina muzov, ani ja nie som hotovy produkt. K tejto téme pri-
stupujem so zvedavou myslou a bez ambicie vydavat sa za odbornika
- prina$am len to, ¢o som sa dozvedel z viacerych vyskumov, v kombi-
nécii s mojou vlastnou biologickou podstatou, skiisenostami a vnima-
nim, vratane momentov, ked som to vazne pokazil a spraval som sa ako
odstrasujuci priklad chlapa, ba aj cloveka. Netvrdim, ze to, ¢o opisujem
v tejto knihe, je spravne, ale je to méj nazor. Dufam, Ze mdj pribeh oslo-
viaj Iudi z inych skupin a bude sa prelinat s ich Zivotnymi skisenostami,
kedZe mnohé z tu opisanych problémov st obzvlast pal¢ivé pre muzov
farby pleti inej ako bielej. Znac¢na cast populacie bude mat odlisny nazor



a pohlad na vec. Rozumiem tomu a ako biely muz, heterosexudl, si ne-
dovolim hldsat, Ze mam dostatok skisenosti a zazitkov na to, aby som
druhym hovoril, ¢o znamena byt muzom. Namiesto toho vas ziadam,
aby ste uvazovali nad svojim Zivotom a vztahom k muzskosti. Spytajte
sa, aky je moj pribeh? V kone¢nom désledku tato kniha hovori o tom, ¢o
podla mna znamena byt zodpovednym ¢lovekom, ktorého telo a mysel
formuje testosteron, a zdroven sa usiluje povzbudit ludstvo, aby prijalo
muznost ako idedl hodny nasledovania, ktory moéze do budtcna poslu-
zit ako kodex.

Ako raz poznamenala Kara Swisherova, spolumoderatorka mojho
podcastu Pivot, kazdému by malo zélezat na tom, ¢i sa muzom dari.
V opac¢nom pripade nemoézu prosperovat ani Zeny a deti. A ani nasa
krajina.
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