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Zajištění přístupu do krevního oběhu 1

1	 Zajištění přístupu do krevního oběhu
Eva Němec

Rozdělení žilních vstupů podle místa zavedení

Periferní žilní vstupy (peripheral venous access device system, PVAD)
	■ krátký periferní žilní katétr
	■ dlouhý periferní žilní katétr
	■ midline

Centrální žilní vstupy (central venous access device system, CVAD)
Krátkodobé centrální žilní vstupy netunelizované (CVC)
	■ vena jugularis l. dx., l. sin.
	■ vena subclavia l. dx., l. sin.
	■ vena femoralis l. dx., l. sin.

Střednědobé centrální žilní vstupy tunelizované bez manžety

Centrální, ale zavedený z periferní žíly – PICC

Centrální žilní vstupy dlouhodobé
	■ tunelizované s manžetou – Broviacův, Hickmanův
	■ port, PICC port
	■ katétry pro hemodialýzu

Intraoseální vstup

Rozdělení žilních vstupů podle doby zavedení

Krátkodobé žilní vstupy
	■ krátký periferní žilní katétr
	■ dlouhý periferní žilní katétr (minimidline)
	■ centrální žilní katétry

Střednědobé žilní vstupy
	■ midline
	■ PICC systémy
	■ tunelizované centrální žilní katétry

Dlouhodobé žilní vstupy
	■ permanentní katétry – tunelizovaný s manžetou (Broviacův)
	■ porty
	■ katétry pro hemodialýzu
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Ošetřovatelské postupy pro zdravotnické záchranáře III1

1.1	 Obecné principy v péči o žilní vstupy

Aseptická technika (ANTT)
Při každé manipulaci se žilním vstupem pracujeme podle principů ANTT (aseptic 
non touch technique).
	■ chráněná manipulace s klíčovými částmi vstupu
	■ bezdotykové rozbalování pomůcek (peel efekt)
	■ aseptické pole, ústenka, rukavice, hygiena rukou a dezinfekce ploch

Dezinfekce kůže a vstupního systému
	■ Před zavedením katétru a při převazu dezinfikujeme kůži (2% CHX/70% IPA), ne-

cháme minimálně 30 s působit a neotíráme.
	■ Před každou manipulací dezinfikujeme vstupní systém. Preferujeme dezinfekční 

uzávěry, které zajišťují dlouhodobou ochranu.
	■ Manuální dezinfekce – je možné použít ubrousky na cévní vstupy.

Udržení průchodnosti

Proplach – flush katétru
Katétr proplachujeme přerušovaným proplachem pulzativní metodou start–stop stří-
kačkou o objemu minimálně 10 ml (tzv. flush katétru). Takovým proplachem se mění 
laminární proudění na turbulentní – tím dojde k odplavení zbytku léčiv či krve. Před 
proplachem vždy provedeme dezinfekci vstupu.

Proplach 10 ml FR
	■ před aplikací a odběrem krve (posouzení průchodnosti), po každém podání léči-

va (infuze)
	■ po aplikaci (ukončení léčby), po aplikaci léčiv ředěných do jiných nosných rozto-

ků (5% G)
	■ jednolumenný katétr proplachujeme i mezi aplikovanými léčivy

Proplach 20 ml FR
	■ před a po aplikaci transfuzního přípravku
	■ po odběru krve
	■ pokud je katétr uzavřen, tak každých 12 h
	■ po aplikaci tuků

! Pokud je podáván roztok inkompatibilní s FR ředěný do 5% G → proplach čistou 
5% G a následně FR – glukóza nesmí zůstat v katétru = ideální prostředí pro růst 
patogenů.

Flush infuzní linky
	■ proplachování celé infuzní linky, včetně připojených komponent
	■ důležité zejména u malých objemů infuzí, kde reziduální objem může ovlivnit 

účinnost léčby
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Zajištění přístupu do krevního oběhu 1

Uzavření katétru
U pacientů s dlouhodobě zavedenými katétry, kteří mají v anamnéze opakované ka-
tétrové infekce (CRBSI) i přes maximální dodržování aseptické techniky, můžeme 
využít profylaktický antimikrobiální uzávěr. V případě, že katétr není používán, uza-
víráme lumen pomocí antiseptického roztoku TauroLock v objemu 3 ml. TauroLock 
obsahuje taurolidin, který zajišťuje antimikrobiální ochranu, brání vzniku biofilmu 
a ucpání katétru. Uzávěr měníme pravidelně každých 7 dní.

Alternativně lze použít také KiteLock 4% Sterile Catheter Lock Solution, který je 
určený k uzavření centrálního žilního katétru (CVAD). Správně aplikovaný roztok 
snižuje riziko infekčních komplikací a zachovává průchodnost katétru. Mechanismus 
účinku spočívá v antimikrobiálním působení (usmrcení mikroorganismů při kontaktu), 
antikoagulačním efektu (inhibice koagulační kaskády) a schopnosti narušovat a roz-
kládat existující biofilm. Roztok je čirý, bezbarvý, sterilní, nepyrogenní a neobsahuje 
konzervanty, ATB, alkohol ani latex. Je určen k jednorázovému použití.

V ostatních případech, kdy není indikováno použití antimikrobiálních uzávěrů, 
postačuje pravidelně provádět proplachy pulzativní technikou 10–20 ml FR.

Převaz cévního vstupu
	■ Pracujeme podle principů ANTT a se sterilními pomůckami.
	■ Převazujeme vždy, když je krytí vlhké, znečištěné, poškozené, odlepené či neplní 

svou funkci.
	■ Používáme odstraňovače lepidel k eliminaci mechanického poškození kůže – 

MARSI (medical adhesive‑related skin injury – poškození kůže v souvislosti s po-
užitím zdravotnických lepidel).

	■ Krytí odstraňujeme centripetálně – směrem od kónusu k hrotu katétru.
	– metoda stretch: okraje se jemně natahují a postupně uvolňují
	– metoda tape: tah směrem vzhůru s přidržením kůže druhou rukou

Postup před aplikací nového krytí
	■ Dezinfikujeme široké okolí vstupu (10 × 10 cm) spirálovitě směrem ven. Nikdy ne-

vracíme tampon zpět ke vstupu.
	■ Místo vstupu dezinfikujeme 2% CHX v 70% IPA, dodržujeme expoziční dobu. Ne-

cháme zaschnout, neotíráme.
	■ U nešitého katétru monitorujeme externí délku katétru.
	■ Pozor na dislokaci katétru při manipulaci.
	■ Aplikujeme ochranný film na kůži (např. Cavilon).
	■ Aplikujeme zvolené krytí, označíme datem a zaznamenáme do dokumentace.

Fixace a krytí
K fixaci katétrů nepoužíváme suturu, protože zvyšuje riziko infekce a mechanických 
komplikací. Upřednostňujeme fixátory s kožní adhezí nebo speciální kryty s integro-
vanou fixací, které zajišťují stabilní polohu katétru a snižují riziko jeho vytažení či 
posunu. Podrobnější přehled jednotlivých metod fixace probereme dále.

Katétry kryjeme sterilním krytím, které chrání místo vpichu před kontaminací 
a zároveň umožňuje jeho kontrolu. Využíváme transparentní semipermeabilní krytí, 
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jež umožňuje vizuální sledování místa vstupu, nebo sterilní gázové krytí v případě 
sekrece. Krytí pravidelně měníme podle doporučení výrobce, při jeho uvolnění nebo 
při známkách prosakování. Podrobnější zásady krytí rozebereme dále.

Kontrola vstupu a dokumentace
	■ Místo vpichu kontrolujeme pravidelně – alespoň jednou za službu, ideálně každé 

4 h a vždy při aplikaci.
	■ Sledujeme zarudnutí, otok, bolest nebo výtok. Používáme hodnoticí škály.
	■ Typ vstupu, místo zavedení, druh fixace a krytí, datum převazu, průchodnost 

a hodnocení místa vpichu zaznamenáváme do dokumentace (v případě nešitého 
CVC také vzdálenost hubu katétru od místa vpichu pro kontrolu polohy – externí 
délka katétru).

1.2	 Periferní žilní vstupy

1.2.1	 Krátký periferní žilní katétr

Periferní žilní vstupy (peripheral venous access device system, PVAD) představují nej-
častěji používané žilní vstupy v klinické praxi, avšak po mnoho desetiletí byly opo-
míjeny, protože lékařská literatura se zaměřovala především na centrální žilní vstupy, 
které jsou běžně spojovány s potenciálně závažnými komplikacemi.

V posledním desetiletí se ukázalo, že i když jsou periferní žilní vstupy – zejména 
krátké periferní katétry – obecně levné, snadno zaveditelné a odstranitelné, jsou zá-
roveň spojeny s vysokým výskytem drobných lokálních komplikací. Tyto komplikace 
vedou ke stejnému výsledku – „selhání katétru“, což znamená nutnost neplánovaného 
a předčasného odstranění žilního vstupu.

Definice krátkého periferního katétru (short peripheral catheter, SPC)
Katétr je zaveden do žilního systému s distálním koncem uloženým mimo CAJ. To 
umožňuje podávání léčiv, jež nedráždí žilní endotel,
	■ s pH 5–9
	■ s osmotickou koncentrací do 600 mOsm
	■ u parenterální výživy do 900 mOsm.

Aplikovaná léčiva nejsou vezikanty (puchýřkující) nebo iritanty (dráždivé) (tab. 1.1).
V emergentních situacích lze aplikovat vazopresorické léky nebo infuze s vysokou 

koncentrací draslíku jen po omezenou dobu. Riziko poškození endotelu se dá snížit 
dostatečným ředěním podávaného léku a redukcí rychlosti.

Zavedení je indikováno nejen v urgentních stavech, ale také pro diagnostické, te-
rapeutické a nutriční účely, přičemž by plánované intervence zavedení neměly přesa-
hovat týden.

Poznámka: Osmolalita vyjadřuje počet rozpuštěných částic v kilogramu čistého roz-
pouštědla. Naproti tomu osmotická koncentrace (dříve osmolarita) udává počet roz-
puštěných částic v litru výsledného roztoku = mOsm/l.
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