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Predmluva

Dostava se vam do rukou monografie, kterd predstavuje vysledky dlouhodobé bada-
telské prace odborniku ptsobicich zejména v oblasti vyvojové a socialni psychologie,
ale i v pribuznych oborech, jako je pedagogika, sociologie nebo zdravotni védy.
Publikace si klade za cil nabidnout uceleny a sou¢asné mnohovrstevnaty pohled na
obdobi dospivani v jeho psychologické, socialni i kulturni komplexité.

Nasim cilem bylo vytvotit publikaci, ktera by mohla slouzit jako takovy ,cesky
handbook® adolescence. Monografie reflektuje nejen aktualni poznatky vyzkumu
adolescence v mezinarodnim kontextu (vcetné ceského), ale snazi se také priblizit
zvlastnosti a jedine¢nost dospivani v dnesnim slozitém svété. Nasim zamérem bylo
v jednotlivych kapitolach propojit vyvojové-psychologicky pohled s kazdodennimi
zku$enostmi dospivajicich - jejich prozivanim, vztahy, hledanim identity, zdravim,
hodnotami i reakci na vyzvy soucasného svéta.

Struktura publikace odpovida této snaze o propojeni rtiznych rovin. Po teo-
retickém uvodu, ktery mapuje vyvoj koncepci adolescence a teoretické pristupy
k tomuto vyvojovému obdobi, nasleduji kapitoly vénované jednotlivym oblastem
vyvoje — emocnimu a kognitivnimu zrani, proménam sebepojeti, formovani iden-
tity a vztahiim s rodici, vrstevniky i partnery. Dalsi tematické bloky se zaméfuji na
zdravi, sexualitu, $kolu, kariéru, moralni vyvoj, ob¢anskou socializaci, religiozitu
a spiritualitu, télesny obraz, specifické zivotni situace, jako je osamélost nebo nadani,
a v neposledni fadé na zivotni zku$enosti soucasné generace adolescenttl.

Text je kolektivnim dilem vice nez tficeti autorek a autoru, ktefi prispéli svou
odbornosti, vyzkumnou zkusenosti i hlubokym porozuménim témattim, ktera s do-
spivanim souviseji. Kazda kapitola vznikla na zakladé peclivého studia aktualni
odborné literatury a opira se — kde to bylo mozné - také o empirickd data, véetné
vyzkumi realizovanych v ¢eském prostiedi.

Monografie je uréena predevsim studentiim a studentkam psychologie, peda-
gogiky, socialnich véd, ale i odbornikiim z praxe, ktefi pracuji s adolescenty nebo
se snazi lépe porozumét jejich vyvojovym potfebam. Vérime vsak, ze jeji vyuziti
muze byt $irsi — jako zdroj informaci a inspirace pro kazdého, koho zajima Zzivot
dospivajicich a kdo hleda cesty, jak je lépe podpotit.
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Velky dik patfi vSem kolegynim a kolegtim, ktefi se na publikaci autorsky podileli.
I kdyz cely proces ptipravy publikace byl zdlouhavy a naro¢ny, byla radost a cest
s vami spolupracovat. Dik také patfi nasim studentkam a studentim psychologie,
ktefi jednotlivé kapitoly Cetli a dali ndm k nim fadu zajimavych pohledi a pfipo-
minek. Moc si toho cenime, psali jsme to (nejen) pro vas.

Petr Macek a Lenka Lacinova (eds.)
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1. Konceptualizace obdobi
dospivani a teoretické
pristupy k adolescenci

Petr Macek

Do jaké miry je adolescence unikatni etapou v procesu celozivotniho psychického
a socialniho vyvoje clovéka? A pokud je unikatni etapou, jaké jsou zakladni cha-
rakteristiky tohoto obdobi? Kdy a jak zacina a jak se pozna, Ze konci? Je tato faze
zivota univerzalni z historického hlediska, ¢i se jeji atributy méni v zavislosti na
konkrétnich spolecensko-historickych podminkach? Probihd ve vsech kulturach
obdobné? S témito a dal$imi podobnymi otazkami je konfrontovan kazdy, kdo se
chce psychologii dospivani a obdobim adolescence zabyvat.

Termin adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorustat, dospi-
vat, mohutnét). Jako pojem oznacujici urcité obdobi zivota ¢lovéka bylo toto slovo
pouzito poprvé v 15. stoleti (Shahar, 1992). Pritom oznaceni adolescenti (typické
pro psychologii a 1ékarské védy) se v ¢eském jazyce volné zaménuje s oznacenim
dospivajici a rovnéz s $ir$§im oznacenim mladez (charakteristi¢téjsim pro sociologii
a pedagogiku).

Intenzivni zajem psychologii a socidlnich védcti o obdobi adolescence mtizeme
zaznamenat béhem poslednich padesati let. Nicméné vznik psychologie adolescence
se datuje zhruba do stejné doby jako rozvoj vétsiny psychologickych disciplin, tj. na
prelom 19. a 20. stoleti.

Casové vypliiuje adolescence predevsim druhé desetileti Zivota. Konkrétni perio-
dizace a specifikace obdobi se pfitom u jednotlivych autori velmi rizni. V evropské
vyvojové psychologii minulého stoleti se adolescence povazovala za druhou etapu
dospivani, prvni se oznacovala jako pubescence. Néktefi autori ¢eskych ucebnic toto
¢lenéni stale pouzivaji, prestoze se od néj v mezindarodnim méritku jiz davno upustilo.

1 TN N T oo T s XL bt b aem e AMT XN

grafie vénované adolescenci (Macek, 2003).
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