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Dostává se vám do rukou monografie, která představuje výsledky dlouhodobé bada-
telské práce odborníků působících zejména v oblasti vývojové a sociální psychologie, 
ale i v příbuzných oborech, jako je pedagogika, sociologie nebo zdravotní vědy. 
Publikace si klade za cíl nabídnout ucelený a současně mnohovrstevnatý pohled na 
období dospívání v jeho psychologické, sociální i kulturní komplexitě.

Naším cílem bylo vytvořit publikaci, která by mohla sloužit jako takový „český 
handbook“ adolescence. Monografie reflektuje nejen aktuální poznatky výzkumu 
adolescence v mezinárodním kontextu (včetně českého), ale snaží se také přiblížit 
zvláštnosti a jedinečnost dospívání v dnešním složitém světě. Naším záměrem bylo 
v jednotlivých kapitolách propojit vývojově-psychologický pohled s každodenními 
zkušenostmi dospívajících – jejich prožíváním, vztahy, hledáním identity, zdravím, 
hodnotami i reakcí na výzvy současného světa.

Struktura publikace odpovídá této snaze o propojení různých rovin. Po teo-
retickém úvodu, který mapuje vývoj koncepcí adolescence a teoretické přístupy 
k tomuto vývojovému období, následují kapitoly věnované jednotlivým oblastem 
vývoje – emočnímu a kognitivnímu zrání, proměnám sebepojetí, formování iden-
tity a vztahům s rodiči, vrstevníky i partnery. Další tematické bloky se zaměřují na 
zdraví, sexualitu, školu, kariéru, morální vývoj, občanskou socializaci, religiozitu 
a spiritualitu, tělesný obraz, specifické životní situace, jako je osamělost nebo nadání, 
a v neposlední řadě na životní zkušenosti současné generace adolescentů.

Text je kolektivním dílem více než třiceti autorek a autorů, kteří přispěli svou 
odborností, výzkumnou zkušeností i hlubokým porozuměním tématům, která s do-
spíváním souvisejí. Každá kapitola vznikla na základě pečlivého studia aktuální 
odborné literatury a opírá se – kde to bylo možné – také o empirická data, včetně 
výzkumů realizovaných v českém prostředí.

Monografie je určena především studentům a studentkám psychologie, peda-
gogiky, sociálních věd, ale i odborníkům z praxe, kteří pracují s adolescenty nebo 
se snaží lépe porozumět jejich vývojovým potřebám. Věříme však, že její využití 
může být širší – jako zdroj informací a inspirace pro každého, koho zajímá život 
dospívajících a kdo hledá cesty, jak je lépe podpořit.



  18 

Velký dík patří všem kolegyním a kolegům, kteří se na publikaci autorsky podíleli. 
I když celý proces přípravy publikace byl zdlouhavý a náročný, byla radost a čest 
s vámi spolupracovat. Dík také patří našim studentkám a studentům psychologie, 
kteří jednotlivé kapitoly četli a dali nám k nim řadu zajímavých pohledů a připo
mínek. Moc si toho ceníme, psali jsme to (nejen) pro vás.

Petr Macek a Lenka Lacinová (eds.)



ČÁST I.

HISTORIE A TEORIE 
PSYCHOLOGIE 
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1.	 Konceptualizace období 
dospívání a teoretické 
přístupy k adolescenci

Petr Macek

1.1  Co je charakteristické pro adolescenci1

Do jaké míry je adolescence unikátní etapou v procesu celoživotního psychického 
a sociálního vývoje člověka? A pokud je unikátní etapou, jaké jsou základní cha-
rakteristiky tohoto období? Kdy a jak začíná a jak se pozná, že končí? Je tato fáze 
života univerzální z historického hlediska, či se její atributy mění v závislosti na 
konkrétních společensko-historických podmínkách? Probíhá ve všech kulturách 
obdobně? S těmito a dalšími podobnými otázkami je konfrontován každý, kdo se 
chce psychologií dospívání a obdobím adolescence zabývat.

Termín adolescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dorůstat, dospí-
vat, mohutnět). Jako pojem označující určité období života člověka bylo toto slovo 
použito poprvé v 15. století (Shahar, 1992). Přitom označení adolescenti (typické 
pro psychologii a lékařské vědy) se v českém jazyce volně zaměňuje s označením 
dospívající a rovněž s širším označením mládež (charakterističtějším pro sociologii 
a pedagogiku).

Intenzivní zájem psychologů a sociálních vědců o období adolescence můžeme 
zaznamenat během posledních padesáti let. Nicméně vznik psychologie adolescence 
se datuje zhruba do stejné doby jako rozvoj většiny psychologických disciplín, tj. na 
přelom 19. a 20. století.

Časově vyplňuje adolescence především druhé desetiletí života. Konkrétní perio-
dizace a specifikace období se přitom u jednotlivých autorů velmi různí. V evropské 
vývojové psychologii minulého století se adolescence považovala za druhou etapu 
dospívání, první se označovala jako pubescence. Někteří autoři českých učebnic toto 
členění stále používají, přestože se od něj v mezinárodním měřítku již dávno upustilo.

1	 Tato kapitola je rozšířenou a přepracovanou verzí textu, který byl součástí autorovy dřívější mono­
grafie věnované adolescenci (Macek, 2003).
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