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Podékovani

Tato kniha vychazi z vyzkumu, ktery jsem realizovala v ramci své diserta¢ni
prace na Jihoceské univerzité v Ceskych Budéjovicich. Opiré se také o pod-
poru projektu Grantové agentury Jihoceské univerzity (GAJU, ¢. 066/2022/S),
bez niz by nebylo mozné vyzkum uskutecnit v takovém rozsahu.

Dékuji pacientiim a jejich rodindm, ktefi byli ochotni sdilet své zku$enosti.
Otevrené mluvili o nejistoté, vyCerpdni, ale i o nadéji. Diky nim m4 tato kniha
konkrétni podobu a skute¢ny obsah.

Velké podékovani patfi také odbornikiim z praxe, kteti mi pomohli propojit
vyzkumné poznatky s realitou kazdodenni péce.

A predev$im dékuji své rodiné. Za trpélivost v obdobich, kdy psani a vyzkum
zabiraly vic prostoru nez bézny zivot. Za podporu, ktera nebyla hlasita, ale byla
jista. Za to, ze stali pti mné, kdyz jsem hledala odpovédi - i kdyz to nékdy zna-
menalo méné ¢asu pro né. Bez jejich zazemi by tato kniha nevznikla.
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Predmluva

Kdyz jsem zacinala svou profesni cestu, méla jsem pocit, ze medicina je prede-
v$im o diagndzach, postupech a ptistrojich. Teprve setkani s pacienty po cévni
mozkové prihodé mi ukazalo, Ze za kazdym odbornym terminem stoji kon-
krétni ¢lovék, jeho rodina, jeho kazdodenni zapas. Vidéla jsem, jak obrovsky
rozdil déla to, zda maji pacienti a jejich blizci jasny plan a podporu, nebo zda
odchazeji z nemocnice s nékolika papiry a pocitem, Ze jsou na v§echno sami.
Casto jsem si kladla otdzku: musi to byt opravdu tak tézké?

Pravé tyto otazky byly zacatkem cesty, ktera nakonec vedla i k této knize.
Impulsem nebyly jen moje profesni zkusenosti, ale také vyzkum, kterému jsem
se vénovala v rdmci diserta¢ni prace a pozdéji i projektu GAJU. Diky nim jsem
méla moznost naslouchat pacientiim, jejich rodindm i odbornikiim z mnoha
profesi — lékarim, sestram, fyzioterapeutim, ergoterapeuttim, psychologiim
¢i socialnim pracovnikiim. Kazdy z nich prinesl sviij kousek mozaiky a jejich
hlasy se staly zdkladem tohoto textu.

Ukazalo se, ze cévni mozkova prihoda neni jen medicinskou diagnézou - je
to zlom, ktery zasahuje vsechny oblasti Zivota. A koordinovana rehabilitace neni
luxus navic, ale podminka k tomu, aby se ¢lovék mohl vratit zpét k sobéstac-
nosti, k rodiné, k zivotu, ktery ma smysl.

Tuto knihu jsem psala nejen jako odbornik, ale i jako ¢lovék, ktery véri,
ze zména je mozna. Moji snahou bylo vytvorit nikoli akademickou praci, ale
srozumitelny a ¢tivy text, ktery ukazuje, Ze za Cisly a statistikami jsou skutecni
lidé - se svymi obavami, sny i silou. Doufam, Ze kniha nabidne podporu tém,
ktefi se s nasledky cévni mozkové prihody setkali, a inspiraci tém, kdo hledaji
cesty, jak propojit medicinu, rehabilitaci a lidsky pristup.

Lesia Shuranova, Ph.D., MBA



Uvod

Cévni mozkova prihoda patfi k onemocnénim, ktera dokazou béhem jedi-
né chvile prevratit zivot ¢lovéka i celé jeho rodiny naruby. Moderni medicina
dnes umi rychle zasahnout, zachranit zivot a stabilizovat stav. Akutni péce je
na vysoké drovni a casto rozhoduje o tom nejdiilezitéjsim. Skute¢ny boj ale
mnohdy zacina az ve chvili, kdy pacient odchazi domtl.

Pravé tehdy se on i jeho blizci ocitaji tvari v tvar nové realité. Fyzicka
omezeni, Gnava, poruchy fe¢i nebo paméti, nejistota v béznych ¢innostech.
K tomu psychickd zatéz, obavy z budoucnosti a nutnost zcela preusporadat
kazdodenni zivot. To, co bylo dfive samozfejmé, vyzaduje najednou cas, po-
moc a trpélivost.

Z vlastni zkus$enosti z rehabilitacniho prostfedi dobfe vim, jak ¢asto se pa-
cient po nékolika mésicich vraci zpét do nemocnice ve zhorSeném stavu. Pri
prvnim propusténi pritom ptsobil stabilné, nékdy dokonce velmi nadéjné. Pro¢
k tomu dochazi? Odpovéd neni jednoducha. Opakované se ukazuje, ze chybi na-
vaznost a koordinace péce. Propoustéci zprava s nékolika doporucenimi obvykle
nestac¢i. Pokud pacient a jeho rodina nedostanou jasny plan dal$i rehabilitace,
srozumitelné informace a redlnou podporu, ziistavaji na naro¢nou cestu sami.

Péce se pak tfisti mezi nemocnici, praktického lékare, riizné terapeuty, so-
cidlni sluzby a rodinu. Kazdy déld svou Cast prace, ale celek chybi. A pravé
v téchto mezerach se muiZe ztratit to nejpodstatnéj$i — kontinuita a smysluplné
smérovani.

Tato kniha hleda odpovéd na otazku, jak by méla vypadat skute¢né koor-
dinovana rehabilitace po cévni mozkové prihodé. Opird se o zku$enosti téch,
kterych se situace nejvice dotyka — pacientd, jejich blizkych i odbornik z rtz-
nych profesi. Hlasy 1ékaru, sester, fyzioterapeutd, ergoterapeutd, psychologt
i socidlnich pracovnikt ukazuji slabiny systému, ale zaroven prinaseji kon-
krétni ptiklady dobré praxe a cesty, jak véci délat jinak.

Smyslem této knihy neni pouze popsat problém. Jejim cilem je nabidnout
orientaci. Ukazat, ze tymova spoluprdce neni teoreticky koncept, ale prakticky
néstroj, ktery mize zasadné ovlivnit kvalitu zivota ¢lovéka po cévni mozkové
prihodé.



Uvod

Koordinovana rehabilitace je vic nez 1é¢ba jednotlivych obtizi. Je to dlou-
hodoby proces, ktery propojuje zdravotni péci, socialni podporu i rodinné
zdzemi. Je to cesta, na které se pacient uéi znovu ziskdvat sobéstacnost, pri-
zpusobovat se nové situaci a hledat v ni vlastni tempo i smysl.

Tato kniha je pozvanim k tomu, abychom tuto cestu vnimali ne jako sérii
izolovanych krokd, ale jako spole¢né usili - od nemocni¢niho ltizka az po do-
maci prostredi.
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