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Ve je propojeno.
Ve se neustdle ménd.
Minulé se promitd do budouciho
a vse souvisi se vsim.

* % %

Netyka se toto sdéleni mnoha tirovni?
Nasich hmotnych tél, nasich dusi, lidského pokolent,
ale i Sirsiho Zivého svéta a celé planety?
Jednotlivosti tvoii celky
a celky jsou vZdy vice nez jen prostym souctem jednotlivosti.
Zapomene-li celek na jednotlivost -
a také pokud jednotlivost zapomene na celek -,
prinese to pokazdé néjaké dopady (vietné téch nejzdvaznéjsich)'.
Jedno totiz neexistuje bez druhého.
* % X%
Kéz v pokote prijimdme, Ze jsme soucdsti néceho, co nds presahuje.
Kéz s respektem prispivame k rovnovdze a pokoji
(jak jen je ndm dédno, mozno a urceno)

a nezapomindme pri tom na druhé ani na sebe,
na sebe ani na druhé.

* % %

S tictou tuto knihu vénuji viem,
kdo to védi a ¢ini -
jsou v urcitém smyslu svétlem.

M. O.

Jestlize urcitd burika téla ,,zapomene“ na to, Ze je soucdsti celku, a zacne se nekontrolované mnozit bez
ohledu na ostatni buriky a cely organismus, vznikd a roste zhoubny nddor. Ten miiZe pfinést smrt téla,
¢imz v konecném diisledku zahubi i sém sebe. Pokud by télo ,,zapomnélo“ na doddvku krve nékteré
Cdsti, pak buriky odstfizené od zdroje kysliku a Zivin zacnou chifadnout a zemftou. Jejich skon ovlivni
chod a fungovdni celku a v nékterych pripadech ptinese zkdzu celému télu. A obdobné pokud urcity
jedinec nebo skupina lidi ,zapomene, Ze je soucdsti celku, Ze sdili planetu s dal$imi lidmi a Zivymi
tvory, a bude sledovat jen sviij prospéch a své zdjmy, miiZe to sice pfechodné a docasné ptinést zisk,
ale konecné diisledky mohou ohrozit vSechny a vSechno... Nebo ne? Zamyslete se nad tim...






Prolog

Kniha, kterou ted mdte otevienou, seznamuje se stavbou a funkci naseho téla. Nase
télo mnohdy bereme jako nasi samozrejmou soucdst, kterd prosté je. Premysleli jste
vSak nékdy o ném? Zamysleli jste se hloubéji nad tim, jak je postaveno a jak funguje?
Vzili jste se do svého téla a jeho Cdsti? Zamétili jste proud své mysli na to, ¢im je vase
télo? Co se v ném odehravalo v predeslé minuté? A co pravé v tomto okamZiku, kdyz
Ctete tyto tdadky?

Moznd, ze vase ruka presné tizenym pohybem prstii otocila papirovou stranku
nebo ji jednoduchym pohybem posunula v elektronické verzi. Vase oci rozezndvaji
jednotlivd pismena a plynule prechdzeji z jednoho na druhé ve sméru zleva doprava.
Tisice bitii informaci o éteném se zrakovym nervem dostavaji do mozku a ten skldda
vyznam slov a vét do smysluplného celku, nad kterym diky interakcim mezi ohromu-
jicim poctem nervovych bunék miiZete premyslet (za predpokladu, Ze text vyhodnotite
jako smysluplny - v coz doufdme).

Zatimco neurony interaguji v symfonii kooperace, vase vicka mrknutim roztiraji
tekuté produkty slznych zldz po povrchu oka a Cisti tak vyhled od mikroskopickych
Castecek prachu, které vifi vsude kolem. Dychacimi cestami nasdvdte vzduch, aby
v plicich okyslicil krev. (Pokud se na to zamérite, miizete vnimat vzdusny proud, ktery
vchdzi dovnitf, aby vzdpéti vysel ven. Dovnitt a ven. V pravidelném rytmu — pokud
do néj nezasdhnete, abyste na chvili zatajili dech.) Cestou ptes systém dychacich cest se
optimalizuje teplota a vihkost vzduchu a zdstupy fasinek se snazi zachytit a odstranit
maximum Skodlivin, aby se nedostaly do plic.

Vase srdce svym pravidelnym rytmem rozpohybovdva krev v systému cév. Srdecni
chlopné se oteviraji a zaviraji v pravidelném sledu, aby usmérnily tok krve. Prdce vaseho
srdce (kterd mimochodem zapocala jiz v prvnich tydnech poté, co jste byli zplozeni)
zajisti, Ze se krev dostane vsude, kde je ji potfeba a kam ptinese kyslik, Ziviny, teplo
a vse ostatni. Miliony bunék vaseho téla vyuZivaji v dany okamzik vdechnuty kyslik
k tomu, aby ziskaly energii z cukrii, které k nim pronikly z krve bud po vstiebdni ve
strevech, nebo ze zdsob, které télo vytvotilo v ase hojnosti a nadbytku. Az vydechnete,
odstrani se z plic (a tim i z téla) oxid uhlicity, ktery vznikl jako odpad energetickych
procestii vasich bunék.

Ve stejném okamZiku se déli zdstupy koznich bunék (vétsi hordy, jste-li mladi,
a mensi hordy, jste-li méné mladi...), aby jejich dalsi generace obnovila opotiebované
predky, kteti se jako tenké Supinky oddélili od téla, kdyz se otreli o stranku nasi knihy
a oblecenti, které mdte nyni na sobé. Zdaroven je v kandlcich vasich ledvin bez ustdni
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filtrovdna a ¢isténa krev a vysledek — drobné kapicky moci - se shromazduji, aby se pak
presunuly do zdsobdrny mocového méchyre (nez vds mozek vyhodnoti, Ze je potreba
obsah vypustit ven).

Neékolik desitek spermii pravé v tento okamZik dokoncilo sviij vyvoj (pokud md vase
télo varlata) a néco se déje ve vasich vajecnicich (pokud je mdte) — nebo se tam v tuto
chvili nedéje viibec nic (coz miiZe byt také viplné v poradku,).

Bilé krvinky kontroluji vSechno, na co pfi své sluzbé narazi, a informuji se navzdjem,
zda je vse O. K. Na povrchu vaseho téla se pocetné kolonie ptitelsky ladénych bakterii
usilovné krmi (a tim, Ze se mnoZi a zabiraji izemi koZniho pokryvu, neddvaji Sanci
tém bakteriim a houbdm, které by vds nejradéji zcela rozlozily a stravily). Obdobné si
pocinaji i bakterie ve vasich stievech (a navic zrovna vyprodukovaly dalsi davku ldtek,
které jsou nezbytné, ale neumime je vyrobit sami — ac¢ buniky naseho téla disponuji
megaarzendlem chemickych reakci a umi vyrobit opravdu leccos).

Tim ale zdaleka nekon(i déje, které probihaji soucasné, v dokonalé provdzanosti
a souhte. Retézcii v kazdém okamZiku provdzanych innosti jsou tisice. Jedind busika
vaseho téla realizuje v daném okamziku vice neZ nejvétsi tovirny svéta.

Pravdépodobné si nejste védomi, jakd je aktudlni teplota v nitru vaseho téla ani
kolik madte v dany okamzik v krvi vapniku, sodiku, vody nebo krevnich Zivin. Vase
télo ale vsechny tyto uidaje (a dalsi k tomu) znd a vase mozkové neurony je bez ustini
zpracovavaji, aby korigovaly chod jednotlivych soucdsti téla v zajmu celku. Vétsinu
téchto informaci a procesii, které s fizenim téla souvisi, zpracovava télo autonomné
samo a nezatéZuje nase védomi. Je v tom velmi moudré - dost moznd by ho nase ndzory
a rady, co by se ted'mélo udélat (a jak a kdy nejlépe), spise zdrzovaly a viibec nicemu
neprospély (nehledé na to, Ze by nase védomd mysl v tom kvantu dat na néco prav-
dépodobné zapomnéla a ztratila se, cimz by mohla vyrobit dost velky malér a ohrozit
vse). Télo si tak prekvapivou radku Cinnosti fidi samo (a nasi viile se ani neptd). Jen
pokud je to diilezité, pronikne ndm do védomi a ,,podstréi ndm*“ ndpad - treba zajit
na zdchod, napit se nebo néco snist, vzit si svetr nebo si ho naopak sundat. Ohnat se
po komadrovi, zavolat zubati, zavéas ucuknout pred ostrym hrotem nebo se néceho (¢i
nékoho) chytit, kdyz ztrdacime balanc...

A kdyz ho poslechneme, odméni nds prijemnym pocitem (a kdyz ne, zkusi to za chvili
znovu nebo zesili svilj poZadavek a vynuti si nasi pozornost). Ono se totiz vyplati nase
télo sledovat, starat se o néj, naslouchat mu a byt tak néjak s nim. Je to nds nejblizsi
partik — pokud o sobé uvazujeme jako o psyché. Nebo je ndmi a zdrover my jsme té-
lem? Velime my jemu? Veli ono nam? Sedi na pomysiném triinu vlady nase duse, nase
télo, oba dva - nebo se na ném stridaji? Jak to s nasim télem (a dusi a duchem) vlastné
je? Jak je to spolu propojeno ve fascinujici dokonalé jednoté lidského byti? Co vsechno
o tom vime? A co vlastné pordad nevime? Ufff... Neni nakonec otdzek vice nez odpovédi?
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Clovék je prazvldstni tvor. SnaZime se zahlédnout vzddlené kouty cizich galaxi.
Jsme hrdi na to, Ze jsme dokdzali opustit nasi domovskou planetu a podivat se do
vesmiru. A ptitom stdle tak mdlo vime o vlastni planeté, kterd (navzdory tomu, jak
se k ni chovdme) je fascinujicim, jedinecnym a krdasnym svétem a md ndm co nabizet.
Jak hluboce ji zndme? Do jaké miry jsme ji opravdu poznali a pochopili? Chdpeme, Ze
je v urcitém smyslu jedinecnym celkem, kde vse souvisi se vsim? I nase télo je takovd
planeta - a podobné i ono predstavuje izasny, neobycejny a nadherny svét. A nejednou
se zajimdme spise o to vnéjsi nez o své nitro a jeho hloubku.

Nase kniha vds zve na krdtkou exkurzi pravé svétem naseho téla, které (jak jsem
bytostné presvédcen) je nedilnou soucdsti existence lidského byti (jako bio-psycho-
-socidlné-spiritudlniho celku) v tomto svété a Case.

A jesté jedno vnitini presvédceni na zacdtek uvedu - totiz Ze at se studijné, profesné
nebo ze zdjmu podrobnéji zabyvdame kteroukoli z uvedenych oblasti (tedy télem, dusi,
vztahy nebo presahem), méli bychom mit aspon zdkladni povédomi o ostatnich sloz-
kdch. Tvofi totiz Ctyfi tihelné kameny a jedna je neoddélitelné provdzana s druhou.

V Roznové pod Radhostém 22. 5. 2025

Miroslav Orel
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Kratké slovo na uvod

Zamérem knihy, kterou drzite ve svych rukou, je pfinést stru¢né, prehledné a doufej-
me i ¢tivé podané poznatky o stavbé a funkci lidského téla. Tési nas, ze publikace,
kterou jsme pro vas pripravili, je druhym, upravenym a rozsitenym vydanim - vy-
chazime tak z textu, ktery slouzil (a snad i poslouzil) k ucelim studia nebo cetbé
ze zajmu. Jelikoz byl ptivodni naklad rozebran, ze tfi moznych variant (nechat to
byt / vydat stejné bez tprav / doplnit a korigovat) jsme po dohodé s redakei vybrali
tu posledni.

Zaklad knihy, ktery povazujeme za nosny a funkcni, ponechavame. Knihu rozsi-
fujeme o nékteré nové a zajimavé (nebo nové a zaroven zajimavé) poznatky. Opravili
jsme chyby, které do prvniho vydani pronikly. Nové pridavame nékteré ilustrace
a fotografie. Zcela nové jsou fotografie skute¢nych lidskych organd. Rozsifeni neni
zasadni - stale chceme zachovat zamér prinést vam prehledné kompendium, které
muze oslovit nejen pfimo zainteresované, ale i zdjemce o studium nebo ¢tenare z fad
$irsi vefejnosti.

Fotografie organi lidského téla byly potizeny ve spolupréci s kolegy z Ustavu normélni
anatomie Lékarské fakulty UP v Olomouci?. Tyto organy byly soucasti tél lidi, ktefi se sami
rozhodli a dobrovolné vénovali sva téla pro ucely vyzkumu, vyuky a studia®. V potizeni
fotografii a jejich prezentaci zde nevnimame etické pochybeni, ale naplnéni smyslu a z4-
méru téch, kdo chtéli, aby jejich télo po smrti néjak poslouzilo a bylo uzite¢né ostatnim.
Prosim, divejte se tak na ty snimky. Dékujeme jim za to.

Nase kniha je primarné urcena pro studenty psychologie, pedagogiky, socialni
prace a dal$ich humanitnich (nelékarskych) obort. Text nezabiha do medicinskych
podrobnosti (které jsou pro studenty uvedenych oborti mozna az zbyte¢né obséahlé),
ale prinasi stru¢ny souhrn dvou teoretickych oborti mediciny - anatomie a fyzio-
logie ¢lovéka. Parcialné jsou zahrnuty i poznatky dal$ich obord, jako je biochemie,
histologie, buné¢na biologie nebo lékatska embryologie a radiologie.

2 Lidska4 téla (a tim i v§echny orgdny, jejichz fotografie v knize pfedstavujeme) jsou pro ucely vyuky
a studia nejprve pfipravovana specidlnimi postupy, které zahrnuji i pouziti konzerva¢nich roztoka.
Studentky a studenti mediciny nasledné téla pitvaji a studuji v ramci vyuky.

3 Darovani téla pfedchdzi pisemnd smlouva s ifedné ovéfenym podpisem, kterd obsahuje také postup
nakladani s ostatky.
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Je nepochybné, Ze i studenti a absolventi uvedenych obort maji mit alespon zakladni
prehled poznatkt o stavbé a funkci lidského téla. Jejich ziskani povazujeme za jedno-
znac¢né smysluplné a uzite¢né - je tak vhodné i zafazeni zédkladd anatomie a fyziologie
¢lovéka do pregradudlniho studia. Ze zku$enosti vSak vime, Ze rozdily v doposud zis-
kanych znalostech jsou mezi studenty zna¢né — na jedné strané jsou studenti excelujici
diky maturitni zkousce z biologie, na druhé strané ti, kteti biologii méli naposledy kdysi
davno na zakladni $kole... Nase kompendium se tak prvni skupiné muze zdat velmi
stru¢né a druhé naopak zna¢né obséhlé.

I druhé vydani nasi knihy ztistava strukturované a pojima celé lidské télo. Pfinasi
zakladni seznameni s oblasti bunééné biologie, informuje o typech tkani v nasem
téle. Nejobsahlejsi ¢ast je vénovana jednotlivym organovym soustavam. Pro oziejmeé-
ni postaveni anatomie a fyziologie ¢lovéka v systému véd je zahrnuto také zakladni
¢lenéni medicinskych obort. Jedna ucelena kapitola je vénovana zakladim celost-
niho (komplexniho) pfistupu, ktery pojima ¢lovéka jako jiz zminény bio-psycho-
-socialné-spiritualni komplex, existujici v ur¢itém prostoru a case. Pravé toto pojeti
totiZ propojuje oblast télesnou, psychickou, vztahovou a presahovou.

Text publikace je doplnén cetnymi cernobilymi obrazky, schématy, snimky
z 1ékarskych vySetfeni a fotografiemi, aby byla sdélnost co nejvétsi.

Prestoze jsme text doplnili, rozsitili a pfepracovali, zlistavame si védomi, Ze kazdou
stat knihy je moZno rozpracovat jesté vice a prinést podrobnéjsi a detailnéj$i informace
v mnohem vét§im rozsahu. Nicméné dal$im rozsifenim textu bychom minuli zdmér
prinést stru¢ny prehled oboru.

Pranim autort i redakce neni jen to, aby kniha zaujala, ale také aby néco prinesla
a Ctenafe obohatila. A mozna neskromnym pianim hlavniho autora je i to, aby si diky
ni ¢tenafi uvédomili, jak neuvéritelné a izasné, ucelné a funkeni, krasné a elegantni,
skvéle designované a naprosto fascinujici je hmotné télo, které nam bylo dano. Jsem
bytostné presvédcen, Ze v naSem téle vSechno existuje z pomérné jednoduchych,
ale zasadnich divodit: bud je to ucelné a funké¢ni, nebo je to krasné, anebo je to
ucelné, funkéni a krasné zaroven. Kéz to uvidite i vy.
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Pozndmka: Jak si vSimnete uz pti pouhém prolistovini knihy, v tomto vydani jsme jesté
vice posilili optickou strukturaci textu®. Kromé odstavcii, odrdzek a cislovani, odsazenych
odstavcii o mensi velikosti pisma a pozndmek vioZenych primo v textu jsme nové zaradili
také odkazy pod carou. Pokud nékoho zajimd, pro¢ a kdo tak ucinil, tak zodpovédnost hle-
dejte u hlavniho autora: osobné mdm totiz pfi studiu (nikoli pti cetbé romdnu!) rdd clenity
text. Jako student jsem zaZil ,,jednolitd skripta® s mnohostrdnkovymi odstavci, ve kterych
text nebyl nijak clenén a strukturovdn. Bez podbarveni a zvyraznéni byl pro mé takovy text
vZdy neprehledny a neuchopitelny. Navic nds mozek umi lépe pracovat se strukturovanymi
celky (nikoli s monotonnosti) a myslim si, Ze i mnozi z vds si pfi vybavovani informaci nebo
uciva ptirozené pripomenete vzhled a clenéni stranky, jini si sami vytvdfite svoje viastni
zdpisky, schémata a pojmové mapy.® Otdzka miry je vsak vesmés velmi individudlni - cle-
nitou strukturaci nasi knihy tak nékteti oceni a pro jiné bude uz nadmeérnd... At tak, i
onak, timysl byl dobry (a navic clovéka® v urcitém véku uz moc nezménite).

V tomto kontextu velmi ocenuji pracovniky redakce a grafického studia za jejich vklad pti zpra-
covani knihy.

Studenti u zkousky nékdy feknou: ,Nemiizu si to vybavit, ale iiplné vidim, kde to na strdnce bylo
a jakou barvou to bylo podtrzeno...“

Coz se tyka i Orla...
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1. Vyznam a zakladni
vymezeni studia stavby
a funkce lidskéeho téla

Nez se zaméfime na vlastni téma nasi knihy (tedy na stavbu a funkci lidského téla),
je mozna dobré polozit si otazku - PROC? Pro¢ by se psycholog, pedagog, socidl-
ni pracovnik ¢i kdokoli dalsi, kdo neni zdravotnikem, mél viibec zajimat o oblast
anatomie a fyziologie ¢lovéka? Pro¢ jsou tyto predméty soucasti rozvrhu na huma-
nitnich oborech vysokych $kol? Pro¢ jsou po studentech a studentkich uvedenych
nelékarskych disciplin vyzadovany znalosti o stavbé a funkci lidského téla u zkousky
(tedy pro¢ se to viibec museji ucit, kdyz nestuduji medicinu)?

Touto otazkou zac¢iname, nebot - jak tvrdi zastanci nékterych smért psychologie a psycho-
terapie (konkrétné logoterapie a existencialni analyzy) — otazka ,,pro¢“ souvisi se smyslem.
V. E. Frankl ve svych knihach opakované uvadi, ze ,,kdo vi pro¢, zvladne kazdé jak™ Pokud
zname divod a vidime jeho smysluplnost (tedy vime pro¢), i sebendro¢néjsi tikol nemusi
byt velkou potizi. A naopak — jestlize diivod neznidme a nevidime ani smysl, i lehky ukol

se miiZe stat znicujicim utrpenim.

V kapitole vénované komplexnimu ptistupu (ktery pojima ¢lovéka jako jednotu
téla, duse, vztaht a presahu) kratce zminujeme souvislosti, které s télesnou stran-
kou nageho byti souviseji. Pro clovéka plati, Ze oblast duse, vztahu a presahu jsou
spolu s télem neoddélitelné propojeny. Pokud napriklad budete citit velkou bolest
v nékteré casti téla, ovlivni to vade prozivani a chovani, vztahy a vazby k lidem i $irsi
oblasti, které vas presahuji. Télo totiz souvisi s dusi, vztahy i presahem. Mozek (jako
hmotny nositel psychiky) spolu s celym télem (jako hmotnou soucasti lidského byti)
umoziuje vnimat, myslet, konat, byt.

A tim se dostavame také k odpovédi na tvodni PROC. Abychom mohli uvazovat
(a pracovat) v $ir$ich a komplexnich souvislostech, abychom nepominuli Zadnou
oblast lidského byti, je ucelné (a dokonce nezbytné), abychom vychazeli z dil¢ich
znalosti a rovin, které komplexitu tvori. To znamend, Ze musime mit povédomi
o dusevni a vztahové oblasti, presahu a také oblasti biologické (tedy o nasem téle)
a nepomijet je v jejich provazanosti.
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Nezapomenme, ze fada télesnych poruch a nemoci je provazena zménami psychického
stavu. A vedle toho mnoho dusevnich poruch a nemoci (tedy kategorii z oblasti psychiat-
rie) nese projevy na urovni téla’.

I psycholog, pedagog nebo kdokoli jiny, kdo pracuje s druhymi lidmi, ma mit
alespon zakladni povédomi o tom, jak je poskladano a jak funguje nase télo. Protoze
ho nelze oddélit od prozivani, chovani, mysleni, vztahovosti ani oblasti ducha. Zna-
losti o tom, jak je lidské télo uskupeno a jak funguje, 1ze ale také brat jako soucast
vieobecného vzdélani a prehledu. Za tcelné je tedy povazujme nejen pro studenty
a absolventy vysokoskolského studia, ale pro vzdélani jako takové. To, co nas totiz
(mimo jiné) vydéluje ze svéta zivych tvord, jsou naSe znalosti, schopnosti, dovednosti
a moudrost, ktera z nich vychazi.

A zmifime je$té jeden aspekt odpovédi na polozena PROC: Abychom porozuméli
druhym, svétu i sob&, musime se nejen ptat, ale také znit.

Zakladnimi kameny, ze kterych nase kniha stavi, jsou predev$im dva medicinské
obory - anatomie a fyziologie ¢lovéka:

o ANATOMIE je nauka o stavbé zdravého téla. Zaméreni na studium a popis
zdravého téla nékdy zduraznujeme oznac¢enim ,,normalni anatomie™®. Vedle toho
se patologicka anatomie (patologie) zabyva vySetfenim a studiem téla v nemoci.

o FYZIOLOGIE je obecné naukou o funkcich zdravého organismu. Lékarska fyzio-
logie se zabyva funkci lidského téla. Patologicka fyziologie (patofyziologie) se
zaméfuje na mechanismy vzniku a rozvoje nemoci v téle a funkce organismu
vV nemoci.

7 Jen jako piiklad uvedme kategorii deprese, kterd je typicka nejen poklesem nélady, smutkem, pocity
beznadéje, viny ¢i pfitomnosti sebevrazednych myslenek, ale i pestrou paletou télesnych piiznaki
od bolesti riiznych ¢asti téla pres nechutenstvi a potize s travenim nebo srdcem az po svalovou
slabost a poruchy spanku apod.

Pojem ,,normélni“ je zde ve smyslu normy jako métitka pro zdravé, bézné, vétsinové. Normalni
anatomie tedy popisuje zdravé bézné lidské télo a nezaméfuje se primdrné na mimoradnosti,
vyjimky ani poruchy.
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