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Předmluva k 5. vydání

Vážené kolegyně, kolegové a milovníci hepatologie,

do rukou se Vám dostává páté vydání knihy HEPATO-
LOGIE s vročením 2026. Navazuje na předchozí čtvrté 
vydání z roku 2022, a pokračuje tak v našem závaz-
ku předkládat ve čtyřletých intervalech aktualizovaný 
a modernizovaný text.

Ve srovnání s předchozím vydáním nepřináší tato 
kniha změny pouze v  jednotlivostech, ale částečně 
i  v  celkovém pohledu na hepatologii souvisejícím 
s měnícím se spektrem onemocnění, důrazem na ne-
invazivní vyšetřovací postupy a stále širší multiobo-
rovou spoluprací.

Při přípravě 5. vydání dostali autoři a spoluautoři 
jednotlivých kapitol za úkol provést aktualizaci ob-
lastí, které v mezidobí dostály zásadních změn s bez-
prostředním vlivem na klinickou praxi. Zaměřili jsme 
se především na oblasti, v nichž byly publikovány 
nové doporučené postupy, změny terminologie, nebo 
kde došlo k významné změně v diagnostice a  léčbě. 
Věříme, že se tím podařilo udržet význam knihy pro 
praxi, a přitom vnést do obecného povědomí nejdů-
ležitější změny.

S úctou a vděčností musíme také vzpomenout na auto-
ry a spolupracovníky, kteří se bohužel 5. vydání Hepato
logie nedožili. Jedná se o prof. MUDr. Marii Brodano-

vou, DrSc., skutečnou zakladatelku a první dámu české 
hepatologie, MUDr. Helenu Hůlkovou, Ph.D. z Kliniky 
pediatrie a dědičných poruch metabolismu 1. LF UK 
a VFN v Praze, dále pány profesory Miroslava Rysku, 
s jehož jménem jsou navždy spjaty počátky programu 
transplantace jater v  pražském IKEM, a  Vladislava 
Třešku, našeho předního břišního chirurga z Plzeňské 
chirurgické kliniky.

Stejně jako při minulém vydání knihy se recenzí vel-
mi ochotně ujali vážení pánové prof. MUDr. Jiří Ehr-
mann, CSc. z LF UP v Olomouci a doc. MUDr. Martin 
Janičko, PhD. z LF UPJŠ v Košicích. Oběma patří velké 
poděkování za pečlivé přečtení celého obsáhlého textu 
a za cenné připomínky.

Naše poděkování patří rovněž všem autorům a spolu
autorům jednotlivých kapitol. Aktualizovat již jednou 
napsaný text tak, aby odpovídal současným poznatkům, 
a přitom si zachoval přehlednost, je práce mimořádně 
náročná. O to více si vážíme ochoty všech kolegů své 
kapitoly projít, doplnit a upravit.

Věříme, že 5. vydání HEPATOLOGIE vás potěší a při-
nese vám nové informace, které budete moci použít ve 
své každodenní praxi.

prof. MUDr. Petr Urbánek, CSc.
prof. MUDr. Radan Brůha, CSc.
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1 Historie

†Marie Brodanová, Jiří Ehrmann st., Zdeněk Mareček

Historie hepatologie je více než historie „jednoho orgá-
nu“. Játra ovlivňovala četné události důležité pro lidstvo 
již dávno před Kristem a ovlivňují je až do současnosti. 
Proto nepřekvapuje, že při pokusu zachytit vznik hepa-
tologie krok za krokem bychom se dostali na rozsah až 
monografický. Omlouváme se proto předem, že v ná-
sledujícím textu bude jistě chybět mnoho údajů, i když 
některých velice důležitých. Ty budou uvedeny spíše 
v jednotlivých kapitolách.

1.1  Starověk a Řecko

Babyloňané a Asyřané věnovali velkou pozornost in-
spekci jater před důležitými rozhodnutími. Byli pře-
svědčeni, že bohové jim dávají znamení vzhledem 
důležitých orgánů obětovaných zvířat, obvykle ovcí, 
eventuálně býků. Proto prohlíželi změny povrchu jater 
velice pozorně. První zmínky nacházíme již v Ebertově 
papyru, egyptském lékařském textu z roku 1550 před 
Kristem. Již zde je možno se dočíst, že onemocnění jater 
lze rozpoznat jejich palpací a inspekcí. Kněží Mezopo-
támie znali dobře změny pozorovatelné okem – změny 
velikosti, barvy, povrchu. Měli již svou specifickou no-
menklaturu pro jednotlivé změny povrchu jater a žluční-
ku. Játra sama ale nebyla blíže pitvána. Babylonští kněží 
vypracovali model jater (obr. 1.1), který sloužil nejen 
k topografii, ale i jako návod k interpretaci nalezených 
změn. Je na něm patrno již rozdělení na segmenty. Ha-
ruspikové byli přesvědčeni, že nejdůležitější znamení 
lze číst z velikosti jater, především z jejich levé části. 
Podobných modelů byla pak nalezena celá řada v růz-
ných zemích, např. v Sumeru. Etruskové zvládli umění 
věštby přijaté od Babyloňanů a Asyřanů a dovedli je 
k dokonalosti. Můžeme se o tom přesvědčit na mnoha 
modelech nejen hliněných, ale i bronzových, z nichž 

mnohé mají i detailnější popis jako návod k vysvětlení 
změn.

Umění „hepatoskopie“ se šířilo dále z Mezopotámie 
do Řecka a přibývalo podrobnějších popisů. Hodnocení 
jater začalo být používáno nejen při politických roz-
hodnutích, ale i v prognostických úvahách například 
při onemocnění prominentních osob. Obrázek 1.2 za-
chycuje na řecké váze věštění chrámového kněze z ja-
ter obětovaného zvířete před plánovanou válkou proti 
Thébám. Podobných námětů pak je známo mnohem 
více, a to nejen na vázách, ale například i na pohřeb-
ních urnách, zrcadlech a podobně. Je uváděna celá řada 
předpovědí z vyšetření jater v rozhodujících státních 
plánech, např. vítězství Augusta v námořní bitvě u Actia 
(31 př. Kr.), kdy pro příznivý průběh svědčila velká játra 

Obr. 1.1  Hliněný model ovčích jater vytvořený babylon­
skými kněžími (2000 let př. Kr., Britské muzeum Londýn)
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a zdvojený žlučník, nepříznivá znamení signalizovala 
smrt konzula Marca Marcella v bitvě proti Hannibalo-
vi (208 př. Kr.), stejně pak upozorňovala na nebezpečí 
zavraždění Caliguly (41 po Kr.) a otrávení imperátora 
Claudia (54 po Kr.).

Játra byla původně považována za sídlo emocí, po-
citů, přání, tužeb a sexuální potence. Řekové sem navíc 
přenesli i sídlo „toužící duše“ na rozdíl od „racionální“ 
uložené v mozku, která je toužící duši nadřazená. Ho-
ratius považoval játra za orgán lásky, Juvenalis úzkosti. 
Mytologicky se setkáváme s významem jater především 
v bájích o Prométheovi, který byl bohy potrestán za 
poskytnutí ohně lidem tím, že byl přikován na skálu 
na Kavkaze a každý den pak přilétal orel, aby se posilnil 
klováním tkáně Prométheových jater, která do druhého 
dne opět regenerovala. Tady máme první důkaz o neob-
vyklé regenerační schopnosti jater. Uložení jater v pravé 
horní části dutiny břišní a jejich úzký vztah k bránici 
byl znám již Homérovi (Iliada a Odyssea 8. a 7. sto
letí př. Kr.), který považoval játra za orgán vitality, jehož 
poranění je smrtelné.

Ačkoliv již filozofové před Sokratem znali mnoho 
konkrétních údajů o struktuře i  funkci jater, zůstalo 
až na škole Hippokratově (5. a 4. století př. Kr.), aby 
položila vědecké základy pro pochopení onemocnění 
jater. Můžeme říci, že hepatologie se osvobozuje od 
náboženských představ a staví především na pozoro-
vání. Hippokratův rukopis Corpus Hippocraticum byl 
psán nejen Hippokratem, ale celou řadou lékařů. Dobré 
zdraví záviselo na příznivé kombinaci a vyváženosti 

čtyř složek – krve, žluté žluče (choler), hlenu a černé 
žluče (melancholy). Převaha některé složky anebo změ-
na kvality některé z nich (dyscrasia) měly za následek 
onemocnění. Lékaři v této době používali vyšetření 
břicha palpací a také upozorňovali na důležité příznaky 
onemocnění jater: žloutenku, vodnatelnost, odbarvení 
stolice, svědění, škroukání v břiše a bolesti pod pra-
vým obloukem žeberním. Žloutenka byla chápána jako 
porušení složení čtyř uvedených složek zdraví. Slovo 
icterus (v řečtině ikteros) původně označovalo žluvy 
známé svým žlutým zbarvením (ictericia zlatenycze, 
Bohemář, 1309), jejichž pohledu byla přisuzována lé-
čebná moc. Černou stolici považovali za hrozící příznak 
brzkého úmrtí. Corpus Hippocraticum uvádí již popis 
některých chorob jater – např. jaterního abscesu, který 
má být otevřen kauterem (horkým železem), je zmíněn 
i absces echinokokový. Ikterus a ascites byly již spojo-
vány s jaterním onemocněním. Terapie doporučovala 
choleretické substance stimulující tok žluči, podávání 
čerstvých jater, případně vodu s vínem a medem (toto 
nejčastěji u žloutenek).

Aristoteles ze Stageiry (384–322 př. Kr.) popsal extra-
hepatální žlučovody. Nevěřil, že žluč je jednou z kardi-
nálních šťáv těla a že vyvolává onemocnění. Považoval ji 
za nedůležitou sekreci. Věnoval svou pozornost arteriím 
a vénám v oblasti jater. Je autorem názvu aorta. Za hlavní 
funkci jater považoval trávení potravy a čištění krve. To 
může být nahrazeno plícemi.

Herophilus z Chalcedonie (asi 300–250 př. Kr.) po-
prvé rozpoznal dva jaterní laloky, jako první popsal 
portální venózní systém a pochopil jeho význam pro 
drenáž všech intestinálních žil.

Erastritatus zavedl termín „parenchyma“ – věřil, že 
se játra tvoří srážením krve z krevního řečiště. Játra 
tedy byla považována za transformovanou krev do so-
lidní rigidní masy. Uvádělo se, že se dělí na pět laloků. 
Erastritatus popsal také choledochus, který podle něj ab-
sorbuje nadbytečné a nebezpečné složky žluči a odvádí 
je z jater. Uzávěr odtoku žluči vede ke žloutence (ob-
strukční) a zánětu jater. Prováděl punkci ascitu pupkem 
a aplikoval léky přímo na játra po otevření stěny břišní.

1.2  Řím

Římská hepatologie nebyla na takové výši jako řecká. 
Největším římským lékařem prvního století po Kristu 
byl Aulus Cornelius Celsus. Měl rozsáhlé anatomické 
znalosti o játrech, které používal i v chirurgické praxi, 
především v léčbě jaterních traumat. Aretaeus z Cappa-
docie popsal především příčiny a důsledky obstrukční 
žloutenky.

Obr. 1.2  Haruspik přináší játra obětovaného posvátného 
zvířete před válkou s Théby (malba na řecké váze). Repro­
dukce je uváděna v mnoha statích věnovaných této pro­
blematice.
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Prvním velkým mezníkem v dějinách hepatologie 
byl Galén z Pergamonu (131–201). Jeho poznatky byly 
po další tisíciletí základem hepatologického myšlení. 
Popsal detailně formu a strukturu jater na základě studií 
jaterní tkáně, samozřejmě zvířat. Věnoval se experimen-
tům na zvířatech, především mechanickým traumatům 
a jejich řešení. Jako první se snažil pochopit některé fy-
ziologické poznatky o játrech. Popsal detailně arteriální 
a venózní jaterní systém. Játra považoval za vegetativní 
centrum kontrolované nervově vagem. Parenchym jater 
byl podle něj sídlem specifických funkcí jater – zdůraz-
ňoval především nutriční význam pro šťávy přicházející 
z trávicího traktu, jejich retenci v játrech, transformač-
ní pochody nejrůznějších substancí přicházejících krví 
a vypuzovací činnost přes jaterní žíly do organismu. 
Neopominul ani mechanismy tvorby, zahuštění a vy-
prazdňování žluči do střeva. Játra byla zdrojem tepla 
pro činnost žaludku, v němž probíhá první trávení. Poté 
nutriční látky přicházejí mezenterickou a portální ži-
lou do jater, kde jsou podrobeny sekundárnímu trávení. 
Galén provedl jako první podvaz jaterních žil u zvířat 
a  sledoval následné změny v  játrech. Velkou pozor-
nost věnoval ikterům, rozlišoval již ikterus obstrukční, 
symptomatický a hemolytický.

V dalších letech již vědecké bádání značně ovliv-
ňovalo náboženské myšlení (věda se stala služkou 
náboženství), které omezilo experimenty, a  tak byly 
Galénovy anatomické a fyziologické poznatky pasivně 
přijímány až do renesanční doby. Naštěstí řada Galé-
nových poznatků byla postavena na dobrých experi-
mentálních základech. Proto jej můžeme označit za 
zakladatele vědecky orientované hepatologie.

1.3  Renesance

V dalším období byly poznatky získávány jen sporadic-
ky. O zhodnocení arabské medicíny a spojení s ostatním 
poznáním se pokusil Avicenna (980–1037) ve svém pě-
tisvazkovém díle Canon medicinae, který má encyklo-
pedickou koncepci, ale mnoho nového o morfologii či 
fyziologii jater nepřinesl. Dřívější anatomické poznatky 
jsou shrnuty v knize Anatomia Mundini, kterou vydal 
Mundino di Luzzi v Bologni roku 1316. Tato kniha se 
stala základním pramenem anatomických vědomostí 
pro další dvě století.

A tak až Leonardo da Vinci (1452–1519), jistě génius 
lidstva, dal i hepatologii nové impulzy. Proto je také 
nazýván otcem moderní hepatologie. Anatomii studoval 
již na lidském těle, dobře se seznámil s cévní portální 
oblastí, intrahepatálním řečištěm i biliárním stromem. 
Popsal různé choroby jater, mezi nimi i jaterní cirhózu. 

Je škoda, že jeho práce byly lékařům skryté po dalších 
300 let, a tak byl za hlavního renesančního hepatologa 
označen Andreas Vesalius (1514–1564). Jeho anatomic-
ké nákresy jsou dosud cenné. Upozorňoval také na vztah 
alkoholu k játrům.

Útoky Theophrasta Bombasta von Hohenheim, zná-
mého pod jménem Paracelsus (1493–1541), proti dok-
trínám Galéna a Avicenny dovršily konec první epochy 
jaterního výzkumu. V pracích samotného Paracelsa lze 
vystopovat i pokusy o vysvětlení chemických pochodů, 
játra považoval za místo chemické a látkové transfor-
mace, především výživových a rtuťových substancí. 
Jeho poznatky vycházely již z pitev lidských těl. Tak 
se patologická pracoviště stala důležitým místem vý-
zkumu. Lékaři si byli tohoto významu jistě vědomi, jak 
o tom svědčí i nápis na pitevně v Bologni ze 16. století: 
Hic locus est ubi mors gaudeat succurrere vitae. Pitvy 
opravdu pomáhaly životu.

1.4  �Osmnácté a devatenácté 
století

Hepatologické myšlení 18. století se opírá o předchozí 
anatomické a fyziologické poznatky. Byly pořizovány 
i překlady řeckých prací, jak můžeme vidět z  titulní 
stránky překladu publikace Řeka Aretea Herrmannem 
Boerhaavem (obr. 1.3). Pokračují také experimenty, kte-
ré jsou základem dalšího rozvoje hepatologie. Matthew 
Baillie (1761–1823) (obr. 1.4) popsal velmi detailně kli-
nický obraz jaterní cirhózy a upozornil, že toto onemoc-
nění je často pozorováno u těžkých alkoholiků. V jeho 
atlase můžeme najít i ilustraci jaterních změn u jaterní 
cirhózy (obr. 1.5). Za hlavní zdroj informací na poli 
hepatologického výzkumu je považováno dílo Elementa 
physiologiae corporis humani, které vydal v roce 1764 
Albrecht von Haller. Prvním hepatologickým textem 
byla Saundersova kniha, která byla vydána roku 1797 
ve Spojených státech amerických (obr. 1.6); zajímavá 
je jistě i její cena – 1 dolar.

V 19. století můžeme zaznamenat velký rozkvět hepa-
tologie. Praktické využívání mikroskopu vedlo k objevu 
nových základních poznatků na nové úrovni. Francis 
Kierrnan (1800–1874) studoval strukturu jaterního la-
lůčku a jeho popis lze použít do současnosti. Fyziolog 
Claude Bernard (1813–1878) objevil v roce 1848 v já-
trech glykogen. Tím zpochybnil do té doby platné tvr-
zení, že hlavním produktem jater je žluč. V roce 1819 
Laennec (1781–1826) poprvé použil název cirrhosis, 
který je nejspíše odvozen od řeckého slova „κίρρος“ 
(žlutý) a  byl použit k označení „scvrklých, tvrdých, 
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