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UvoD

Nékteré bytosti ptijdou do naseho zZivota nendpadné. Bez velkych
proslovii. Bez slibi a pléni.

Kocka nepfichdzi jako ,projekt“. Neptichdzi nim zlepsit zivotopis
ani vykon. Pfijde a udéli néco mnohem dulezitéjsiho: za¢ne tvorit
domov. Tichy, chlupaty, obcas posypany stelivem. A hlavné zivy.

Tahle e-kniha nenf pfirucka o vychové kocek. Ani encyklopedie
kocicich zvyka. Je to spi§ mald sbirka lekci, které jsem se naucila diky
jedné mourovaté, stfapaté dimé svyrazem zenového mistra a
hranicemi, které by ji zdvidéla nejedna terapeutka.

Elza mé udila minimalismus bez slov, digitilni detox bez aplikaci,
hranice bez vycitek a odpocinek bez pocitu viny. Ucila mé, ze $tésti
se ned odskrtat v disfi. Ze pfitomnost je vic nez produktivita. A ze
domov se nepoznd podle dekoraci, ale podle toho, jak se v ném dycha.

Mozni mas koc¢ku doma. Moznd o ni teprve premyslis. A mozna
jen tusis, ze ti v zivoté chybi néco mékkého, pravdivého a klidného.

At uz je to jakkoli, zvu té do svéta, kde se moudrost neméfi poétem
pfectenych knih, ale poc¢tem chvil, kdy se zastavis... a zacne§ piist
spolu s ni.

Protoze kocka neni jen zvife.

Kocka je zivotni koucka.



1. KOCKA, KTERA PRISLA S MYSMI

Vesmir md zvlastni smysl pro humor. Kdyz mu poslete
objedndvku na lisku, doru¢i vim ji sjahodami. Kdyz mu poslete
objednédvku na klid, posle vim nejdiiv invazi mysi.

Pfed mnoha lety mi kamarddka darovala malou knizec¢ku s nizvem
Jak si spravné pidt. Psalo se v ni, Ze nestadi si jen néco prat. Clovek
musi ukazat, co je ochoten dit na oplitku.

Tenkrat jsem si neptéla kocku. Pfala jsem si muze, o kterého se lze
opfit — a pfitom nespadnout. Napsala jsem si na maly papirek:

,Je mi jedno, jak bude vypadat a kolik mu bude let. Jen at pfijme
mého syna srespektem a uctou. Aji nabizim totéz — oporu,
partnerstvi, pratelstvi i vaser.

Ten listek jsem nosila témét dva roky v dokladech.

A pak pfisel. Bez klepdni, znenadéni. Sexy chlap s vinem v jedné
ruce, rizi vdruhé a jahodami pod pazi. Zivot ma smysl pro
symboliku.

Jsme spolu sedmnict let.

Kdyz vesmir vyslysel jedno pfini, rozhodla jsem se zkusit Stésti
ZNnovu.

Tehdy jsme zili v Londyné. Shon, hluk, price, metro, nikupy.
Zivot mezi terminy a ti¢ty. Chybél mi klid. Pocit domova. A chybéla
mi zvifata, na kterd jsem byla cely zivot zvykli. V Londyné jsme jeli

na vykon. Moje dfivéjsi e-knihy o péci o sebe tehdy jesté neexistovaly



— j4 sama jsem byla ta, kterd péci potfebovala. A Elza byla prvni krok
k mému osobnimu minimalismu — k ndvratu k tomu podstatnému.

Rekla jsem svému milému:

,Chtéla bych hunaty, stfapaty kozisek.”

,Tak si nechim nartst plnovous a budu tvoje zvifitko,”
odpovédél.

Nevtipkuj.

Chtéla jsem kocku nebo pejska.

On argumentoval: draha veterinirni péce, Londyn, zidn4 zahrada,
park daleko.

Tim to skonéilo. Nebo to tak aspori vypadalo.

J4 jsem se ale té myslenky nevzdala. Vyslala jsem dalsi pféni.

,Chtéla bych koc¢icku. Budu se o ni starat do posledniho dechu.
Dim ji domov, ldsku, papini, podrbani. Uhickuju ji pelisek.

Hotovo.

Za pér dnt jsme méli doma mysi.

Ne jednu. Jerryho s rodinou do pitého kolene.

Veskeré pokusy o diplomatické feseni selhaly. Situace vyvrcholila
ve chvili, kdy drzd my$ v noci $plhala po Martinovi.

Padlo rozhodnuti:

,To chce koc¢ku.“

Dokonce i pan doméci souhlasil.

Nasla jsem inzerit na bilou chundelatou kocicku. Méla byt nase.
Tésné pied vyzvednutim ndm ale zavolali, ze uz je pryc.

Bylo mi to lito. Ale citila jsem zvldstni klid. Ta pravé si nds najde

sama.



A nagla.

Martinav byvaly $éf, kdyz slysel o nasi situaci, fekl:

,Zvititka se neprodévaji. Zvititka se daruji. Je to zivot a s Zivotem
se neobchoduje. Mame doma kocku Whiskas, narodila se ji kotata.
Tatinek je nezndmy, ale jedno muze byt vase.

Jesté ten vecer jsme si domu pfivezli malou stfapatou, hebkou a
vystraSenou kulicku.

Prvni noc spala ve skfini na Martinovych riflich. Kocky
nepotiebuji drahé véci, staci jim blizkost s klid.

Od prvntho dne védéla, kde je zichudek. Co se slusi a patti. Kocici
etiketu méla zvlidnutou dokonale. Ted bylo na nis, abychom splnili
sviyj slib.

A mysi?

Ty se prestéhovaly k sousediim.

A my jsme ziskali néco mnohem vic nez jen feseni problému.

Ziskali jsme tichého uéitele, ktery k ndm pfisel s my$mi — a zfistal
patnict let. Pfisla nis naudit, jak zpomalit, jak si hlidat své hranice a
jak vypada skute¢nd spokojenost bez ohledu na to, kolik je v kalendéfi

ukold.

,Vesmir ndm mdlokdy posle to, co chceme, presné v momenté, kdy si
dupneme. Casto ndm nejdiiv posle ,mysi, abychom pochopili, Ze to, co
skutecné pottebujeme, je tiché piedeni a klid v dusi. Kocka necekd na stésti

— ona si ho ustele tam, kde zrovna je
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