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Předmluva

Autoři předkládají čtenáři přehlednou publikaci pro každodenní poskytování služeb 
pracovního lékařství s doporučenými standardy. Monografie je připravena na zákla-
dě oslovení nakladatelstvím po dvaceti letech od vydání předchozí příručky obdob-
ného zaměření.

Kniha vychází z moderního evropského pojetí pracovního lékařství jako oboru, 
který pomáhá podniku (zaměstnavateli) při kvalifikovaném řešení ochrany a pod-
pory zdraví pracovníků (zaměstnanců). Přihlíží k  historickým zkušenostem obo-
ru u  nás a  k  praktickým možnostem uplatnění moderních medicínských poznat-
ků v  současné praxi pracovního lékaře. Vysvětluje filozofii bezpečnosti, ochrany 
a podpory zdraví při práci a význam pracovního lékařství poskytujícího specifické 
lékařské služby v komplexu multidisciplinárních služeb pro zdraví při práci. Definu-
je základní pojmy jako nebezpečí, riziko, expozice, hodnocení rizika, řízení rizika, 
komunikace rizika, percepce (vnímání) rizika. V potřebném rozsahu se zabývá zátě-
žemi faktory fyzikálními (hluk, vibrace, ionizující a neionizující záření), chemický-
mi (včetně mutagenů a karcinogenů), biologickými, psychofyziologickými (fyzická, 
psychická a smyslová zátěž) a psychosociálními (charakteristika, působení na lidský 
organismus, expozice zátěži včetně principů měření a zjišťování, hodnocení zátěže, 
profesionální patologie, možnosti ochrany zdraví). Podává návod k analýze rizik při 
práci (identifikace nebezpečí, hodnocení rizika při práci a na pracovišti, kategoriza-
ce prací), uvádí zásady prohlídek pracovišť, náplně a lhůty lékařských preventivních 
pracovnělékařských prohlídek (vstupních, periodických, výstupních, mimořádných, 
následných) s ohledem na nároky práce a expozice faktorům pracovního prostředí. 
Uvádí principy posuzování zdravotní způsobilosti k práci při volbě povolání a pří-
pravě na povolání. Vysvětluje konzultační a poradenskou činnost pro zaměstnavatele 
a zaměstnance, podporu zdraví na pracovišti.

V kapitole profesionální patologie popisuje nemoci z povolání, ohrožení nemocí 
z povolání, pracovní úrazy, nemoci spojené s prací, podrobněji se zabývá nejčastěji 
se vyskytujícími nozologickými jednotkami v praxi. Zmiňuje aktuální problematiku 
rizika užívání návykových látek a  práce v  noci. Obsahuje terminologický slovník, 
přehled národní legislativy, mezinárodní doporučení, doporučené standardy preven-
tivních pracovnělékařských prohlídek, prohlídek pracovišť a posuzování zdravotní 
způsobilosti k práci. Shrnuje význam služeb pracovního lékařství pro pracovní kul-
turu v podniku a kompetence pracovního lékaře. 

Příručka je určena pro každodenní praxi a  nebyla pojata jako podrobné kom-
pendium poznatků a znalostí. Autoři se záměrně vyhnuli velkému množství legisla-
tivních odkazů, neboť si kladli za cíl nadčasovou použitelnost publikace. Přínosem 
bude, pokud přispěje ke zkvalitnění služby poskytovatelů pracovnělékařských služeb 
a také ke zlepšení komunikace mezi lékařem a vedením podniku.
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Autoři děkují za odbornou pomoc a připomínky zejména doc. RNDr. Luďku Pekárkovi, 
DrSc. (†), a za ilustrace Ing. Davidu Sudovi.

Poděkování patří národnímu dopravci České dráhy, a.s., za podporu a Kooperativě 
pojišťovně, a.s., za podporu a zpracování kapitoly 4.5.



3

1  �Filozofie ochrany a podpory  
zdraví při práci

Zdraví při práci (occupational health) je charakterizováno jako tělesná, duševní 
a sociální pohoda při práci. Požadavek na zajištění této hodnoty v podmínkách eko-
nomických snah o zvýšení kvantity a kvality produkce a současné minimalizace ná-
kladů na ni není v každodenní realitě podnikové praxe mnohdy pociťován jako prio-
rita přesto, že ekonomické rozbory ukazují, že racionální ochrana zdraví pracovníků 
představuje přibližně desetinu finančních nákladů na ekonomické ztráty způsobené 
pracovními úrazy a nemocemi spojenými s prací. Jen v České republice se odhadují 
každoroční finančně vyčíslené ztráty způsobené pracovními úrazy na 25 miliard Kč 
a nemocemi z povolání na 2,5 miliardy Kč.

V  porovnání s  jinými světovými centry ekonomického růstu je Evropská unie 
(EU) stále ještě unikátní v  pojetí relativně vyváženého významu sociální i  ekono-
mické dimenze při úsilí o zajištění dlouhodobě udržitelného růstu. Tato orientace 
byla považována za důležitou právě s ohledem na rozšíření EU. Všechny zdroje do-
sažitelné v Evropě přímo či nepřímo vznikají prací člověka, proto zdravá, produk-
tivní, kvalifikovaná a  motivovaná pracovní síla je klíčovým prvkem obecného 
socioekonomického vývoje EU a jejích členských států. Stále více sílí přesvědčení, 
že zdraví a bezpečnost při práci (occupational health and safety) primárně cílené na 
prevenci zdravotních rizik a ochranu i podporu zdraví mají pozitivní ekonomický 
efekt na národní i podnikové úrovni. Zdravý pracovník (healthy worker) je zákla-
dem efektivního pracovního výkonu pro zaměstnavatele.

Zdraví pracovníků má být odpovídajícím způsobem chráněno, avšak dlouhodobé 
udržení pracovní schopnosti a odpovídající výkonnosti v práci spolu s požadavkem 
zachování zdraví při práci vyžaduje nejen tuto „pasivní“ formu, ale zejména aktivní 
přístup označovaný pojmem podpora zdraví. Svou úlohu zde mají zaměstnavatelé, 
zaměstnanci, státní orgány a v neposlední řadě speciální multidisciplinární odborné 
služby v  souladu s  požadavky Rámcové směrnice č. 89/391/EHS označované jako 
služby zdraví při práci (occupational health services, OHS), jejichž součástí jsou 
služby pracovnělékařské (occupational medical services), v praxi zajišťované přede-
vším pracovními lékaři (occupational physicians) a sestrami/ošetřovateli (occupatio-
nal nurses).
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