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PREDSLOV

Ked som pisal tato knihu, ani vo sne by mi nenapadlo, Ze
sa z nej predajui viac ako dva miliény vytlackov v roznych
vydaniach s tvrdou védzbou a Ze jedného dna pritiahne
obrovské mnozstvo novych ¢itatelov. Uprimne povedané,
moja vdacnost nevychadza len z poctu predanych knih,
ale z toho, Ze som mal ¢est predstavit mnohym fudom
jednoducht a funkénd filozofiu Zivota.

Dynamické zakony, ktoré kniha opisuje, som sa naucil
na vlastnych chybdach, pokusmi a omylmi, pri svojom
osobnom hladani spdsobu zivota. Nasiel som v$ak
v nich odpoved na vlastné problémy a verte mi, Ze som
najnaroc¢nejsi clovek, s akym som kedy pracoval. Toto dielo
je mojou snahou podelit sa o duchovné skusenosti, lebo ak
to pomohlo mne, viem, Ze by to mohlo pomdct aj inym.

Pri formulovani jednoduchej Zivotnej filozofie som
nasiel vlastné odpovede v uceni Jezisa Krista. Tieto pravdy
som sa pokusil opisat jazykom a myslienkovymi formami,
ktoré su zrozumitelné pre modernych Iudi. Sposob zivota,
o ktorom sved¢i tato kniha, je naozaj izasny. Nie je fahky.
V skutoc¢nosti je ¢asto narocné ho praktizovat, ale je plny
radosti, nadeje a vitazstva.
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Velmi dobre si pamdtam den, ked som zacal pisat tuto
knihu. Vedel som, Ze napisat ju ¢o najlepsie si vyzaduje viac
schopnosti, ako som mal, a preto som potreboval pomoc,
ktort mi mohol poskytnit len Boh. Moja zena a ja mame
zasadu, Ze vo vSetkych nasich problémoch a ¢innostiach
spolupracujeme prave s Nim. Preto sme sa uprimne modlili,
prosili o vedenie a projekt sme zverili do Bozich rik. Ked
bol rukopis pripraveny na vydanie, pani Pealeova a ja sme
sa opat modlili a rukopis venovali Bohu. Prosili sme len
o to, aby pomohol ludom zit efektivne;jsi zivot. Ked nam
z tladiarne dorazila prva kniha z dvoch miliénov vytlackov,
zazili sme duchovny moment. Podakovali sme Bohu za Jeho
pomoc a opit sme Mu ju zasvatili.

Kniha bola napisana pre obycajnych [udi tohto sveta,
medzi ktorych rozhodne patrim aj ja. Narodil som sa
a vyrastal som v skromnych podmienkach amerického
Stredozdpadu v poboznom krestanskom domove. Obycajni
[udia tejto krajiny st moji blizki, ktorych poznam, milujem
a verim v nich s velkou vierou. Ked ktorykolvek z nich dovoli
Bohu, aby riadil jeho zivot, prejavi sa izasna sila a sléava.

Kniha je napisand s hlbokym zdujmom o bolest, tazkosti
a boj Iudskej existencie. U¢i kultivovat pokoj mysle, nie
ako tnik zo zivota do chraneného pokoja, ale ako centrum
sily, z ktorého vychadza hnacia energia pre konstruktivny
osobny a spolocensky zivot. U¢i pozitivnemu mysleniu, nie
ako prostriedku na dosiahnutie slavy, bohatstva alebo moci,
ale ako praktickému uplatneniu viery s cielom prekonat
prehru a dosiahnut tvorivé hodnoty v zivote. U¢i tvrdému,
disciplinovanému spdsobu Zzivota, ktory vsak prinasa velka
radost ¢loveku, ktory dosiahne vitazstvo nad sebou samym
a nad tazkymi okolnostami sveta.

Vsetkym, ktori mi napisali o radostnom vitazstve, ktoré
dosiahli praktizovanim duchovnych technik z tejto knihy,
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a tym, ktori takato skusenost este len zaziju, chcem vyjadrit,
ako velmi sa tesim z toho, ¢o sa im udeje, ked budu zit
podla dynamickych duchovnych vzorcov.

Na zéver by som chcel vyjadrit hlboka vdaku svojim
vydavatelom za ich neochvejnu podporu, spolupracu
a priatelstvo. Nikdy som nepracoval s lepsimi [udmi ako
s mojimi drahymi priatelmi z Prentice-Hall. S velkou
radostou sa te$im na spolupracu s Fawcett Publications.
Nech Boh nadalej vyuziva tato knihu na pomoc fudom.

- NORMAN VINCENT PEALE






UVOD
Ako viam tato kniha méze pomdct

TUTO KNIHU SOM NAPISAL s cielom navrhnut techni-
ky a uviest priklady, ktoré dokazuju, Ze sa nemusite nechat
porazit, Ze mozete mat pokoj v dusi a ziskat lepsie zdravie
a nekonecny prid energie. Stru¢ne povedané, vas zivot moze
byt plny radosti a spokojnosti. Vobec o tom nepochybujem,
pretoze som videl nespocetné mnozstvo [udi, ktori sa naudili
a uplatnovali systém jednoduchych postupov, ktoré im pri-
niesli do ich zivotov uvedené vyhody. Tieto tvrdenia, ktoré
sa mozu zdat extravagantné, st zalozené na skuto¢nych do-
kazoch z redlnych ludskych skasenosti.

Prili$ vela Iudi sa necha porazit kazdodennymi probléma-
mi zivota. Celé dni bojuju, nariekaju a Ziju s pocitom tupého
hnevu smerovaného na to, ¢o povazuju za ,nestastné naho-
dy*, ktoré im Zivot hodil pod nohy. V istom zmysle mozno
v tomto Zivote existuje niec¢o ako ,nestastie®, ale existuje aj
duch a metdda, pomocou ktorych mozeme nestastia riadit
a dokonca aj urcovat. Je $koda, ze Iudia sa nechaju porazit
problémami, starostami a tazkostami ludskej existencie, na-
vyse je to aj celkom zbytocné.

Tymto rozhodne nezanedbavam ani nezlah¢ujem utrpe-
nie a tragédie sveta, ale ani im nedovolim, aby vitazili. Mozete
dovolit prehram ovladnut vasu mysel do takej miery, Ze sa
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stanu najdolezitejsimi, a tym aj dominantnymi faktormi vo
vasom sposobe myslenia. Ked sa ich naucite vytlacit zo svojej
mysle, odmietnete sa im mentalne podriadit a nasmerujete
duchovnu silu cez svoje myslienky, vdaka ¢omu prekonate
prekazky, ktoré by vas za normalnych okolnosti mohli pora-
zit. Metédami, ktoré vam predstavim, jednoducho nedovoli-
te, aby prekazky znic¢ili vase $tastie a pohodu. Prehrat mozete
len v momente, ked to sami dovolite. Tato kniha vas naudi,
ako ,,chciet” neprehravat.

Jej tcel je velmi priamy a jednoduchy. Nesnazi sa o lite-
rarnu dokonalost ani o preukdzanie akejkolvek mimoriadnej
vedeckej prace z mojej strany. Je to jednoducho prakticka
prirucka osobného rozvoja zamerana na priamu ¢innost. Je
napisana s jedinym cielom - pomoct citatelovi dosiahnut
$tastny, uspokojivy a zmysluplny zivot. Dokladne a nadsene
verim v urcité overené a ucinné principy, ktoré pri ich uplat-
novani vedu k tspesnému zivotu. Mojim cielom je predsta-
vit ich logickym, jednoduchym a zrozumitelnym sp6sobom,
aby sa Citatel, ktory pocituje takuto potrebu, mohol naucit
prakticka metédu, pomocou ktorej si aj s Bozou pomocou
vybuduje zivot, po ktorom hlboko tuzi.

Ak si tato knihu precitate pozorne, dokladne si osvojite
jej ucenie a budete tprimne a vytrvalo uplatiovat princi-
py a postupy v nej uvedené, mozete vo svojom vnutri zazit
uzasné zlepsenie. Pomocou technik opisanych v tejto knihe
mozete zmenit alebo upravit okolnosti, v ktorych teraz Zijete,
a prevziat nad nimi kontrolu, namiesto toho, aby ste sa nimi
nadalej riadili. Vase vztahy s ostatnymi ludmi sa zlepsia. Sta-
nete sa populdrnejsim, vazenejsim a oblubenejsim ¢lovekom.
Ovladnutim tychto principov si budete uzivat novy prijemny
pocit blaha. Mo6zete dosiahnut troven zdravia, ktort ste do-
teraz nepoznali, a zazit nové a intenzivne potesenie zo Zivota.

Y7

Stanete sa uzito¢nejsim ¢lovekom a budete mat vacsi vplyv.
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Ako si mozem byt taky isty, ze uplatnovanie mojich prin-
cipov prinesie vysledky? Odpoved je jednoducha: v kongre-
gacii Marble Collegiate Church v New Yorku uz mnoho rokov
ucime systém tvorivého Zivota zalozeného na duchovnych
technikach a starostlivo sledujeme jeho posobenie v zZivotoch
stoviek ludi. Tvrdenia, ktoré hlasam, nie su $pekulativne ani
extravagantné, pretoze nase principy funguju efektivne uz tak
dlho, ze st pevne zakorenené ako zdokumentovana a preu-
kazatelna pravda. Opisany systém je dokonalou a uzasnou
metodou tspesného Zivota.

Vo svojich publikaciach vratane niekolkych knih, v pravi-
delnom tyzdennom stipéeku v takmer sto dennikoch, v né-
rodnom rozhlasovom programe, ktory som v ¢ase pisania
tejto knihy vysielal uz viac ako sedemnast rokov, v nasom
¢asopise Guideposts a na prednaskach vo viacerych mestach
som ucil tie isté vedecké, ale jednoduché principy uspechu,
zdravia a $tastia. Stovky ludi ich ¢itali, pocuvali a praktizovali
a vysledky su vzdy rovnaké: novy zivot, nova sila, zvySena
efektivita, hlbsie §tastie.

KedZe mnohi ziadali, aby boli tieto principy zhrnuté
do knihy, vdaka ¢omu by ich mohli lepsie studovat a prak-
tizovat, vydavam tento zvizok pod nazvom Sila pozitivneho
myslenia. Nemusim zdoraznovat, Ze mocné principy obsiah-
nuté v tejto knihe nie su mojim vymyslom, ale boli ndm dané
najvacsim Ucitelom, aky kedy zil a stdle Zije. Tato kniha uci
aplikované krestanstvo; jednoduchy, ale vedecky systém prak-
tickych technik uspesného zivota, ktory funguje.

- NORMAN VINCENT PEALE
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1
Verte v seba

VERTE V SEBA! Doéverujte vo svoje schopnosti! Bez skrom-
nej, ale rozumnej dovery vo svoje vlastné sily nemozete byt
uspesni ani $tastni, no so zdravym sebavedomim mozete
uspiet. Pocit menejcennosti a nedostato¢nosti brani dosiah-
nutiu vadich nadeji, ale sebavedomie vedie k sebarealizacii
a uspesnému dosiahnutiu cielov. Vzhladom na dolezitost toh-
to mentalneho postoja vdim moja kniha pomoze verit v seba
a uvolnit vnutorné sily.

Je desivé uvedomit si, kolko tibohych Iudi trpi a je ne-
$tastnych pre chorobu, ktora sa zvykne nazyvat komplex me-
nejcennosti. Vy nou trpiet nemusite. Ak podniknete spravne
kroky, dokazete ju prekonat. Mdzete v sebe rozvinut tvoriva
vieru - vieru, ktord je opravnena.

Po prejave na konferencii podnikatelov v mestskom audi-
toriu som prave stal na pddiu a lucil sa s ludmi, ked ku mne
pristapil muz a s nezvyc¢ajnou naliehavostou sa ma opytal:
»Mozem sa s vami porozpravat o nie¢om, ¢o je pre mna mi-
moriadne dolezité?“

Poziadal som ho, aby pockal, kym ostatni odidu, nasledne
sme sa presunuli do zakulisia, kde sme sa posadili.

»Som v tomto meste, aby som vybavil najdolezitejsiu
obchodnu zélezitost svojho Zivota,“ vysvetlil. ,, Ak uspejem,
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bude to pre mna znamenat v$etko. Ak zlyham, je so mnou
koniec.”

Navrhol som mu, aby sa trochu upokojil, pretoze ni¢ nie
je definitivne. Ak uspeje, bude to fajn. Ak nie, aj zajtra vyjde
slnko.

»Absolutne si neverim,“ povedal skleslo. ,Nemam ziad-
nu sebaddveru. Jednoducho neverim, Ze to dokdzem. Som
velmi sklamany a deprimovany. Vlastne,“ posmutnel, ,,som
takmer na dne. Len sa na mna pozrite, som Styridsiatnik.
Preco ma cely zivot trapia pocity menejcennosti, nedostatok
sebavedomia, pochybnosti o sebe samom? Dnes vecer som
pocuval vas prejav, v ktorom ste hovorili o sile pozitivneho
myslenia, a chcem sa opytat, ako mdzem zacat aspon trochu
verit v seba.”

»Je potrebné urobit dva kroky,“ odvetil som. ,,Najprv je
dolezité zistit, preco pocitujete bezmocnost. Vyzaduje si to
analyzu a zaberie to nejaky ¢as. K chorobam nasho emo-
cionalneho zZivota musime pristupovat tak, ako ked lekar
hladd fyzické problémy. Nedosiahneme to hned, urcite nie
pocas nasho kratkeho rozhovoru dnes vecer, a na dosiah-
nutie trvalého riesenia modze byt potrebna dalsia liecba. No
aby som vam pomohol prekonat bezprostredny problém,
poskytnem vam recept, ktory bude fungovat, ak sa nim bu-
dete riadit.

Ked dnes vecer budete kracat po ulici, navrhujem vam,
aby ste si opakovali slova, ktoré vam poviem. Po tom, ¢o
si lahnete do postele, ich niekolkokrat zopakujte. Ked sa
zajtra prebudite, zopakujte ich trikrat predtym, ako vstanete.
Na ceste na dolezité stretnutie ich zopakujte este trikrat. Rob-
te to s vierou a ziskate dostato¢nu silu a schopnost vyriesit
tento problém. Neskor, ak budete chciet, sa mdzeme pustit
do analyzy vasho zakladného problému, ale nech uz po tom-
to $tudiu prideme k akémukolvek zaveru, recept, ktory vim
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teraz prezradim, moze byt dolezitym faktorom v kone¢nom
lieceni.”

Prezradil som mu afirmdciu: ,V§etko moZem v Kristovi,
ktory ma posilnuje” (List Filipanom 4, 13). Tieto slova nepo-
znal, tak som ich napisal na karticku a poziadal ho, aby ich
trikrat nahlas precital.

»leraz postupujte podla tohto navodu a som si isty, ze
vsetko bude v poriadku.

Zdvihol sa, chvilu tisko stal a potom s precitenim v hlase
povedal: ,,Dobre, pan doktor, dobre.“

Sledoval som, ako narovnal plecia a vykroc¢il do noci.
Posobil zalostne, ale spdsob, akym sa niesol, ked odchadzal,
svedc¢il o tom, Ze na jeho mysel uz zacala pdsobit viera.

Nasledne uviedol, Ze tato jednoducha veta ,dokazala za-
zraky®, a dodal: ,,Zd4 sa az neuveritelné, ako mdze niekolko
slov z Biblie ¢loveku neuveritelne pomdct.*

Tento muz neskdr vypracoval $tudiu o pric¢inach svojho
pocitu menejcennosti. Odstranil ich vedeckym poraden-
stvom a uplatnenim nabozenskej viery. Naucil sa verit; do-
stal konkrétne pokyny, ktoré mal dodrziavat (ndjdete ich
v tejto kapitole). Postupne nadobudol silnd, stabilnt a ro-
zumnu sebaddveru. Neustale vyjadruje Gzas nad tym, ako
vsetko pritahuje, namiesto toho, aby sa to od neho vzdalo-
valo. Jeho osobnost nadobudla pozitivny, nie negativny cha-
rakter, takze uz neodpudzuje uspech, ale, naopak, pritahuje
ho k sebe. Kone¢ne nadobudol skuto¢nu doveru vo svoje
vlastné schopnosti.

Existuje mnoho pri¢in pocitu menejcennosti a mnohé
z nich pramenia prave z detstva.

Veduci spolo¢nosti sa so mnou chcel poradit ohladom
mladého muza, ktorého planovali povysit. ,,Avsak,” za-
¢al, ,,neverime mu, Ze udrzi dolezité informacie v tajnosti,
a je mi to Iuto, lebo inak by som ho vymenoval za svojho
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administrativneho asistenta. Ma vsetky potrebné kvalifikacné
predpoklady, ale prili§ vela rozprava a bez toho, aby to mal
v umysle, prezradza sukromné a dolezité informacie.”

Po analyze som zistil, Ze ,,prili§ vela rozpraval“ jednodu-
cho pre pocit menejcennosti. Aby to vykompenzoval, podla-
hol pokuseniu predvadzat svoje vedomosti.

Stykal sa s muzmi, ktori boli pomerne zamozni, vietci
mali vysokoskolské vzdelanie a patrili do $tudentského spol-
ku. Tento chlapec vsak vyrastal v chudobe, nemal vysokoskol-
ské vzdelanie a nebol ¢lenom spolku. Pokial ide o vzdelanie
a socialne zazemie, citil sa menejcenne voci svojim znamym.
Aby sa im vyrovnal a posilnil svoje sebavedomie, jeho podve-
domie, ktoré sa vzdy snazi vyuzivat kompenzacny mechaniz-
mus, mu poskytlo prostriedky na posilnenie jeho ega.

Nachddzal sa ,vnutri“ odvetvia a sprevadzal svojho
nadriadeného na konferencie, kde sa stretdval s vynimoc¢-
nymi ludmi a pocuval délezité sikromné rozhovory. O svo-
jich vnatornych informaciach informoval len natolko, aby
ho jeho spolupracovnici obdivovali a zavideli mu. To mu
pomohlo zvysit sebavedomie a uspokojit tizbu po uznani.

Ked sa zamestnavatel dozvedel o pricine tejto osob-
nostnej ¢rty, ako mily a chapavy ¢lovek upozornil mladika
na prilezitosti v podnikani, v ktorom by mohol vyuzit svoje
schopnosti. Taktiez mu opisal, ako jeho pocity menejcen-
nosti sposobili, Ze mu nemohol doéverovat v sikromnych
zalezitostiach. Toto sebapoznanie spolu s Uprimnym prak-
tizovanim technik viery a modlitby z neho urobili cenny
prinos pre spolo¢nost. Kone¢ne sa uvolnili mladikove sku-
to¢né schopnosti.

Sposob, akym mnohi mladi fudia nadobuidaji komplex
menejcennosti, moézem ilustrovat na osobnom priklade. Ako
maly chlapec som bol az bolestivo chudy. Mal som vela ener-
gie, patril som do atletického timu, bol som zdravy a tvrdy ako
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skala, ale vyziabnuty. Trapilo ma to, pretoze som taky nechcel
byt. Chcel som byt tu¢ny. Volali ma chudy, ale ja som nechcel,
aby ma tak nazyvali. Chcel som, aby mi hovorili tu¢ny. Ta-
zil som byt tvrdy, odolny a tu¢ny. Robil som vsetko, aby som
priberal. Pil som rybi olej, konzumoval obrovské mnozstvo
mlie¢nych kokteilov, jedol tisice ¢okolddovych poharov so
$lahackou a s orechmi, nespocetné mnozstvo kolacov a tort,
ale nemalo to na mna absolttne Ziadny vplyv. Aj nadalej som
bol chudy, v noci som nemohol zaspat, pretoze som o tom ne-
ustdle premyslal a trapil sa. Pokrac¢oval som v snahe priberat.
Ked som mal asi tridsat, zrazu sa to zacalo diat. Doslova lietali
gombiky z koSele. Nabral som sebavedomie, pretoze som bol
tucny, no nakoniec som musel schudnut osemnast kil s rovna-
kou agéniou, aby som sa dostal na normalnu velkost.

Druha vec (osobnu analyzu uvadzam preto, aby ste pocho-
pili, ako tato choroba funguje) bola ta, Ze som bol synom fa-
rara a neustale mi to niekto vyhadzoval na o¢i. Vsetci ostatni
mohli robit ¢okolvek, ale ak som ja urobil ¢o i len najmensiu
malickost, hned som pocul: ,,Ach, ty si syn kazatela.“ Nechcel
som nim byt, pretoze musime byt mili a sentimentalni. Chcel
som byt znamy ako tvrdy chlapik. Mozno prave preto maju
synovia kazatelov povest, ze su trochu komplikovani, lebo sa
buria proti tomu, Ze musia neustale niest vlajku cirkvi. Slubil
som si, ze sa nikdy nestanem kazatelom.

Okrem toho pochadzam z rodiny, v ktorej bol praktic-
ky kazdy ¢len verejnym vystupujticim, re¢nikom, a to bola
posledna vec, ktorou som tazil byt. Donutili ma vystupovat
na verejnosti a prednasat prejavy, hoci som sa toho strasne
bal, ba dokonca ma to naplnalo hrozou. Stalo sa to pred rok-
mi, ale ten pocit ma este vzdy obcas prepadne, ked prave sto-
jim na pédiu. Musel som pouzit vietky zname prostriedky,
aby som si vybudoval sebavedomie v schopnostiach, ktoré mi
venoval na$ milosrdny Pan.
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Riedenie problému som nasiel v jednoduchych techni-
kach viery, ktoré nas uci Biblia. Tieto principy su vedecké
a spravne a mozu vyliecit akukolvek osobnost z bolesti
pocitu menejcennosti. Ich pouzitie moze umoznit trpiace-
mu najst a uvolnit sily, ktoré boli potlacené pocitom nedo-
statocnosti.

Niektoré zo zdrojov komplexu menejcennosti vytvaraju
bariéry moci v nasej osobnosti. Je to emociondlne nasilie,
ktoré bolo na nds spachané v detstve, alebo dosledky urci-
tych okolnosti, alebo nieco, ¢o sme si spdsobili sami. Tato
choroba vznika z hmlistej minulosti v temnych zdkutiach
nasej osobnosti.

Mozno ste mali starSieho brata, ktory bol vynikajuci
student. V $kole mal samé jednotky, vy ste mali len trojky
a neustale vas s nim porovnavali. Uverili ste, Ze v Zivote ni-
kdy nedosiahnete taky tspech ako on. On mal jednotky a vy
trojky, preto ste usudili, Ze ste odsudeni mat tuto znamku
po cely zivot. Zrejme ste si nikdy neuvedomili, ze niekto-
ri z tych, ktori v skole nedosiahli vysoké znamky, dosiahli
najvacsie uspechy mimo $koly. To, Ze niekto dostane jed-
notku na vysokej skole, neznamena, Ze je najdolezitejsim
¢lovekom v Spojenych $tatoch, pretoze mozno jeho znamky
skoncia tak, Ze dostane diplom, a ten, kto dostal v skole troj-
ky, neskor dosiahne skuto¢né jednotky v zivote.

Najvacsim tajomstvom odstranenia komplexu menej-
cennosti, ¢o je len iny vyraz pre hlboké a silné pochybnosti
o sebe samom, je naplnit svoju mysel az po okraj vierou.
Rozvijajte obrovsku vieru v Boha a to vam doda pokornu,
ale zaroven realisticku vieru v seba samého.

Ziskanie dynamickej viery mozno dosiahnut modlitbou,
mnozstvom modlitieb, ¢itanim a mentalnym vstrebavanim
Biblie a praktizovanim jej technik viery. V inej kapitole sa
zaoberam konkrétnymi formami modlitby, ale tu chcem
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poukadzat na to, ze typ modlitby, ktory vytvara vieru takej
kvality, aka je potrebna na odstranenie pocitu menejcennosti,
ma osobitnd povahu. Povrchnad, formalisticka a mechanicka
modlitba nie je dostato¢ne silna.

Néadhernu zenu inej farby pleti, kucharku v dome mojich
priatelov v Texase, poziadali, aby vysvetlila, ako sa jej dari
tak dokonale zvlddnut svoje problémy. Odpovedala, Ze bezné
problémy sa daju riesit beznymi modlitbami, ale ,ked pride
velky problém, musite sa modlit hlboké modlitby*.

Jednym z mojich najinspirativnejsich priatelov bol Har-
lowe B. Andrews zo Syracuse v New Yorku, zaroven to bol je-
den z najlepsich podnikatelov a kompetentnych duchovnych
odbornikov, akych som kedy poznal.

Tvrdil, Ze problém viacésiny modlitieb spociva v tom, Ze
nie st dostato¢ne velké. ,, Ak chcete dosiahnut niec¢o vierou,“
povedal, ,naucte sa modlit velké modlitby. Boh vés bude
hodnotit podla velkosti vasich modlitieb.“ Nepochybne mal
pravdu, lebo Pismo hovori: ,Nech sa vam stane podla vasej
viery“ (Matas 9, 29). Cim va¢3 je vas$ problém, tym vicsia by
mala byt vasa modlitba.

Spevak Roland Hayes mi odcitoval svojho starého otca,
muza, ktorého vzdelanie nebolo na rovnakej tirovni ako vzde-
lanie jeho vnuka, ale ktorého prirodzena mudrost bola zjavne
hlboka. Povedal: ,,Problémom mnohych modlitieb je, ze ne-
maju ziadnu silu.“ Vlozte ich hlboko do svojich pochybnosti,
strachov a pocitu menejcennosti. Modlite sa hlboko a velké
modlitby, ktoré maju velku silu, vdaka ¢omu ziskate silnt a zi-
votne dolezitu vieru.

Navstivte kompetentného duchovného poradcu a dovolte
mu, aby vas naucil verit.

Schopnost mat a vyuzivat vieru a uvolnit sily, ktoré po-
skytuje, st zruc¢nosti, ktoré musime Studovat a cvicit, aby sme
dosiahli dokonalost.
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Na konci kapitoly je uvedenych desat navrhov, ako pre-
konat pocit menejcennosti a rozvinuat vieru. Svedomito ich
dodrziavajte, pretoze vam pomdzu rozvinut sebavedomie
rozptylenim pocitov menejcennosti, nech st akokolvek
hlboko zakorenené.

V tomto bode by som chcel poukazat na to, Ze na budova-
nie pocitu sebavedomia st velmi u¢inné techniky, ktorymi si
do mysle vkladate sebavedomé myslienky. Ak je vasa mysel
posadnuta pocitmi neistoty a nedostato¢nosti, je to, samo-
zrejme, sposobené tym, ze takéto myslienky dominovali vo
vasom mysleni uz dlhy ¢as. Mysel musi prijat iny, pozitivne;jsi
vzorec, a to dosiahnete opakovanym podstvanim sebavedo-
mych myslienok. V rusnych aktivitich kazdodenného Zivota
je potrebna disciplina myslenia, ak chcete preskolit svoju my-
sel a urobit z nej zdroj sily. Aj uprostred kazdodennej prace
je mozné vtlacit do vedomia sebavedomé myslienky. Poroz-
pravam vam o muzovi, ktory to dokazal pomocou jedinec¢nej
metddy.

Jedného mrazivého zimného rdana sa po mna zastavil v ho-
teli v meste na Stredozapade, aby ma odviezol asi pétdesiat-
Sest kilometrov do iného mesta, kde som mal mat prednasku.
Nastupili sme do jeho auta a vyrazili pomerne vysokou rych-
lostou po klzkej ceste. Isiel trochu rychlejsie, ako som pova-
zoval za rozumné, a pripomenul som mu, Ze mame dost ¢asu,
takze sa nemusime tak pondhlat.

»Moje Soférovanie vas nemusi znepokojovat,“ odvetil. ,,Ja
sam som byval plny roznych neistot, ale prekonal som ich.
Bal som sa vietkého. Bal som sa cestovania autom alebo lie-
tadlom a ak niekto z mojej rodiny odisiel, bal som sa, kym
sa nevratil. Vzdy som mal pocit, Ze sa nieco stane, a to mi
zneprijemnovalo zivot. Bol som presiaknuty pocitom menej-
cennosti a chybala mi sebad6vera. Tento stav mysle sa odzr-
kadloval aj v mojom podnikani, pretoze sa mi velmi nedarilo.
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Napadol mi v8ak skvely plan, ktory mi pomohol zbavit sa
vsetkych pocitov neistoty, a teraz zijem so sebaddverou nielen
voci sebe, ale voci Zivotu ako takému.“

To bol ten ,,izasny plan® Ukézal na dve sponky pripev-
nené na pristrojovom paneli auta tesne pod celnym sklom
a siahol do odkladacieho priestoru, odkial vybral balicek
malych karticiek. Vybral jednu a pripevnil ju sponkou. Pisa-
lo sa na nej: ,,Keby ste mali vieru... ni¢ vam nebude nemoz-
né“ (Matuas 17, 20). Vratil ju spit, pocas jazdy jednou rukou
zrucne presiel karticky, vybral dalsiu a vlozil ju pod sponu.
Na tejto bolo napisané: ,, Ak je Boh za nds, kto je proti ndm?“
(List Rimanom 8, 31).

»Som obchodny cestujuci,” vysvetlil, ,,cely den jazdim
po okoli a navitevujem zakaznikov. Zistil som, ze ked ¢lovek
Soféruje, premysla o véelicom. Ak ma negativne myslienkové
vzorce, bude mat pocas dna vela negativnych myslienok, ¢o
je, samozrejme, zI¢é; ale taky som byval aj ja. Cely den som jaz-
dil za zakaznikmi a premyslal o strachu a prehre, a to bol mi-
mochodom jeden z dévodov, pre¢o mi klesali trzby. Odkedy
vsak pocas jazdy pouzivam tieto karticky a zapamétavam si
slova, naucil som sa mysliet inak. Staré pocity neistoty, ktoré
ma prenasledovali, takmer Gplne zmizli, a namiesto strachu,
prehry a neefektivnosti teraz premyslam o viere a odvahe. Je
naozaj uzasné, ako ma tato metéda zmenila. Pomohla mi aj
v podnikani, lebo ako moze niekto ocakavat, Ze nieco predd,
ak ide k zakaznikovi s myslienkou, ze ni¢ nepreda?“

Tento plan, ktorym sa riadil moj priatel, je velmi mud-
ry. Tym, ze naplnil svoju mysel afirmaciami o pritomnosti,
podpore a pomoci Boha, skuto¢ne zmenil svoje myslienkové
procesy. Skoncoval s dominanciou dlhodobého pocitu neis-
toty. Jeho skuto¢ny potencial bol odhaleny.

Nase myslenie vytvara pocit neistoty alebo istoty. Ak sa
v mySlienkach neustdle zameriavame na temné predstavy
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o strasnych udalostiach, ktoré by sa mohli stat, vysledkom
bude neustaly pocit neistoty. Este vdznejsia je tendencia vy-
tvérat silou myslienok prave ten stav, ktorého sa bojime. Tento
predajca skuto¢ne dosiahol pozitivne vysledky vdaka vitalnym
myslienkam odvahy a sebavedomia, ktoré vyvolal procesom
rozlozenia karticiek v aute. Jeho sily, ktoré boli zaujimavym
sposobom potlacené psychologiou prehry, teraz vyzarovali
z osobnosti, v ktorej boli stimulované tvorivé postoje.

Nedostatok sebavedomia je zrejme jednym z najvacsich
problémov, ktoré trapia ludi v dne$nej dobe. Na univerzite
bol vykonany prieskum medzi Seststo studentmi psycholo-
gie, ktori mali uviest svoj najvacsi osobny problém. Sedem-
desiatpiat percent uviedlo nedostatok sebavedomia. Mozno
bezpecne predpokladat, ze rovnako velky podiel plati aj pre
obyvatelstvo vo vseobecnosti. Vsade stretavate Iudi, ktori st
vnutorne vystraseni, vyhybaju sa zivotu, trpia hlbokym poci-
tom neadekvatnosti a neistoty, pochybuju o svojich vlastnych
schopnostiach. V hibke duse nedéveruju svojej schopnosti
plnit povinnosti alebo vyuzivat prilezitosti. Neustale ich su-
Zuje nejasny a zlovestny strach, ze nie¢o nebude v poriadku.
Neveria, Ze maju v sebe to, co potrebuju, aby boli tym, ¢im
chct byt, a tak sa snazia uspokojit s nie¢cim mensim, nez coho
st realne schopni. Tisice a tisice ludi prechadzaji zivotom
na rukach a kolenach, porazeni a vystraseni. A vo vacsine
pripadov je takato frustracia uplne zbytoc¢na.

Zivotné rany, hromadenie tazkosti, znasobenie problémov
maju tendenciu oslabovat energiu a zanechavat vas vycerpa-
nych a znechutenych. V takomto stave je skuto¢ny stav vasej
sily casto zakryty a ¢lovek podlieha znechuteniu, ktoré nie je
opodstatnené faktami. Je zivotne dolezité prehodnotit svoje
osobnostné prednosti. Ak to urobite s rozumnym pristupom,
vysledok vas presved¢i o tom, Ze ste menej porazeni, ako si
v skuto¢nosti myslite.
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