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Obvazové materiály a techniky 1

1	 Obvazové materiály a techniky
Eva Němec

Ošetřovatelské postupy 
Základní obvazové techniky 

Obvaz je obecně definován jako léčebné či preventivní ovinutí části těla textilním 
materiálem nebo je kombinací tohoto materiálu s dalšími předměty (dlaha) či hmo-
tami (sádra, škrob, pryž, plast, lepidlo). Pruh textilie sloužící k vytvoření obvazu se 
nazývá obinadlo.

Výuka obvazových technik je tradiční součástí systematické výuky lékařů, sester 
a dalšího zdravotnického personálu. Správně naložit obvaz je umění, do určité míry 
srovnatelné s operační technikou. Obvaz je mnohdy svou funkcí a významem skuteč-
ně rovnocenný operačnímu výkonu, protože jeho správné přiložení může v některých 
případech vést ke stejnému léčebnému výsledku.

Znalost obvazových technik je v různé míře důležitá jak v chirurgických oborech, 
zvláště pak v chirurgii pohybového ústrojí a traumatologii, tak v každodenní ambu-
lantní či nemocniční lůžkové praxi nebo v rámci první pomoci

Obvazová technika je jednou ze základních dovedností při poskytování první po-
moci jak z odborného, tak laického pohledu, ale je také součástí následné péče a reha-
bilitace. Vzhledem k velkému rozvoji obvazových materiálů se nemusí jednat pouze 
o tkaninu, nýbrž také o různé formy kombinací jiných materiálů, např. sádry, pryže, 
ale také plasty. Obvazy jsou přikládány podle potřeby na různě dlouhou dobu. Během 
této doby by měly plnit svoji funkci a pacienta v rámci možností neobtěžovat. Každý 
obvaz má svůj účel užití a měl by splňovat několik základních kritérií potřebných pro 
jeho správné přiložení (např. pravidlo „3 Ú“, které říká, že každý obvaz by měl být 
účelný, úsporný a úhledný).

1.1	 Význam obvazové techniky

Mezi možné významy obvazové techniky můžeme zařadit: zastavení krvácení, zne-
hybnění poraněné části těla, fixace sterilního krytí rány, zabránění druhotné infekci 
sterilním krytím rány, odsávání sekrece z poraněné části těla a imobilizace poraněné 
části těla v určité poloze.

1.2	 Zásady obvazové techniky

	■ Rána musí být sterilně krytá a krytí musí přesahovat její okraje.
	■ Sterilním krytím nepohybujeme – prevence zanesení infekce do rány.
	■ Obvazový materiál použitý na krytí ran musí být sterilní.

https://www.youtube.com/watch?v=aNI8EwoDWSM
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	■ Obvaz je nutné přiložit tak, aby byl pevně fixován, ale nesmí škrtit.
	■ Poraněné části těla vyžadují vhodný druh obvazu, vhodný obvazový materiál.
	■ Obvazovat začínáme, až na výjimky, na nejužším místě poraněné části.

Postavení obvazovaných částí těla musí být definitivní již od začátku a nesmí se 
během zhotovování obvazu měnit, jinak dochází ke shrnování obvazu, jenž pak může 
tlačit.

Směr vedení otáček musí napomáhat k udržení žádaného postavení a musí zůstat 
u všech vrstev obvazu stejný – jinak opět dochází ke shrnutí obvazu.

Šířka obinadla má být o něco větší, než je šířka obvazované části těla. Užší obina-
dla se zařezávají, širší zase dobře nepřiléhají.
	■ U každého obinadla rozlišujeme volný konec (kauda), hlavu obinadla (kaput) a úhel, 

jenž spolu svírají kauda a kaput.
	■ Obinadlové obvazy vždy začínají a končí cirkulární túrou.
	■ První túru doplníme tzv. zámkem (cíp kaudy přichytíme cirkulární túrou), což 

zamezí smekání obinadla. Poslední cirkulární túra dodává obvazu pevnost.
	■ Každý obvaz se snažíme zhotovit s minimálním množstvím materiálu při zacho-

vání plné funkčnosti. Dosáhneme tak kromě ekonomického efektu maximální 
lehkosti i dobrého vzhledu.

	■ Při zhotovování obvazu se postavíme k pacientovi, pokud možno čelem. Je to zdvo-
řilé a můžeme také kontrolovat jeho stav. S pacientem komunikujeme.

1.3	 Účel obvazové techniky

	■ zpevňujícífixační – zpevňují klouby, zlomené kosti
	■ kompresnítlakové – zastavují krvácení
	■ krycí – ránu chrání před nečistotou, vnějšími vlivy a chladem
	■ extenčnínatahující – vyrovnávají zkrácení na končetinách způsobené zlomeninou
	■ podpůrné – udržují poraněnou část těla v určité poloze
	■ regresivní nápravné – pozvolna mění tvar určité části těla

1.4	 Dělení obvazů podle použitého materiálu

	■ šátkové
	■ obinadlové
	■ náplasťové
	■ prakové
	■ z tuhnoucích hmot
	■ z pružných hmot
	■ dlahové

1.4.1	 Šátkové obvazy

Šátek je nejjednodušší obvazovou pomůckou. Zhotovujeme z něj obvazy:
	■ fixační
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