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»Druhy vatikansky koncil ndm pripomina consensus fidei, ,stilad viery'. Ide
o skutocnost, Ze celd Cirkev - hierarchia, zasvateni i laici - je povolana
vydavat odvazne svedectvo o pravde a premieiiajicej sile viery v JeZiSa
Krista. Gabriel Castillo vo svojej knihe pdsobivo ukazuje tento aspekt
nasej viery prostrednictvom vlastného svedectva - ako aj svedectiev
svatych, kiiazov a laikov - 0 ohromujticej moci ruzenca premietiat Zivoty
a prehlbovat lasku k na§mu Spasitelovi JeZiSovi Kristovi a jeho matke
Marii.”
« Daniel Callam, CSB,
Farnost svdtého ruzenca, Toronto, Kanada

»Svaty Jan PavolIl. povedal, Ze ruZenec je predurceny priniest velkt Zatvu
svatosti - a tato kniha nam ukazuje ako. Toto kontemplovanie Kristovej
tvare s Preblahoslavenou Pannou Mariou a skrze tfiu vdychne novy Zivot
jednej z najvzacnejsich poboZnosti Cirkvi.”

» Mons. Steven J. Lopes, biskup,
Osobny ordinariat Stolca svatého Petra

»Pozvanie Panny Marie k modlitbe ruZenca je pozvanim vsttpit do ta-
jomstiev Kristovho Zivota, drZiac sa pritom za ruku naSej Matky. Kniha
Gabriela Castilla vo véas zapali novt lasku a horlivost pre ruZenec. Niet
lepSieho spdsobu, ako rast vo vztahu k JeZiSovi, neZ cez Mariu!“

o Amata Veritas Ellenbecker, OP,
generdlna priorka, Dominikanske sestry Panny Marie,
Matky Eucharistie, Ann Arbor, Michigan

»SilaruZencaje odvazny a Duchom naplneny bojovy pokrik pre nasu dobu
- pevny, jasny a hlboko zakoreneny v marianskej tradicii. Je pre miia ctou
odporucdit toto dielo, ktoré urcite zapali srdcia a ziska duSe.”

« Donald Calloway, MIC,

autor knihy Zasvdtenie sa svdtému Jozefovi (Zachej.sk, 2021)



~Papez Benedikt XVI. poznamenal, Ze ruZenec zaZiva novu jar v ludovej
zboZnosti. Sila ruzenca je vynimoénym prikladom tohto hnutia milosti.
Tato kniha zaroveri in$piruje aj formuje. Pre mnohé srdcia bude istou
pomocou pri nachadzani itechy v Mariinom materstve a svitosti skrze

tito jedinecnu katolicku poboZnost.”
o Mark-Mary Ames, CFR,

riaditel pre komunikdciu, FrantiSkani obnovy

»Gabrielova laska k naSej preblahoslavenej Matke a k svatému ruZencu
je zrejmd a ndkazliva. Autor s jasnostou a oddanostou odhaluje bohat-
stvo tejto modlitby a spdsob, akym ndas vovadza do hlbsieho spolocenstva
s NajsvatejSou Trojicou. Tato kniha je krasnym sprievodcom pre kazdého,
kto tazi pribliZit sa k JeZiSovi skrze Mariu.”

o Mary Mediatrix of All Grace, SOLT,
Exerci¢ny dom Panny Mdrie z Corpus Christi, Corpus Christi, Texas

WV tejto nddhernej knihe Gabriel Castillo pretvara starobyl prax na Zivy
poklad. Nésledne z nej formuje mocn zbrai, ktora spaja hlboké duchov-
né pravdy s konkrétnymi psychologickymi skuto¢nostami. Predklada ¢i-
tatelom plan, ako kracat krok za krokom k svitosti po ceste ruzZenca. Tato
kniha uréite oslovi mladych, hrie$nikov, rodicov i kriazov. Gabriel pontika
neocenitelné, nad¢asové a praktické rady, ako uvolnit moc ruZenca vo

svojom Zivote.“ ) .
« David Michael Moses,

kiiaz a zakladatel projektu Pilgrim Rosary

,Sila ruZenca je neoceniteInym sprievodcom na prehibenie nasho spo-
jenia s Kristom skrze Mariu. Je napisana na zaklade osobnej skiisenosti
a verného praktizovania odport¢anych poboZnosti. Gabriel Castillo po-
nuaka Cirkvi a rodindm dar, ktory bude po dlhé desatro¢ia napomahat
svatosti a privadzat mnohé duse k spase.”

« Sebastian Walshe, O. Praem.,
prefekt studii, Opatstvo svitého Michala



~Ako kaplan sltiZiaci vytrvalym patnikom, ktori sa pocas jubilejnych ro-
kov ponahlaji k Svitému domu v Lorete, méZem dosvedcit, Ze tato kniha
bude vernym spolo¢nikom aj na vasej vlastnej ptti. Gabriel je nebojacnym
a prorockym hlasom pre nasu dobu. Smelo pripomina ,v§etkym pokole-
niam’, Ze Mdaria ako Zena a ucitel’ka modlitby je najistejSou cestou putnika
k ndSmu drahocennému Panovi.
« Nicholas M. Divine, CP,
duchovny spravca, exerci¢ny dom Holy Name Passionist Retreat Center,
Houston, Texas

»Kazdy, kto miluje Pannu Mariu a jej ruZenec, najde v tejto knihe velkt
pomoc a poklad. Je povznasajica aj prakticka.”

o Elias Mary Mills, FI,

duchovny sprievodca a misionar,

FrantiSkdni Neposkvrnenej Panny Marie

+Ano! Nech volanie tejto mocnej knihy zaznie a% po samy kraj zeme. Mod-
lite sa ruZenec!”

« Mark Goring, CC,

autor knihy St. Joseph the Protector: A Nine-Day Preparation for

Entrustment to St. Joseph (Ochranca svdty Jozef: Devatdriova priprava

na zverenie sa svatému Jozefovi)

~Niet modlitby, akou je ruZenec - a niet nikoho, kto by o fiom hovoril tak

ako Gabe Castillo. Tato kniha je nabita silnymi informaciami, motivaciou

a povzbudenim. Preditajte si ju. Slubujem vam, Ze uZ nikdy nezapochy-
bujete o sile ruZenca.”

« Keith Nester,

autor knih The Convert’s Guide to Roman Catholicism

(Sprievodca rimskym katolicizmom pre konvertitov) a Unpacking the

Mysteries of the Rosary (Odhalovanie tajomstiev ruZenca)



»Totoje video v kniZnej podobe. Obsahuje motivaciu na kazdej strane. Ak
sa tZite stat svatymi, musite sa modlit ruZenec. A ak chcete mat motiva-
ciu modlit sa ho, rozhodne si precitajte tito knihu.”

» Matej M. Sasko, FI,
autor knihy Priprava na tplné zasvitenie sa NepoSkvrnenej
podla svdtého Maximilidna Mdriu Kolbeho (Zachej.sk, 2026)

,Citanie tejto knihy premenilo méj vztah k ruZencu. Velmi som potrebo-

vala duchovnu obnovu - a teraz mam novonadobudnuti lasku k ruZzencu

a hlbsie pochopenie jeho bohatstva pre duchovny Zivot, sebazaprenie,

lasku k Marii a d6verné spolocenstvo s Bohom. Ak tiiZite po obnove a no-

vom pohlade na ruZenec ako nevyhnutny prostriedok k svdtosti, musite
si tito knihu predéitat!“

« Thomas Aquinas Betlewski, OP,

reholnicka, Dominikanske sestry Panny Marie, Matky Eucharistie,

Ann Arbor, Michigan

v

»Castillo zhromaZzduje vSetkych najvacsich marianskych svitcov, ktori
kedy oslavovali Pannu Mariu, vybera ich najostrejsie duchovné zbrane
a spaja ich do vyzbroje plnej inSpiracie, vhodnej na duchovny boj. K sve-
dectvam tychto svdtych pridava svoje vlastné poznatky a pastora¢né sku-
senosti a pripomina nam, aky mocny bol ruZenec v priebehu dejin pri
podpore a skutoénom uplatneni Kristovho diela spasy dusi. Tato kniha
eSte viac otvara cestu Panne Marii, aby nam vSetkym mohla poméct stat
sa svatymi.”

« Ambrose Criste, O. Praem.,

norbertinsky reguldrny kanonik, Opatstvo svatého Michala



Predhovor
O

Som $tvrtym synom pastora letni¢nej cirkvi. Vyrastal som v ro-
dine, pre ktortibola modlitba stredobodom Zivota. Po¢as méjho
detstva sa opakovane ozyvali dve vety: ,Rodina, ktora sa spolu
modli, zostava spolu” a ,Modlitba je najmocnejsia sila na svete”.

Mojirodicia tieto slova nielen hovorili - oni ich aj Zili. Kaz-
dy vecer pred spanim sme si ako rodina spoloc¢ne ¢itali Svité
pismo. Casto sme sa stistredovali na Zalmy a tesili sme sa z ich
hudobnej krasy a teologickej hibky. Zalmy mali jedine¢né ¢aro,
najma pre nas deti. Dali sa spievat, modlit, dobre sa pamatali aj
citovali, boli pre nas zrozumitelné, blizke a - trafnem si povedat
- aj uskutocCnitelné v Zivote.

Dodnes si pamdtam ten naval nadeje, ktory zaplavil moju
dusu, ked som prvykrat narazil na toto vynimocné prislibenie
pre tych, ¢o rozjimaji nad BoZim slovom:

,Je ako strom zasadeny pri vode, ¢o prinasa ovocie

v pravy ¢as, ajeho listie nikdy nevddne;
dari sa mu vetko, ¢o podnika“ (Z1, 3).

Predhovor 9



Ako dieta som eSte netusil, Ze tie Zalmy - a ono prislibenie -
boli ranou pripravou na Mariin Zaltar a na vSetky tie ichvatné
prislibenia, ktoré st dané tym, ¢o rozjimaji nad jeho tajom-
stvami. Raz som svojej manZelke, ktorad bola vychovavana ako
katolicka, povedal: ,,Nikdy zo miia nebude katolik.”

A ¢o sanestalo? Do svitej matky Cirkvi som bol prijaty 20.
februdra 2022. Som katolikom - a milujem to!

Za svoje obratenie vda¢im vo velkej miere vytrvalosti mojej
manzelky, ktord sa pocas celého jedného roka modlila kazdy
den pat desiatkov ruzenca na moj iimysel. RuZenec dosiahol
to, o nedokazali ani argumenty, ani diskusie: dobyl moje srdce
skrze Mariinu nehu. Som zajatcom ruzenca - no, vdakabohu,
mdj pribeh sa tym nekondi.

Pocas svojho katechumenatu som zacal sledovat videa
Gabriela Castilla o Preblahoslavenej Panne Marii, o Duchu Sva-
tom a o sile modlitby ruZenca. Jeho prednasky ma posunuli
na novu uroveii. Kazdé jeho slovo sa zdalo preniknuté laskou
k Marii, ktora ma vtahovala hlbsie a hlbSie do srdca nasej ne-
beskej Matky. Cim viac som ho po¢tval, tym viac som sa tizil
modlit. A ¢im viac som sa modlil, tym va¢$mi som si prial, aby
ma modlitba celého pohltila.

Hocimito pripadalo nemozné, Gabi ma in$piroval, aby som
sa zaviazal modlit sa kazdy deri pocas jedného roka vSetky Styri
Casti ruZenca - celych dvadsat desiatkov. Moja manzelka, po-
vzbudena tymto prikladom, sa rozhodla urobit to isté. Na konci
roka padol jasny verdikt: ,Nemo6Zeme si dovolit s tym prestat!”

NaSe manzelstvo je uzdravované a obnovované spésobmi,
aké by sme nikdy nedokazali dosiahnut vlastnymi silami. Mi-
lujeme JeZiSa vac¢Smi nez kedykolvek predtym. Neustdle v nas
rastie tizba slazit farskému spolocenstvu. Puta navykovych
neresti a vnutornych sklamani kazdym diiom slabnd. Laska
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k svdtej omsi, k svdtej spovedi a k eucharistickej adoracii stale
vitazi nad mojim byvalym ja, ktoré kedysi tvrdilo: ,Mam uz
dost kostola.”

No moje svedectvo je len jednym z mnohych. Maria si po
celom svete buduje armadu ruZzencovych bojovnikov. A nerobi
iba to - naSa nebeska Matka zhromazduje svoje deti. Vola spat
stratenych. Prebtidza srdcia tych, ktori sa o fiu nikdy nezauji-
mali. Uzdravuje duse tych, ktori si mysleli, Ze st prili§ zraneni,
aby mohli pokracovat. Osvetluje mysle, ktoré sa zdali neotra-
sitelne skeptické. Oslobodzuje ludi zotro¢enych zavislostami
anaviazanostou na svet. Buduje celosvetova rodinu deti, ktoré
budu niest srdce svojej Mamy - az kym cely svet nebude pre-
niknuty jej laskou.

Tato knihu napisal muz, ktory nosivo svojom srdci Mariino
materinské srdce. Gabriel Castillo je skutoénym synom Pan-
ny Marie. On ju nielen §tuduje a hovori o nej - Gabriel Mariu
miluje. A neustdle Zije v istote jej neuhasitelnej lasky k nemu.

Pretojeho dielo nie je len poucné - je nakazlivé! Kedbudete
¢itat jeho slovd, mnoho sa naucite. No Co je eSte dbleZitejsie,
vaSe srdce vzplanie hlbSou oddanostou k Panne Marii. Tato
kniha nie je iba knihou o modlitbe - je plodom modlitby. A ak
ju prave drzite v rukach, som pevne presvedceny, Ze je to preto,
lebo ma byt vypocuta modlitba, ktorti za vas niekto predniesol.

Panna Maria ma pre vas osobitné poslanie - a Sila ruZenca
vam moze pomdct ho rozpoznat.

o T. K. Coleman,
autor a moderator podcastu The Minimalists,
4. aprila 2025

Predhovor 11






Uvod
O

V tejto knihe objavite k¢, ktory otvara kazdé dvere v duchov-
nom zivote. RuZenec nie je len zboZna modlitba. Je to teologic-
ké zlato, mec¢ ukovany Bohom na vitazstvo v kazdom boji a na
prekonanie kazdej prekazky.

Ruzenec vytvorili ruky BoZej Matky, aby premieiial obycaj-
nych Iudi na svitych. Ked sa ho modlime dobre, nesie v sebe hl-
bokt muidrost, ktora prindsa rast vo vSetkych oblastiach Zivota.
Prave pre tito hibku sa vknihe nevyhnutne dotkneme viacerych
podstatnych duchovnych tém. Na tejto ceste budete poc¢ut hlasy
najvacsich svitcov a autorit Cirkvi a citit ich povzbudenie.

Nazov knihy bol zamerne zvoleny ako pocta duchovnej
klasike Obdivuhodné tajomstvo presvitého ruZenca od svatého
Ludovita Mariu Grigniona z Montfortu. Jeho dielo - najvac-
$1 zdroj vedomosti o ruZenci v 20. storo¢i - zohralo klicova
tilohu v prehibeni mojej lasky k ruZencu a porozumenia jeho
zmyslu. Napriek tomu v§ak dnes potrebujeme nové vysvetlenie
a obhajobu ruzenca.

Svet aj Cirkev sa od 18. storocia vyrazne zmenili. udstvo
zaZilo velké svetové vojny, sexudlnu revoldciu a prudky roz-
mach technolégii. Cirkev zaroverl uznala viacero vyznam-
nych maridnskych zjaveni, ktorych tistrednym posolstvom bol
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ruzenec. MoZeme Cerpat z mudrosti a duchovnych vhladov vy-
nimocnych svdtcov, ako st svity Alfonz Mdaria de Liguori, svity
Maximilian Kolbe ¢i svity Pater Pio, a tieZ z obohatenia ruzenca
o tajomstva svetla, ktoré zaviedol svaty Jan Pavol II.

Jedna doélezitd poznamka: Kazdy sa nachddza v inom bode
svojej duchovnej cesty. Preto si pri ¢itani vezmite z tejto knihy
len to, ¢o sa vas tyka, a drzte sa toho, ¢o vo vas rezonuje. Ak v kto-
romkolvek okamihu pocitite vntitorny podnet zacat sa modlit ru-
Zenec, odporti¢am vam oznacit si miesto, kde ste skonéili, a pre-
skocit na 7. kapitolu. V nej ndjdete uzito¢né rady, ako sa modlit
ruzenec vernejsie. V tej istej kapitole pontikam aj prakticky na-
vod, ako zacat' s modlitbou rodinného ruzenca a vytrvat v nej.

Informadcie obsiahnuté v tejto knihe si1 neocenitelné. Skér
neZbudete pokracovat, povzbudzujem vas, aby ste sa kratko po-
modlili k Duchu Svatému. Snazte sa ¢itat tieto riadky s vedomim
pritomnosti Panny Marie. Ona je privas. A ak budete ¢itat's mod-
litbou v srdcia s otvorenostou, aj vy sa presvedcite o sile ruZenca.

Drahi mladi,

Boh vas stvoril s ur¢itym planom a zamerom. Objavit tento plan
a zit podla BoZieho zdmeru je tym najvac¢sim dobrodruZstvom
Zivota. Svata Katarina Sienska povedala:,, Ak sajednoducho sta-

uy

nete tym, kym vas Boh stvoril, zapalite cely svet.” To je pravda

- no mdbZeme ist eSte dalej: BoZia vdla pre vas Zivot je vSetko!

1 Svitd Katarina Sienskd, List Stefanovi Maconimu (list &. 368), v: The
Letters of St. Catherine of Siena (Listy svitej Katariny Sienskej), zv. 4,
redakcia a preklad Suzanne Noffke (Tempe, AZ: Arizona Center for
Medieval and Renaissance Studies, 2008).
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Zit Boziu vélu je kIi¢om k naplneniu ttizob fudského srd-
ca a tajomstvom svitosti. Zit BoZiu v6Iu je tajomstvom spasy
nespocetnych dusi. Zit BoZiu volu je tajomstvom uvolnenia
Kristovej moci vo svete.

Nepriatel dusi nastrazil na mladych nespocetné pasce. Uz
od tutleho veku zacina nenapadne konat - napriklad tym, Ze
v nas podnecuje otazku: Cim chces byt, ked' vyrasties? Mozno sa
to zda neSkodné, no tato otazka vébec neberie do iivahy to naj-
podstatnejsie - Boziu v6lu. Otazky, ktoré by sme si mali klast,
zneju: K ¢omu ma Boh vold? Kym Boh chce, aby som bol? Od Boha
ste vysli - a k Bohu sa mate vratit.

Pasce diabla sa ¢asom stavaja Coraz rafinovanej$imi. Zma-
tok a skazenost, ktoré sa vam stavaji do cesty, st také vSadepri-
tomné, Ze ich mozno prekonat iba s BoZou pomocou. Stat sa
tym, kym vas Boh stvoril, si bude vyZadovat hrdinska ¢nost
- ale kde sa rozmohol hriech, tam sa eSte va¢$mi rozhojnila
milost.

Boh vam dal zbrail - nastroj taky mocny, Ze zarucuje vi-
tazstvo: svaty ruzenec Panny Marie. Ak prijmete ruZenec ako
spOsob Zivota, objavite BoZiu v6lu, prekonate kazdu prekazku
a stanete sa svitymi. MoZno nebudete oficidlne kanonizovani,
ale pridete do neba - a privediete so sebou nespocetné mnoz-
stvo dusi.

Drahf hriesnici!
Hrie$nici? S kym sa to rozpravam? Ano, vietci sme hrie3ni -
ale prihovaram sa tym, ktori neustale Ziju v tazkom hriechu;

tym, Co sa citia ako otroci, bez nadeje, ako stroskotanci alebo
stratené pripady. Mam pre vas Gzasnua spravu: nadej existuje!

Uvod 15



Sloboda je mozna. Slubujem vam oslobodenie. Videl som to.
Zazil som to.

Panna Mdria iplne zahanbuje diabla. To vSak nie je vSetko:
ona nielenZe vyslobodzuje zajatcov, ale robi zo svojich novych
deti osloboditelov dusi. Tym, Ze sa stanete Mdriinym dietatom,
moZete zacat novy Zivot v Kristovi a vstipit do jeho vitazstva
- ale bude vas to nieco stat. Kto si chce svoj Zivot zachranit,
strati ho. Ale ak svoj Zivot obetujete Bohu skrze Mariu, najdete
slobodu a poko;j.

Ak ste spttani hriechom, vasa situdcia je vaZna - a rovna-
ko vazny je aj liek. Ale Panna Mdria ma s vami plan. RuZenec
nikdy nezlyhal pri niceni neresti v Zivotoch tych, ktori v tejto
poboznosti vytrvali.

Precitajte si to znova - s otvorenym srdcom. Potom chytte
Maériu za ruku a nechajte sa 1flou viest na tejto ceste premeny
aposvdtenia. Takéto smelé prisliibenia o slobode a oslobodeni
moézem davat preto, Ze ich najprv dala Maria - a jej moc nad
hriechom dosvedcuju aj svdti. Ona nikdy nezlyha. Bud zane-
chate hriech, alebo zanechdte ruzenec. Ano, budete musiet
podniknut aj praktické kroky na prekonanie zavislosti a osvo-
jenie si ¢nosti. Ale rovnako tak potrebujete duchovnt pomoc.
Zapas s tazkym hriechom ma duchovny rozmer. Diabla nemoz-
no porazit len vlastnou silou. Potrebujete pomoc Bozej Matky.
Vezmite teda do rak ruZenec.

Drahi rodicia,
eSte nikdy v dejindch ludstva nebolo tazsie vychovéavat deti nez

dnes. Zamyslite sa nad tym: rodi¢ méze urobit vSetko pre to,
aby svojho potomka dobre vychoval - a predsa zisti, Ze jeho
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Usilie je ni¢ené priamo medzi Styrmi stenami domova. Moder-
né technolégie umoziiuju, Ze dieta moze byt fyzicky doma, ale
jeho srdce a mysel'sa nachddzaja aplne inde. No napriek tymto
prekazkam vam hovorim: nebojte sa. Aj dnes je moZzné vycho-
vat svaté, Stastné a ,normalne“ deti!

Mozno vas boli, Ze vaSe dieta stratilo vieru. Poznam vela
rodicov, ktori sa obratili v neskor§om obdobi Zivota, no ich deti
nezija vo viere. Mnohi rodicia v sebe nosia hlbokau litost, Ze
neurobili veci inak.

Nech je vasa situacia akakolvek, Panna Maria ma s vami
plan. Ste ochotni bojovat? Je to boj - ale s fiou zvitazite. To, Ze
nas volaja ,bojujica Cirkev*, ma svoj dévod! Musime bojovat
za svoje deti. Ak sa zapojime do Mariinho planu pre manzel-
stvo a rodinu, dosiahneme vitazstvo. Rodicia, necakajte, kym
doditate tato knihu - za¢nite sa modlit ruZenec uz dnes!

Napokon, ¢asto premyslame nad tym, ¢o by sme mali alebo
nemali robit, aby sme boli dobrymi rodi¢mi. AvSak tym naj-
dolezitejS§im, o m6Zeme urobit, je byt dobrym manZzelom ¢i
manzelkou. Vo sviatosti manZzelstva uzatvarame s Bohom svia-
tostnd zmluvu, Ze budeme viest svojho manZzelského partnera
do neba. To je nase povolanie. Od toho zavisi nasa spdsa a sva-
tost. RuZzenec ndm pomoze stat sa svitymi v manZzelskej laske;
svatymi, ktori miluja celym srdcom a neprestajne sa obetuju
pre milovant osobu. Budte svatymi pre svojho manzelského
partnera. Modlite sa za neho ruZenec.

Aké nadherné je, ked'sa dieta pozrie na svoju mamu a svoj-
ho otca a méze povedat: ,Fiha! Som taky poZehnany, Ze toto je
moja mama. A moj otec je doslova svity. Dakujem ti, JeZisu.“
Priatelia, ak vezmete obsah tejto knihy vazne, Panna M4ria pre-
meni vas i vasu rodinu.

Uvod 17



Drahi knazi,

napokon sa prihovdram aj vam. Mam vas Gprimne rad. Tato
knihu som napisal najma pre vas. Nase rodiny potrebuja sva-
tych kiflazov - muZov obety a hlbokej modlitby. Ak sa kilaz ma
stat obrazom a podobou Krista, musi byt Mariinym dietatom.
Panna Mdria cez ruZenec radikadlne premeni vase kilazstvo.
Ten, kto je vernym synom ruzenca, posobi vo svojej sluzbe na
Uplne inej irovni.

Ak sa kiiaz pripravuje na svoje homilie modlitbou ruzenca,
teda spolu s Pannou Mariou, ona mu vloZi do srdca to, ¢o naj-
viac prospeje dusiam. A ked bude ttto zvest odovzdavat, ona
bude orodovat u svojho Zenicha, Ducha Svdtého - a posolstvo
zasiahne posluchacov do hibky. Jeho slova sa stanii semenami,
ktoré budt zasadené do pddy ich dusi. Nechcem tym povedat,
Ze Panna Maria zmeni vas Styl a zacnete kazat ako Fulton Sheen.
Ale ked'budete hovorit, vaSe slova budt prenikat. Pomyslite na
Matku Terezu - rozpravala pomaly, rozvazne, no jej slova mali
vahu. Viedol ju Duch Svity. Bola skuto¢nym dietatom Marie
a stale sa modlila ruZenec. Panna Maria urobi to isté aj s vami,
ak jej otvorite svoje srdce.

Maéria vam pomoéZe aj pri vysluhovani sviatosti zmierenia.
Spometite si na zivot svdtého farara z Arsu, Jana Mdriu Vian-
neya. Pred velkou spovedou ho ¢asto fyzicky napadal diabol.
PreCo? Pretoze prave osobna modlitba tohto kilaza vyprosovala
hrie$nikom milost obratenia. Cim viac sa budete modlit, tym
viac bude Maria pritahovat duse k vdm. A ked pridu, ona sama
vam vnukne, ako ich viest v spovednici - ak budete vaimavi na
jej hlas skrze modlitbu ruzenca.

RuZenec je bezpochyby jednoduchy a zéroveri teologicky
hlboky. Je skutocne kli¢om ku kazdému aspektu duchovného
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Zivota a som si isty, Ze to zakusite. Panna Mdria sa vdm v ruZenci
priblizi. Dovoli vam pocititjej pritomnost osobnym spésobom.
Bozia Matka miluje kilazov, no musite ju neustale vzyvat. Po-
dobne ako Kristus, aj vy by ste mali byt blizko pri Marii, hladat
u nej utechu aradu. Dovolte jej, aby vas drZala a starala sa o vas.
V rozjimavej modlitbe ruZenca s fiou budete travit ¢as. Budete
stat po jej boku pod krizom a sprevadzat ju v jej bolestiach. Aj
ona bude sprevadzat vas - vzdy.

Doverujte jej. Pomo6ze vam byt nielen dobrymi, ale i svatymi
kilazmi. Boh si vas vybral za kilazov prave v tomto obdobi dejin.
A my vés potrebujeme.

Uvod 19
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,Ked sa svaty ruzenec modlime dobre,
prinasa JeZiSovi a Marii vacsiu slavu
a ma vacsiu zasluznost nez akdkolvek ind modlitba.’

7

Svaty Ludovit Maria Grignion z Montfortu?

O

,RuZenec je najkrajsia a najbohatsia
zo vSetkych modlitieb k Panne Marii;
je to modlitba, ktora sa najviac dotyka
srdca Bozej Matky."

Svaty papez Pius X.2
©

,Radim vam ¢o najddraznejsie,
ba priam vas zaprisahavam: nenechajte uplynut
anijediny denl bez modlitby ruZenca,
ktory je Bohu i Preblahoslavenej Panne Marii
nesmierne mily.”

Svaty FrantiSek Salesky*

2 Svaty Ludovit Maria Grignion z Montfortu, Obdivuhodné tajomstvo
presvitého ruZenca (ZAEX, 2016); volne preloZené.

3 Citované v: Mons. Joseph A. Cirrincione a Thomas A. Nelson, The Rosa-
ry and the Crisis of Faith: Fatima and World Peace (RuZenec a kriza viery:
Fatima a svetovy mier) (Charlotte, NC: TAN Books, 1986), s. 34.

4 Jean Pierre Camus, The Spirit of St. Francis de Sales (Duch svitého Fran-
ti§ka Saleského), preklad Ella McMahon (Londyn: Burns and Oates,
1880), s. 221.
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ratko po svojom obrateni som sa stretaval s odvazny-

mi tvrdeniami, ako su tie vyssie uvedené. Prijal som

ich a veril som im, no v hibke duse som ich povaZoval
len za zbozné frazy. Ked som vSak zacal postupne dozrievat vo
viere a uvedomovat si, Ze katolicizmus je objektivne pravdivy,
pochopil som, Ze svitci neboli len zbozni ludia. Ano, mnohi
boli jednoduchi a sviti, ale velké mnozstvo z nich tvorili inte-
lektudlni velikani, ucitelia Cirkvi, majstri mystickej teologie
a duchovného Zivota. A prave tito duchovni velikdni boli hor-
livymi ctitelmi a obhajcami ruZenca.

Ajjasomdnes presved¢eny o sile a i¢innosti ruzenca - nie
na zdklade zboZnosti, ale na zdklade teolégie. Som si isty, Ze
niet vac¢Sej modlitby. G. K. Chesterton raz povedal, Ze existuja
tisice dévodov, preco byt katolikom, no vSetky sa daja zhrnut
do jediného: je to pravda.’

To isté plati aj o ruzenci. Existuje mnoho dévodov, preco sa
ho modlit, nov kone¢nom dosledku jelen jeden: je to najlepsia
modlitba.

Papez Lev XIII. povedal: ,Domnievame sa, Ze najlep§im
a najucinnej$im spésobom, ako si ziskat Mariinu priazet, je
modlit sa ruzenec.“® VSetci velki svitci sa zhoduju v tom, Ze
ruzenec je teologické majstrovstvo, vrcholna Skola spirituality.
Ak Boh d3, aj vy sa presvedcite, Ze ruZenec je naozaj najvacSou
modlitbou - nielen pre rimskych katolikov, ale pre vSetkych.

Jednym z dévodov, preco som sam spociatku len tazko
prijimal pravdivost tychto smelych tvrdeni svitcov, bolo to, Ze
som sa pri modlitbe ruzenca necitil vzdy dobre. Medzi mojimi

5  G.K. Chesterton, ,Why I Am a Catholic” (Preo som katolikom),
Nash's Pall Mall Magazine, september 1926, s. 63-69.
6  PapeZ Lev XIIL, encyklika o ruZenci Adiutricem (5. september 1895), €. 24.
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rovesnikmi akoby panoval isty druh ndbozZenského relativiz-
mu. Hovorili vety ako: ,NezdleZi na tom, ako sa modlis. Pod-
statnéje, Ze samodlis.” Bol som zmdteny a kladol som si otazky:
Ak jeruZenec taky mocny, preco je tazky? Pre¢o mdm pocit, Ze sa nic¢
nedeje? Robim to vébec sprdvne?

Tymto vSetkym sa budeme spolo¢ne zaoberat. Vybudujeme
vasu uctu k ruZencu na pevnom zdklade pravdy, aby ste v nej
vytrvali aj v ¢asoch suchoty a namahy. A takisto sa pozrieme
na to, ako sa modlit ruzenec ,dobre*.

Ak chceme spravne ocenit ruZenec (alebo vébec aktukolvek
poboZnost) a adekvatne zhodnotit jeho silu a dokonalost, mu-
sime sa najprv pozriet na ciel duchovného Zivota.

AKky je konecny ciel? Ked tizime uspiet v hocijakej oblasti
Zivota, ¢i uz ide o podnikanie, fyzickt kondiciu alebo svitost,
musime zacat's cielom pred o¢ami. Len ked' pozname ciel, mo-
Zeme robitjasné rozhodnutia o tom, aké kroky st potrebné na
dosiahnutie ispechu. Modlit sa ruZzenec sa mé6ze naucit kazdy.
Ale ak chceme v tejto poboZnosti vytrvat, musime byt hlboko
presvedcCeni o tom, preco sa ho vlastne modlime.

Tedza ako ciel duchovného Zivota

NajhlbSou tazbou Iudského srdca je pravé a trvalé Stastie. Boh
nas stvoril s veénou tizbou, ktord nedokaze nasytit ni¢ pozem-
ské. M6Ze byt naplnena jedine Bohom, ktory chce zohravat d6-
vernu a osobnu ulohu v Zivote kazdého z nas.

Ludia sa Casto obracaju k naboZenstvu, aby ziskali uzdra-
venie alebo aby pocitili nie¢o dojemné, no pritom neodo-
vzdaju Kristovi cely svoj Zivot osobnym spésobom. Dokonca
aj vramci krestanstva niektori zredukuja Kristovo spasitel'ské
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dielo na ,poistenie proti peklu®, ktoré ma zaistit, Ze po smrti
nebuddu potrestani. Ale BoZi plan spasy je omnoho hlbs$i nez
len nejakd dohoda ¢i vymena. Zvazok, ktory s nami Boh chce
mat, je velmi déverny. Jeho najvy$Sou analégiou v celom Sva-
tom pisme je manzelskd jednota muza a Zeny, ktori uz nie st
dvaja, ale jedno telo (porov. Mt 19, 6). Svaty Pavol konSstatuje:
»UZ neZijem ja, ale vo mne Zije Kristus” (Gal 2, 20). A svaty
Peter ide eSte dalej - hovori, Ze sa mame stat ,ucastnymi na
BoZej prirodzenosti“ (2 Pt 1, 4). Aj svity Atanaz vyjadruje rov-
nakd myslienku: ,Boh sa stal ¢lovekom, aby sa ¢lovek mohol
stat podobnym Bohu.*”

Toto je podstatné: cielom krestanstva je zjednotenie s Bo-
hom. Musite sa stat jedno s Kristom, pripodobnit sa mu, nechat
ho, aby vo vas Zil, miloval a konal. Teol6gia pouZziva pre tento
Jednoduchsie povedané: stavate sa svitym. Boh sa vam zjavuje
a vy sa mu pripodobriujete.

Znie to, akoby ste mali stratit vlastnii osobnost. No prave tu
sa ukazuje velky paradox krestanstva: zo smrti povstava Zivot.
Cim viac zomierate sebe, tym viac skutoCne oZivate. A iZasné
natom je, Ze ¢im svdtej$im sa stavate, tym intenzivnej$ie zaci-
nate byt sebou samym: ste Zivsi, Ziarivejsi; stavate sa viac tym,
kym vas Boh stvoril od pociatku.

Ked sa vydate na cestu tedzy, milost, ktorti Boh vylieva do
vasho Zivota, za¢ne prenikat aj do Zivota vaSej rodiny. Skrze vas
bude Kristus vstupovat do vaSej domacnosti, na pracovisko,
do $koly. Ludia okolo vas uvidia ¢loveka, ktory je naplno zZivy
- Cloveka, ktory je Stastny. Byt svitym a byt Stastnym je jedno

7  Atandz Alexandrijsky, On the Incarnation (O vteleni), preklad a redakcia
John Behr (Yonkers, NY: St. Vladimir's Seminary Press, 2011), 54:3.
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a to isté. Len svdati m6zu byt skutocCne Stastni, pretoZe svatost
znamena objavit BoZi plan a zamer pre svoj Zivot.

Proces posvdcovania nie je ndhodny a va$ duchovny po-
krok sa neda merat podla toho, ako sa citite. Mnohi ludia st
zavadzania vedenik tomu, aby sa riadili vylu¢ne pocitmi. No
robit rozhodnutia len na zdklade svojich pocitov je recept na
katastrofu, pretoze sti¢astou duchovného rastu je zriekanie
sa sebalasky a vlastnej véle vymenou za BoZiu lasku a BoZiu
volu. Kristus povedal: ,Kto chce ist za mnou, nech zaprie sdim
seba” (Mt 16, 24).

A ¢o ma toto vietko spolo¢né s ruzencom? Uplne vietko.
Coskoro uvidite, e v modlitbe ruZenca dochadza k zrieknutiu sa
samého seba. Je tu smrt a sebazaprenie, ale to, ¢o v nds zomiera,
je tanajhorsia, najsebeckejsia ¢ast nas samych - a to, Co zostava,
je krasne a disponované. Dostavame milost poznat Boziu volu
asilu plnit ju. PAn nas napliia svojou laskou a bozskym Zivotom.
Preto je také doblezité spravne pochopit ruZenec. Ak zacneme
s cielom pred ocami a budeme pevne presvedceni o jeho teolo-
gickom a intelektudlnom zdklade, pom&ze ndm to vytrvat'v tejto
modlitbe aj v ¢asoch suchoty a duchovnej prazdnoty.

Tedza, zjednotenie s Bohom, znamena stat sa svitym. Je to
jedina cesta do neba. KaZzdy, kto je v nebi, je svity - a nebo je
nas$im konecnym cielom. Boh a jeho Cirkev rozhoduji o tom,
kto bude kanonizovany ako vzor pre veriacich, no vSetci by sme
sa mali usilovat o Zivot hodny nasledovania.

Musite sa snaZit, aby ste sa stali tym, kym vas Boh stvoril.
Stavat sa sviatym je celoZivotny proces ocistovania vlastnej vole,
formovania sa v ¢nostiach a, Co je najdoleZitejSie, znamena to
Ucast na BoZom diele. RuZenec p6sobi v tomto procese posva-
covania ako nasobitel milosti, ktory urychluje a posiliiuje kaz-
du jeho cast.
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