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AKO PRISTUPOVAT K MODLITBE

Niekol'ko uzito€énych tipov predtym, ako sa za¢nete
modlit.

2 Mozeme sa modlit?
Teda rozprdavat'sa s Bohom?
Samozrejme! Boh nds stvoril, aby sme boli jeho
priatelmi, a priatelia sa rozprdvaju. Na vnator-
nu modlitbu nepotrebujeme Ziadne Skolenie.
Neexistuje ziadna standardnd metéda.

=» Ako mdme zacat?

Mézete zadat dvodnou modlitbou, aby ste sa
naladili. Potom sa s nim jednoducho za¢nite
rozpravat. Ako uéil svéity Josemaria Escrivd, ide
len o to, aby ste zacali rozhovor. Radi: ,Neviete,
ako sa modlit? Postavte sa do Bozej pritomnosti
a hned, ako poviete: ,Pane, neviem sa modlit!’,
mdzete si byt isti tym, Ze uz ste zacali

-+ C€o mdme potom robit?
Mézete ¢&itat evanjelium a komentdre v iPray.
Mbzu védm poskytnut podnet na tému modlitby.
Ale pamdtajte: najddlezitejsiu East vasej mod-
litby v tejto brozurke nendjdete. Podstatné je to,
¢o mu hovorite, a najma to, ¢o on hovori vam.
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< O ¢om mdme hovorit?
O vsetkom! ,,O nom, o sebe: o radostiach, smut-
koch, Uuspechoch a neuspechoch, uslachtilych
ambicidch, kazdodennych starostiach, slabos-
tiach. A o vdakyvzdaniach a prosbdch, o laske
a zadostu&ineni“ (svéity Josemaria).

= Ako modlitbu ukoncit'?
Na konci modlitby mézete poziadat Pannu
Mdriu o pomoc; mali by ste tiez podakovat
Pdnovi za tento dialég. Ak chcete, mézete skon-
¢it zavere¢nou modlitbou.
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UVODNA A ZAVERECNA MODLITBA
PODLA SVATEHO JOSEMARIU ESCRIVA

Svdty Josemaria Escriva (1902 - 1975), zaklada-
tel Opus Dei, zanechal veriacim dve jednoduché,
ale velmi hiboké modlitby, ktoré odporuc¢al mod-
lit sa na zadiatku a na konci osobného rozjima-
nia ¢i duchovnych cvi¢eni. Dodnes sa pouzivaju
ako osvedéeny spésob, ako sa sustredit na Boziu
pritomnost a zverit mu ovocie modlitby.

Uvodnéa modlitba

Pane a Boze mgj, pevne verim, Ze si tu pritom-
ny, ze ma vidi§ a pocujes. S hlbokou Uctou sa ti
klaniam. Prosim ta o odpustenie mojich hriechov
a o milost plodného prezitia tohto ¢asu modlitby.
Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, mbj ochranca,
m&j anjel strdzny, orodujte za mna.

Zavere¢na modlitba

Dakujem ti, Boze mgj, za dobré predsavzatia, po-
hnutky a vnuknutia, ktorymi si ma obdaril pri tomto
rozjimani. Prosim ta o pomoc, aby som ich uviedol
do zivota. Neposkvrnend Matka, svaty Jozef, moj
ochranca, méj anjel strdzny, orodujte za mna.

/8/



CEZROCNE
OBDOBIE

Osemndsta az dvadsiata Siesta nedela
v Cezro¢nom obdobi



NEDELA 18. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium » Mt 14,13 - 21
Ked'Jezi$ pocul o smrti Jana Krstitela, odobral
sa odtial' lodkou na pusté miesto do samoty. Ale
zdstupy sa o tom dopoculi a peso isli z miest za
nim. Ked'vystupil a videl velky zastup, zlutoval
sa nad nimi a uzdravoval im chorych.

A ked’sa zvecerilo, pristupili k nemu uéenici
a hovorili: ,,Toto miesto je pusté a ¢as uz pokro-
€il. Rozpust zdstupy, nech sa rozidu do dedin
kupit si jedlo.

Ale Jezis im povedal: ,Nemusia nikam
chodit; vy im dajte jest!“

Oni mu vraveli: ,Nemdme tu ni¢, iba pat
chlebov a dve ryby.“

On povedal: ,,Prineste mi ich sem!*

Velmi rdd ta vidim, Jezidu, vzdy ,v pohotovosti
Odisiel si na osamelé miesto, ale duse ta aj tak
prichadzali hfadat. Predstavujem si ta vyéerpané-
ho, ako sa snazi$ odpocivat, a tvojich uéenikov, ako
ta chrdnia pred fudmi hovoriac: ,No tak! Nechajte
ho aspon na chvilu na pokoji! Uz celé veky nespal.
Aj on si potrebuje oddychnut” Ty si sa viak pozrel
na kazdého Cloveka, ktory prisiel; vedel si, ako vel-
mi ta hladali. Ty, Pane, si vedel lepsie nez oni sami,
¢o potrebuju, a vzdy si mal s nimi sucit. Chcem ta
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napodobhovat, Pane, a byt k dispozicii vzdy, ked’
ma duse potrebuju. Nemézem sa poddat unave
a nechdvat veci na inokedy, pretoze nikdy s isto-
tou neviem, &i e$te budem mat daldiu prilezitost
niekomu poméct.

Byt dobrym krestanom 24 hodin denne, vzdy
v sluzbe, je velmindroéné. Je to vyéerpdvajuce. No
napifia nds to skuto¢nou radostou. Pre spdsu dusi
a aby sme ulavili ludskému utrpeniu, by sme mali
byt pripraveni urobit &okolvek a kedykolvek. Niet
ani sekundy nazvys! Blahoslaveny Alvaro del Portillo
spominal, ako Siel jedného dia navstivit svatého
Jdana Pavla Il. v dost neskoru ve¢ernd hodinu. Kym
¢akal na prichod pdpeza, pocul jeho kroky, ako sa
blizia chodbou, a znelo to, akoby tahal nohy za
sebou. Bolo zrejmé, ze pdpez je velmi unaveny.
Blahoslaveny Alvaro zvolal: »Svaty Otce, aky ste
unaveny!“ Pdpez sa nanho pozrel a pevhym, no
priatelskym hlasom odpovedal: ,Keby som v tuto
hodinu dha nebol unaveny, bol by to znak, Ze som
si nesplnil svoje povinnosti.”

Na odpodinok budeme mat celd ve¢nost, ale na
zdchranu dusi len niekolko rokowv...

Mdria, Matka moja,
nedovol mi premrhat ani sekundu
méjho Zivota v sluzbe tvojmu Synovi
a dusiam!
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NEDELA 18. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium » Jn6,24 - 35
Jezi§ povedal Zidom: Nezhdnajte sa za
pominutelnym pokrmom, ale za pokrmom,
ktory ostdva pre ve¢ny zivot, a ten vam da
Syn ¢loveka... méj Otec vdm ddva pravy chlieb
z neba. Lebo Bozi chlieb je ten, ktory zostupil
z neba a ddava svetu zivot.*

Povedali mu: ,,Pane, vzdy ndm ddvaj taky
chlieb.”

Jezi$ im povedal: ,,Ja som chlieb zivota.
Kto prichddza ku mne, nikdy nebude hladovat,
a kto veri vo miia, nikdy nebude Ziznit:

Poéas nasledujucich nediel budeme sledovat
JeziSovu re¢ o Eucharistii, ktorud predniesol kratko
po rozmnozeni chlebov a ryb (Jn 6). Zdastup, ktory
bol nasyteny zdzrakom, iSiel za JeziSom; napokon,
dal im jest zadarmo! N&§ Pan viak vyuziva tuto
situdciu, aby im povedal, o ¢o by mali v skuto¢nos-
ti prosit, o md byt ich najdélezitejSou prioritou:
chlieb Zivota, Eucharistia.

Ked'sa svaty John Henry Newman rozhodol stat
katolikom, musel svoje rozhodnutie vysvetlit pria-
tefom a rodine. Znamenalo to, Ze sa bude musiet
mnohého zriect. Jeden z jeho priatefov mu pripo-
menul, Ze ak sa stane katolikom, pride o svoj vysoky
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ro¢ny prijem. Na tuto ndmietku svéity John Henry
odpovedal: ,,A o su vietky strieborné libry sveta
v porovnani s jedinym svétym prijimanim?!“ To uka-
zuje, ako velmi si vazil Eucharistiu a ¢o vietko bol
ochotny obetovat, aby ju mohol prijimat. Ponuka
ndm to prilezitost uvedomit si, aky délezity bol pre
neho Jezi§. M6Zeme sa v tomto ¢ase modlitby spy-
tat sami seba: Aky doleZity si pre mia, Pane? Co
som ochotny urobit alebo ¢oho sa zriect, aby som
ta mohol prijat?

Slavny taliansky spisovatel’ Alessandro Manzoni
nikdy nevynechal nedelnu svatd om3u. Ked' uz bol
starsi, pocas jedného velmi mrazivého zimného dna
sa ho rodina snazila presveddit, aby na svéata omsu
nesiel. On im oponoval: ,,Keby ste malivyherny Zreb
v lotérii v hodnote viac nez 100 00O lir (vtedy to
bola obrovskd suma) a dnes by bol posledny dern na
jeho vyzdvihnutie, nesli by ste tam?“ Ked’ mu od-
povedali, ze sa to nedd porovnat, povedal: ,Mdate
UplInd pravdu! Vietko zlato vesmiru sa nedd porov-
nat s tym malym kdskom chleba.”

Mdria, Matka Eucharistie,
vlej do miia vrucnu Idsku
k tvojmu Synovi v Eucharistii.
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NEDELA 18. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium » Lk12,13 - 21
»Istému bohdacovi prinieslo pole velku urodu.
Premyslal a hovoril si: ,Co budem robit? Ved ne-
mdm kde ulozit svoju turodu. Potom si povedal:
,Toto urobim: Zricam svoje sypky a postavim véé-
Sie a tam ulozim vsetko obilie i ostatny svoj maje-
tok. Potom si poviem: Dusa, mds vel'ké zdasoby na
mnohé roky. Odpocivaj, jedz, pi a veselo hodu;j!*
Ale Boh mu povedal: ,Bldzon! ESte tejto noci
poziadaju od teba tvoj Zivot a ¢o si si nahono-
bil, ¢ie bude?*
Tak je to s tym, kto si hromadi poklady,
a pred Bohom nie je bohaty.”

Jezi§ndsvaruje pred lakomstvom, pred tuzbouvlast-
nit a hromadit stdle viac veci. Lebo napokon vietci
zomrieme ako muz v podobenstve, a svoje majetky
si so sebou nebudeme méct vziat. Tutanchamén sa
o to pokdusil... a jeho hrobka uz dadvno bola vykrad-
nutd. Ti, ktori sa prili$ trdpia pre materidlne veci, ni-
kdy nie su spokojni. Nenachddzaju pokoj a - ¢o je
este horsie - nenachddzaju Boha. Pripomina ndm
to pribeh bohatého mladika: dal prednost svojim
poliam, kravdm a ovciam pred Bohom.

Pre krestanov je chudoba srdca énostou. Umoz-
fiuje ndm vzlietnut vysoko k Bohu, pretoze ak sme
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nalozeni vecami, nemdzeme lietat. Videli ste nie-
kedy majestdatny let orla, ktory sa dokdze vzndsat
vysoko na oblohe bez mdvania kridel? Nie je to len
vdaka ich rozpdatiu. Je to predovsetkym vdaka lah-
kosti jeho tela. Jezi§ chce, aby sme lietali vysoko,
a preto chce, aby sme boli slobodni od materializ-
mu a chamtivosti.

Tu je niekolko spdsobov, ako svaty Josemaria
praktizoval &€nost chudoby: Nikdy nepouzival ni¢
tak, akoby to bolo jeho vlastnictvo; napriklad si
nikdy nepisal svoje meno do knih, ktoré pouzival.
Nehovoril ,moja izba“, ale ,,izba, ktord pouzivam®.

Nikdy si nenechdval ni¢, ¢o nepotreboval alebo
nepouzival; napriklad sa zbavil svojich hodiniek,
kedZe ho vzdy sprevddzal blahoslaveny Alvaro,
ktory hodinky mal.

Nikdy sa nestazoval, ak nemal nieo, €o potre-
boval; blahoslaveny Alvaro poznamendva, ze za
40 rokov po jeho boku nepo¢ul ani jednu staznost.

Ked' si mohol vybrat, vybral si pre seba to hor-
Sie...

V Zivote svatého Josemariu bolo eSte mnoho
daldich prejavov chudoby, ale mézeme zaéat tym,
Ze si sami vyskiSame aspon tieto malé kroky...

Mdria, Matka moja,
ty ma mézes naudit chudobe.
PoméZz mi odputat sa od materidlnych veci...
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PONDELOK 18. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium » Mt 14, 22 - 36
Len €o Jezis nasytil zdstupy, rozkdzal uéenikom,
aby nastupili na lod’ku a isli pred nim na druhy
breh, kym on rozpusti zastupy... Zvecerilo sa a on
tam bol sam.

Lod’ka bola uz mnoho stadii od zeme
a zmietali fou viny, lebo vietor dul proti nim.
Nad rdnom sa, krd€ajic po mori, blizil k nim
Jezis. Ked ho uéenici videli kraéat po mori,
vzru$eni vraveli: ,Mdatoha!“ A od strachu vy-
krikli.

Ale Jezis sa im hned' prihovoril: ,,Vzchopte
sa! To som ja, nebojte sa!*

Peter mu povedal: ,,Pane, ak si to ty, rozkdz,
aby som prisiel k tebe po vode.*

On povedal: ,,Pod*

Peter vystupil z lodky, vykrocil po vode a Siel
k JeziSovi. Ale ked'videl silny vietor, nalakal sa.
Zaéal sa topit a vykrikol: ,,Pane, zachrain mal“

Ucenici boli vydeseni. Jezis ich upokojil: ,Vzchopte
sa! To som ja, nebojte sa!“ Peter chcel dékaz a tak
ho poziadal, aby aj on mohol krd&¢at po vode. Jezi§
ho zavolal: ,,Pod

Polovica tela je uz z lodky von. Pravd noha na

vode... Trochu zvl&stny pocit. Lavd noha na vode...
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Cudné! Ruky pustili lod’ a hia! Najprv jeden krok.
Potom druhy... Peter kr&¢al po mori!

Potom sa viak pozrel dolu. Vietor a viny v hiom
vyvolali vdhanie. ,,Co ak to nezvladnem? Co ak sa
potopim?“ A v tej chvili, ked’za&al pochybovat, za-
¢al sa topit. Vietko i$lo tak dobre! Robil nemozné.
No ked zacal premysfat ,,&o ak.. to, ¢oho sa oba-
val, sa zacalo nqpiﬁqﬁ. Vsetky jeho ,,Co ak“ sa stali
skuto€nostou vo chvili, ked’ za¢al pochybovat.

Viete, ze podla zdkonov aerodynamiky by ¢me-
liaky nemali byt schopné lietat? Nastastie im to
nikto nepovedal... a tak lietaju dalej. Ak uprieme
zrak na Jezi$a, mdézeme vytrvat v éomkolvek, nech
sa to zdd akokolvek nemozné. Ak nds vold, nikdy
nepochybujme, Ze dokdZzeme vytrvat vo svojom po-
volani, nestrdcajme ani sekundu premyslanim nad
tym, ,,¢o ak®. Ak ndm povedal ,,pod™, potom prosme
Mdriu, aby ndm pripominala, Ze sa nemdme ¢oho
bat; Ziaden vietor, Ziadne viny, Ziadna barka nds
nemaju vystrasit, lebo Jezi§ krd&a s nami.

A aj keby sme mu na chvilu tak ako Peter pre-
stali déverovat, Jezi§ nds z vody opdat vytiahne, ak
ho o to poziadame. Krd¢ajme v jeho stopdch, aj
keby viedli po vode. Len ho nasledujme. Nikdy nds
nenechd topit sa. Nikdy!
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PONDELOK 18. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

ROK

Evanjelium » Mt 14,13 - 21
Ked'Jezi$ pocul o smrti Jana Krstitela, odobral
sa odtial' lodkou na pusté miesto do samoty. Ale
zdstupy sa o tom dopoculi a peso isli z miest za
nim. Ked'vystupil a videl velky zastup, zlutoval
sa nad nimi a uzdravoval im chorych.

A ked’sa zvecerilo, pristupili k nemu uéenici
a hovorili: ,,Toto miesto je pusté a ¢as uz pokro-
€il. Rozpust zdstupy, nech sa rozidu do dedin
kupit si jedlo.

Ale Jezis im povedal: ,Nemusia nikam cho-
dit; vy im dajte jest!*

Oni mu vraveli: ,Nemdme tu ni¢, iba pat
chlebov a dve ryby.“

On povedal: ,,Prineste mi ich sem!*

Velmi rdd ta vidim, Jezidu, vzdy ,v pohotovosti
Odisiel si na osamelé miesto, ale duse ta aj tak
prichadzali hfadat. Predstavujem si ta vyéerpané-
ho, ako sa snazi$ odpocivat, a tvojich uéenikov, ako
ta chrdnia pred fudmi hovoriac: ,No tak! Nechajte
ho aspon na chvilu na pokoji! Uz celé veky nespal.
Aj on si potrebuje oddychnut”

Ty si sa v8ak pozrel na kazdého ¢loveka, ktory
pridiel. Vedel si, ako velmi ta hladali. Ty, Pane, si ve-
del lepSie nez oni sami, ¢o potrebuju, a vzdy si mal
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s nimi sucit. Chcem ta napodobrovat, Pane, a byt
k dispozicii vzdy, ked’'ma duse potrebuju. Nembzem
sa poddat unave a odkladat veci na neskdr, preto-
ze nikdy s istotou neviem, &i es§te budem mat daliu
prilezitost niekomu poméct.

Byt dobrym krestanom 24 hodin denne, stdle
v sluzbe, je velmindroéné. Je to vyéerpdvajuce. No
napifia nds to skuto¢nou radostou. Pre spdsu dusi
a aby sme ulavili ludskému utrpeniu, mali by sme
byt pripraveni urobit &okolvek a kedykolvek. Niet
ani sekundy nazvys!

Blahoslaveny Alvaro del Portillo raz rozpra-
val, ako Siel jedného dfia navstivit svatého Jana
Pavla Il. v dost neskoru ve¢ernd hodinu. Kym ¢akal
na prichod pdpeza, pocul jeho kroky, ako sa blizia
chodbou. Zdalo sa, akoby tahal nohy za sebou. Bolo
zrejmé, ze pdpez je velmi unaveny. Blahoslaveny
Alvaro zvolal: ,Svéty Otée, aky ste unaveny!“ Pdpez
sa naiho pozrel a pevnym, no priatelskym hlasom
odpovedal: ,Keby som v tuto hodinu dia nebol
unaveny, bol by to znak, Ze som si nesplnil svoje
povinnosti.“

Na odpodinok budeme mat celt ve¢nost, ale na
zdchranu dusi len niekol’ko rokov ...

Mdria, Matka moja,
nedovol mi premrhat ani sekundu méjho Zivota;
poméz mi sluzit tvojmu Synovi
a dusiam!
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UTOROK 18. TYZDNA
V CEZROCNOM OBDOBI

Evanjelium » Mt15,1-2.10 - 14

Tu pristupili uéenici a povedali mu: ,,Vies, Ze sa
farizeji pohorsili, ked’ poculi, ¢o si povedal?“

On im odpovedal: ,,Kazdu rastlinu, ktoru neza-
sadil méj nebesky Otec, vytrhnu aj s korefiom.
Nechajte ich. Su slepymi vodcami slepych.

A ked'slepy vedie slepého, obaja padnu do jamy.*

Existuje pribeh o dvoch slepych ludoch, ktori sa
stretnu na semafore. Ndhodou do seba narazia.
Obaja si myslia, ze im niekto chce poméct prejst
cez cestu. ,Mozem?“ spyta sa jeden z nich a chy-
ti druhého pod pazuchu. ,,Nech sa pdcil“ vdaéne
odpovie druhy. A bez dalSieho slova obaja sebave-
domo vykroé&ia na vozovku. Ndhle poéut skripanie
bizd a ndrazy dut, zatial ¢o si dvaja ni¢ netusiaci
slepciveselo rozprdvaju o pocasi, az kym bezpecne
nepridu na druht stranu a nerozltéia sa.

Byt slepy nie je problém, ak hladdme pomoc.
Skuto¢né nebezpecdenstvo nastdva vtedy, ked’ je
pomocnikom iny slepy, ktory o svojej slepote nevie.
To bol problém farizejov.

John Newton (1725 - 1807) zacal svoju kariéru
ako obchodnik s otrokmi uz vo veku jedendst ro-
kov. Ked’mal dvadsattri, poas burky, v presvedée-
ni, Ze sa lod’ potopi, prosil o milosrdenstvo a prezil.
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Neskor, na palube lode prevdzajiucej otrokov do
Zdapadnej Indie, ochorel a mal vysoku horucku;
opd&t prosil Boha o milosrdenstvo a jeho modlitby
boli vypocuté. Napriek tomu eSte mnoho rokov po-
kra¢oval v obchode s otrokmi. Trvalo mu dlho, kym
si uvedomil zdvaznost svojho hriechu, no ked’ ho
uvidel, bojoval zo vietkych sil, aby zmenil verejnu
mienku a otroctvo odstrdnil. Jeho Uprimnd lUtost
jevyjadrendv jeho najzndmejsom hymne: ,,Uzasnd
milost! Aky sladky ten zvuk, o zachrdnil hrie$nika,
ako som ja! Bol som strateny, no teraz som ndjdeny,
bol som slepy, no teraz vidim.*

V duchovnom zivote su ludia, ktori su slepi a svo-
ju slepotu si nepripustaju - a to je obzvlast vaz-
ne, ked’ od nich zdvisia nevinné zivoty. Nikdy by
sme nemali strdcat nddej na ich uzdravenie, ani sa
prestat za nich modlit. Uzasnd milost nasho Pana
mdze tuto slepotu uzdravit - ako o tom sved&i sva-
ty Pavol.

Mdria, Matka moja, Hviezda morskd,
prosim ta, prihovdraj sa za slepych,
ktori tak velmi potrebuju Kristovo svetlo.
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