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Len si si na chvilu odpocinul v objati Kralovnej Zeme,
pod mékkou perinou bieleho ticha.
Kym sme tu dole Cakali, ty si sa uz vydal vyssie.
PretoZe cesta sa nekonci tam, kde utichnu tvoje kroky —
cesta pokracuje dalej v nas.

Na pamiatku Suhajda Szilarda.






Nebola horolezkyria. Pochybovala. Béla sa.
A predsa sa vydala na cestu.
0d chodnikov Bhutanu cez okruh Annapurny az po zakladny tabor.
Kazdy krok bol usilim, kaZzdé stretnutie poucenim. Hora ni¢ neslubuje:
skusa, odhaluje, premiena.

Tento dobrodruzny roman je predovsetkym o uceni.
PretoZe skutocny vrchol mozno nie je tym, ¢im si myslime, Ze je.
Nebolo to len o hore.

Bolo to o krokoch.






Venovanie

Mojmu synovi Erikovi.
Tak ako ja, aj ty kracas za svojimi cielmi a kazdy krok je novou
prilezitostou stat sa silnej$im, odvaznejsSim a slobodnejsim.

Mojim rodi¢om.

Viem, Ze som nebola jednoduché dieta. UZ vtedy som neustdle
posuvala hranice — svoje aj ostatnych. Ale keby som to nerobila, dnes by
som mozno len premyslala:

,Co by bolo, keby...?"






Prejavujem Uprimnu vd'acnost véetkym, ktori svojou podporou umoznili,
aby této kniha vznikla. Ich $tedrost a dovera su jej dolezitou sucastou.

S vd'akou:

MVDr. Alojz Smolinsky
Amandine & Mélanie & Patrick Benjamin Pineaud
Skobrak Tibor
Erla film — Urban Erné
ROVARIRTAS - OK Kft. — Veres Lajos
Canon Business Center — Vladimir Ondrej¢ak
Balalajka Orosz Bisztré Szolnok
Séhaz Panzi6 Szolnok — Téth Andrea
Michele Thepenier
Niche group s. r. 0.
Hangmiihely-Kert Ajkarendek
MAKASE Magyar Kalandsport Egyesiilet Nonprofit Szervezetet

Som vdacna pani Klare Siekelovej, ktora ako prva vzala rukopis do
ruk a s Uprimnou pozornostou a starostlivostou mi pomohla ho opravit
a vylepsit. Hoci bol text nasledne este upravovany, hodnota jej prvotnej

spatnej vazby pre mna zostava.



Podakovanie

Philippe, teraz si na rade ty.

S Uprimnostou ti d'akujem za vSetko, o si urobil pre tato knihu. Umy-
selne nepisem ,pomoc”, pretoze to bolo ovela viac.

Ked som ti prvykrat poslala niekolko tvodnych stran rukopisu, pozia-
dal si ma o tyzden na ich precitanie. Napriek tomu tvoj nazor prisiel uz na-
sledujuce rano. Tvoja odpoved dala tejto knihe impulz, ktory som dovtedy
citila iba v naznakoch. Tvoje slova ma pozdvihli, dali mi kridla a vniesli
vieru tam, kde predtym bola neistota.

Odvtedy si sledoval kazdy novovznikajuci text. Vecer som ti poslala
nové stranky a rano som uz mala odpoved — posilfiujucu, povzbudzujucuy,
podporujucu. Uprimne prizndvam, Ze kazdé rano som sa tesila na tvo-
ju spravu ako Studentka na vysledky skusky. A pritom si ma neskdsal -
sprevadzal si ma, povzbudzoval a udrziaval vo mne ducha na tejto pre
mna uplne novej ceste.

Dakujem ti za Gprimné rozhovory pri dobrom vine, za éas, ktory si mi
venoval, za tvoju pozornost a priatel'sku lasku.

Najvacsia radost pre mna bude, ked budes mat tuto knihu v rukach.
Ak uz citas tieto riadky, potom ten okamih prave nastal.

Prijemnu cestu pri Citani, Philippe!



Csabi, ty si dal tejto knihe nézov.

Pamitas? Spolu sme cestovali autom a spytala som sa ta, aky nazov
by si dal méjmu pribehu. Vtedy este nebola re¢ o knihe. A ty si okamzite
povedal: ,Z milosti Himalaji."

Rychlo som si to zapisala na prvy papierik, ktory som nasla.

A teraz, hla, drzi$ knihu vo svojich rukach.
Stal si sa krstnym otcom tejto knihy.
Dakujem ti!

Dakujem MAKASE Magyar Kalandsport Egyesiilet Nonprofit Szer-
vezet za profesiondlnu organizaciu ciest do Nepdlu, Bhutanu a okolo
Annapurny.

Tamas, Erné, Lajos — dakujem vam za bratsku starostlivost, lasku,
priatel'stvo, smiech az po slzy a spolo¢né dobrodruzstva.

Judit, som vd'a¢na za tvoju trpezlivost a doveru. Viem, Ze niekedy ne-
bolo lahké sledovat moje zapasy, no nikdy si ma nenutila vzdat sa, vzdy si
mi dodavala silu a podporu.

Ram, hoci sa v mojom pribehu ¢asto neobjavujes, tvoja rola v pozadi
bola nesmierne délezitd. Dakujem za preciznu a flexibilni organizéciu,
bez teba by nasa cesta do zakladného tabora — Annapurna Base Camp
(ABC) - neprebehla tak hladko. Vasa cestovna kanceldria TREKKING
TEAM profesionalne vybavila vSetky nase poziadavky a boli ste tu vzdy,
ked sme vas potrebovali.

Ujjal, bol si neoddelitelnou sucastou pribehu, kl'i¢ovou osobou, ktora
nas podporovala na nasej ceste. Dakujem za tvoju podporu, trpezlivost,



vytrvalost, doveru, Stastné chvile, nepalske piesne a lasku, ktort si mi dal.
Bez teba by sa moje cesty a ani tato kniha nemohli uskutoc¢nit.

Ram Hari Neupane, Thaakr Dhungel - d'akujem za pomoc. Boli ste
viac nez len nosici, boli ste ¢lenmi timu. Sprevadzali ste nds silou, vytrva-
lostou a doverou.

Gyongyi, dakujem, Ze si bola mojou spolubyvajicou a navigovala ma,
ked som nemala ani ponatia, kde je sever.

Judit, Viki, dakujem, Ze ste boli mojimi spolubyvajlcimi a v najtazsich
chvilach ste ma podporovali trpezlivostou a porozumenim.

Réka, Zsombor, Arpi a ostatni, som vdacna, Ze ste formovali moju
osobnost a boli sti¢astou tejto cesty.

Jozef Brejcak, dakujem ti, Ze si ma svojou trpezlivostou, pokojom
a skusenostami doviedol aZ tam hore a ukazal mi nase krasne Tatry
z vysky, ktord by som bez teba nikdy nezazila.

Danka a Milan, dakujem, Ze ste sa pustili do spoloc¢nej cesty, dovero-
vali mi, zdielali priatel'stvo, lasku, starostlivost a nadherné okamihy, ktoré
sme spolu prezili.

Dakujem kazdému, kto sa podielal na tejto ceste, &i uz ako turista, pra-
covnik v Cajovniach, ubytovacich zariadeniach a domacnostiach, majitel,
sprievodca, nosi¢, alebo len ako ndhodny okoloiduci. Kazdy ¢lovek ma
ovplyvnil, formoval moju osobnost, a ked bolo potrebné, drzal mi zrkadlo.

Dakujem svojim priatefom a zndmym, ktori sledovali moje cesty a po-
vzbudzovali ma.



A nakoniec, ¢o je nemenej dolezité, dakujem svojej rodine, ktora
ma sprevadzala a prezivala so mnou tieto cesty, podporovala ma a dé-
verovala mi.



SIMONE SMOLINSKA

16



Pribeh opisany v knihe vychadza z mojich vlastnych skisenosti. Uda-
losti, ktoré sU v nej zachytené, su skuto¢né a postavy su redlni ludia,
ktorych Zivoty sa preplietli s mojim a formovali vSetko, €o tieto stranky
uchovavaju.

Vysky hor, vrcholov a tdborov uvedené v knihe su orientacné. Rozne
zdroje uvadzaju odli$né hodnoty, preto sa presné ¢isla mozu lisit. Z hla-
diska pribehu vysky skor ilustruji narocnost trasy a atmosféru dobrodruz-
stva, nez poskytuju oficidlne informacie.



SIMONE SMOLINSKA

18



Predslov

Preco su ciele také ddlezité a preco ich potrebujeme? Pretoze sme prisli
na tento svet s poslanim. A aby sme ho mohli naplnit, potrebujeme ciele,
ktoré nas vedu.

Tieto ciele stoja na nasej ceste ako milniky, ukazuji nam smer a pomaha-
ju nezabludit. Bez nich by sme len bezradne brazdili nezname vody, ako
lod bez kapitana uprostred burky.

Je na nas, ako vnimame dosiahnutie cielov. Ako vitazstvo, pretoze méame
pocit, Ze sme niekoho alebo nie€o porazili, alebo ako cennt lekciu, ktora
nam pomaha v sebapoznani a ukazuje nam, kde sa nachadzame na nasej
ceste. Ja si vyberam to druhé.

Som vd'aéna za kazdy dosiahnuty ciel. Dakujem vSetkym, ktori mi pri tom
pomohli, pretoze na tejto ceste nejdeme sami. Je na nas, Ci si dokazeme
v§imnut a rozpoznat spravnu pomoc.
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Uvod

VSetko sa to zacalo niekedy okolo roku 1980 v pionierskom tabore
v Beskydach. Prihlasila som sa tam, pretoze som si myslela, ze bude
zébava spoznat iné deti a trochu uniknit domacej rutine. Pravdupove-
diac, nebolo to tak, ako som si predstavovala. Zistila som, Zze budeme
chodit na tdry. Samozrejme, dozvedela som sa to aZz na mieste, odkial
nebolo uniku.

Turistiku som nemala rada. Ani chédzu po vlastnych. A uz vébec nie
Stveranie sa do kopca. Nepamatam si, aka dlha bola ta tura, ale niekolko
kilometrov v hornatom teréne p6sobilo pomerne odstrasujico. Vyskusala
som vsSetko od efektu ,mrtveho chrobédka“ az po ,smrt na labutom jaze-
re”, len aby som nemusela ist, ale nepomohlo to.

Co len teraz bude so mnou?

Pred oCami mi krazila jedind myslienka: Nechcem ist, toto nie
je pre mna.

(Mimochodom, v tom veku som nemala postavu modelky, ale nebola
som ani tu¢na ako prasa, skratka nieco medzi tym.)

No ist som musela, bez ohladu na svoje pocity a kondiciu, pretoze
som nemohla zostat sama v tabore. Aka hlipa vyhovorka, pomyslela som
si. A predsa som musela ist, napriek véetkému svojmu detskému vzdoru.

Uz v prvej zdkrute som sa pytala, kedy sa to skonci, no prava vyzva sa
zacCala az potom.

V troch Stvrtindch cesty som to vzdala. Uz som dalej jednoducho ne-
mohla. NavysSe ma tlacila topanka, o Cislo mensia, ktord som si kupila
s mamou, lebo sa mi pacila a vacsie Cislo z toho modelu nemali.

Tri dévody, preCo som nechcela pokracovat.

Nenavidim to, som unavend a eSte aj topdanka ma tlaci!

Ale veducej tabora to neprekazalo: ,Ides a hotovo. Odtialto niet navra-



tu, kto a ako ta odvezie spat, ¢o si myslis?”
Ni¢ som si nemyslela. Len som vSetko nendvidela. Boli to tazké chvile.

Toto bol moj prvy vaznejsi stret s ,turou”, ktory ma dost poznadil, naj-
ma psychicky. Az tak, Ze som celé roky nechcela ani poc¢ut o kopcoch
Ci inych ,muciacich nastrojoch”. Pocas Studentskych rokov som urobila
zopar chabych pokusov, ale tie sa tykali skér toho, ze som sa chcela vy-
tiahnut pred chalanmi, neZ novoobjavenej lasky k horam.

Neskér som si v§ak obl'tbila peSiu chédzu, najma pri objavovani miest.
Dokazala som prejst aj mnoho kilometrov, len aby som mohla mesto vi-
diet z lepsej perspektivy nez ho poznat iba z tmavych podzemi metra.

Asi takto sa zacala moja laska k prirode a turistike. PeSiu chddzu som
si udrziavala dalej, ale s jednou podmienkou — Ziadne kopce.
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