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Uvod

Osetrovatelstvi je védni disciplina, ktera ma prakticky raz a je svym charakterem ¢in-
nosti nezbytna v péci o zdravi populace v historii i souc¢asnosti. Reprezentanti osetto-
vatelské profese tvofi nejpocetnéjsi skupinu pracovniki ve zdravotnické a zdravotné
socialni sféfe. Vyvoj oSetfovatelstvi se opird a jde ruku v ruce s vyvojem lékatstvi,
coz dokazuje rozmach oSetfovatelstvi v prvni poloviné 20. stoleti ve svét€ 1 u nés.
Osetrovatelskd sluzba vyjadiuje huméanni postoj jednoho ¢lovéka k druhému v do-
bach jeho nejveétsi potieby, v momenté nemoci, umirani, zrozeni i socialni nouze.
Prvni polovina 20. stoleti je v oblasti oSetfovatelstvi v nasem regionu zcela unikatnim
obdobim v kontextu odborné ptipravy a zvysSeni pozadavkli na moralni, spole¢enskou
a socialni uroven reprezentantli oSetfovatelské profese, tehdejsich diplomovanych
osetfovatelek. Jedna se o typicky ptiklad profesionalizace oboru s typickymi projevy
jako je vzdelavani, kompetence, ukotveni profese ve spolecnosti, spolkova organizo-
vana ¢innost, uzivani stejnokroje aj.

Osobni motivace k volbé tématu

V tvodu bych se chtéla zamyslet nad svym vztahem k tématu historie oSetrovatelstvi,
ktery nepochybné cely zamér tvlrci prace ovlivnil. Pivodni profesi jsem vSeobecna
sestra a vysokoskolsky pedagog vyucujici zejména oSetfovatelské discipliny. Moji
cestu k historii oSetfovatelstvi ovlivnily Zivotni ndhody, ve kterych zdroje a histo-
rické artefakty hraly zdsadni roli. Shodou okolnosti se mi do rukou dostaly zapisky
a poznamky z pozlstalosti zakyné, prokazatelné néjaké oSetfovatelské skoly, umis-
téné v oblasti prazskych Vinohrad v druhé poloving tficatych let 20. stoleti. Pozdé&ji
se ukdzalo, Ze se jednalo o Zakyni Masarykovy statni Skoly zdravotni a socialni péce.
Nésledné to bylo ndhodné ziskani fotografii ze zivota a pohfbu diplomované sest-
ry Ludmily Fajcové (1922-1945)!, coz byla jedina informace, kterou jsem v Gvodu
meéla, nez jsem zjistila, jaky vyznam nese jeji piibéh z konce 2. svétové valky. Poté se
jednalo o skute¢nost, ze v nedalekém okoli mé rodné vesnice stala jakasi chata, ktera
se ukazala byt prvnim rekreaénim objektem uréenym k odpocinku diplomovanych
sester v mezivalecném obdobi. Tyto momenty ovlivnily mij zajem ziskat a ovefit
informace a celkové podnitily zaujeti pro d&jiny oSetfovatelstvi.

Cil a zaméreni publikace

Hlavnim cilem publikace je analyzovat zdsadni zmény, které obor oSettfovatelstvi for-
movaly, a jejich dopad na morélni, odbornou, socialni i spole¢enskou tiroven osetfo-
vatelského persondlu a s tim souvisejici kvalitu oSetfovatelské péce zejména v prvni
poloving 20. stoleti v Ceskych zemich. Prace je zaméfena na vyvoj oSetfovatelstvi
v kontextu vychovy a vzdélavani civilnich oSetfovatelek a jejich ¢innosti na naSem
tizemi. Cinnost feholnich sester je popsana pouze okrajové. Vzhledem k ¢asovému

1 AHMP, Ceska statni $kola o3etfovatelska Praha ., karton €. 33, spis Ludmila Fajcova; Archiv
Pamatniku Terezin, Ludmila Fajcova, inventarni ¢. 338.
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i zemépisnému rozsahu a moznostem publikace, neni cilem textu podat vycerpavaji-
cim zpisobem veskeré déni v oboru a ve vSech oblastech a souvislostech této doby
napf. v kontextu vyvoje 1ékatstvi, potieb spolecnosti atp.

Velky vyznam ve studovaném obdobi mélo oSetiovatelské Skolstvi. Podstatnym
impulzem pro zakladani oSetfovatelskych Skol bylo zakladani novych nemocnic
a rust poétu lizek ve stavajicich nemocnicich a v neposledni fadé feSeni Zenské
otazky v oblasti profesniho uplatnéni. V roce 1916 byla zalozena Cesk4 oSetfova-
telska Skola v Praze, kterd polozila zéklad systematickému vzdéldvani oSetfovate-
lek. Cilem knihy je popsat vyvoj oSetiovatelstvi v oblasti vzdélavani diplomovanych
oSetfovatelek s popisem studijnich osnov, uplatnéni diplomovanych oSetfovatelek
ve zdravotni a socidlni sféte, spoleCenského postaveni reprezentantil této profese,
kompetenci, hierarchie oSetfovatelskych pracovnikli v nemocnicich. Dale se prace
soustfed’uje na badani v oblasti pracovni napIné oSetfovatelek v nemocnicich, jejich
socialni podminky, uplatnéni prvnich diplomovanych sester ve zdravotné socialnim
systému a na jejich vliv ve vnimani profese na nasem izemi. Vznik nového oboru
oSetfovatelstvi ovlivnila cela fada vyznamnych osobnosti jak mediciny, tak vefejné-
ho Zivota. Zasadni vyznam pro vzdélavani oSetfovatelek méli 1ékafi, v Praze to byli
reprezentanti Karlovy univerzity. Pozdé&ji v jinych méstech 1ékati, primafi tamnich
nemocnic 1 lékati ambulantni. Zadjmem publikace je popsat i roli téchto vyznacnych
osobnosti ve vyvoji oSetfovatelské profese. Rozvoj osetfovatelstvi v prvni poloviné
20. stoleti ovlivnily dvé svétové valky, které ptinesly zvySenou potiebu zdravotnické
péce, pokrok mediciny a potazmo oSetfovatelstvi. Snahou je ptibliZit ¢innost sester
v obdobi sveétovych vélek a t€sném povalecném obdobi, kterou doplituji osobni pii-
behy osetrovatelek.

V souvislosti se zpracovavanim této problematiky si lze poloZit tyto otazky:

1. Jaky byl vychozi stav socidlniho postaveni oSetfovatelek a oSetfovatelského
Skoleni pfed vznikem prvnich oSetfovatelskych $kol zaloZenych na zakladég le-
gislativniho rdmce?

2. Jaky vliv m¢la ¢innost Prvni ¢eské oSetiovatelské Skoly v Praze v podani jejich
absolventek, prvnich diplomovanych sester na vyvoj oSetfovatelstvi v prvni po-
loviné 20. stoleti?

3. Jaké zésadni zmény prode€lalo oSetrovatelské Skolstvi na naSem uzemi a jak
vznikala sit’ osetfovatelskych skol, které mély saturovat pottebu diplomované-
ho personélu ve vSech regionech?

4. Jak se ve sledovaném obdobi zménila oSetfovatelska sluzba v uiseku ustavni
péce a socialn€ zdravotni oblasti?

5. Jak vyvoj oSetfovatelstvi v ceskych zemich ovlivnila mezinarodni spoluprace?

Priace se zdroji
Tato kniha by nevznikla bez nutného studia prament. Za dobu zhruba 10 let jsem
prostudovala kolem 45 tisic stran zdroju, které nelze vzhledem k rozsahu publikace

uplatnit v celé §ifi. Pii prvotnim studiu zdrojt se potvrdila domnénka absence sou-
borné publikace poukazujici na vyvoj oSetfovatelstvi, kterd by byla dostupna na trhu
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a zaroven by vychazela z primarnich historickych prameni, na které by odkazovala
a pokryvala potiebu ucelené publikace pro studium budoucich sester v oblasti déjin
daného oboru. Za cenné Ize oznacit prace zejména dvou publikujicich sester, jejichz
prace z ptivodnich zdroji vychazeji. Byla to pani Vlastimila Kafkova?, jejiz publi-
kace z Historie oSetfovatelstvi je dilem snazici se o prehled vyvoje oSetfovatelstvi
v delSim ¢asovém useku a vychazejici z validnich primarnich zdroji. Nevyhodou této
knihy je, Ze jiz delsi Cas neni volné€ na trhu dostupnd. Dalsi autorkou je Marta Staiiko-
vé (1938-2003)%, byvala piednostka Ustavu teorie a praxe oietfovatelstvi 1. LF UK,
ktera svoji tvorbou oblast d&jin oSetfovatelstvi vyrazn¢ obohatila. Nékteré publikace
obsahuji kuptikladu pouze ¢ast vénovanou historii oboru* nebo zabiraji oblast napt.
zaméfujici se na historické osobnosti, které oSetfovatelstvi ovlivnily.® Stejné jako
v predchozim ptipadé nejsou néktera dila této autorky na trhu volné dostupna. Jisté
cennd je autorcina prace v podobé ¢etnych dil¢ich ¢lanka ¢i stati ve sbornicich.

Absentujici soubornou publikaci v poslednich desetiletich supluji ¢lanky s tema-
tikou dé&jin oSetfovatelstvi. Jejich obCasny vyskyt 1ze sledovat na strankéach periodik,
které se vénuji souCasné oSetfovatelské ¢i zdravotnické problematice s tim, Ze ne
vzdy je viibec uveden odkaz na jakykoliv zdroj, ze kterého autor vychdzel, ptipad-
né se opird o jiz publikované zdroje napf. vySe zminéné autorky. Zajimavé texty
lze objevit v regiondlnich tiscich, kdy autorem povétSinou byva zaujaty roddk a od-
kazujici na primarni zdroje mistni.® Tyto texty byvaji cennymi materialy davajici
povédomi o regionalnich pomérech v oSetiovatelstvi. Za posledni obdobi jsou jisté
obohacujici prace autorti Zaoral-Zaoralova, které se vénuji hlavné oSetfovatelskému
Skolstvi.”

Stézejnimi zdroji k této knize byly pfedevsim archivni prameny. Casto prozatim
nezpracované a nepublikované. Jednalo se pfedevsim o fondy oSetfovatelskych skol,
nemocnic, dokumenty osobni povahy tzv. ego dokumenty, fondy instituci (napt. Kan-
celaf prezidenta republiky, Pamatnik Terezin) aj.

V souvislosti s pohledem do vSech oblasti osetiovatelského zivota studované doby
patfily mezi bohaté zdroje informaci dobova periodika a texty publikované zejména
v periodiku Spolku diplomovanych sester s nazvem Diplomovana sestra. Dale sbor-
niky a casopisecké zpravy ¢i ¢lanky dobové i soucasné.

2 Vlastimila KAFKOVA, Z historie osetfovatelstvi, Brno, 1992; biografické udaje nezjistény.

3 Karel CERNY - Ludmila HLAVACKOVA (ed.) a kol. Biograficky slovnik 1. lékaiské fakulty Univerzity
Karlovy 1945-2008, Praha 2020, s. 95.

* Marta STANKOVA, Zdklady teorie osetiovatelstvi. Karolinum, Praha 1996.

> Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 - Galerie historickych osobnosti. Brno 2001.

6 Josef PTACEK, Kongregace Sedych sester 3. Fddu sv. Frantiska, jeji skola a plisobeni'v Hradci Krdlové:
K 50. vyroci stfedniho a vyssiho zdrav. Skolstvi v Hradci Krdlové. Scan: ¢asopis Fakultni nemocnice
a University Karlovy Lékarské fakulty v Hradci Krélové, ro¢nik 9, 1999, €. 4, s. 14-15.

7 Rdzena ZAORALOVA, Ogsetrovatelské skolstvi mezi tradici a modernitou: snahy o prosazeni
anglosaského modelu v mezivdlecném Ceskoslovensku. SDVT, roénik 49, 2016, €. 2, s. 87-109; RGizena
ZAORALOVA - Roman ZAORAL, Masarykova stdtni $kola zdravotni a socidlni pée v mezivdlec-
ném obdobi, Acta Universitatis Carolinae — Historie Universitatis Carolinae Pragensis, r. 58, 2018,
¢.1,5.191-207.
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Mezi dal$i prameny patii dobové knihy uréené oSetiovatelkam, a to ze sbirky
ucebnic Prvni Ceské oSetfovatelské Skoly v Praze, které davaji povédomi o uceb-
ni osnové a participaci vyznamnych 1ékatti z akademické obce Univerzity Karlovy.
Tyto ucebni texty slouzily po dlouhé roky v ostatnich oSetfovatelskych skolach jako
jednotny pozadavek na pfipravu oSetfovatelek.

Vzhledem k zaméfeni prace na vyvoj oSetfovatelstvi u nas jsem zahrani¢ni zdro-
je vyuzila v mensi mife. K problematice vyvoje oSetfovatelstvi ve stfedoevropském
regionu jsem Cerpala z publikaci rakouskych kolegli.? Americké vedeni prazské Ces-
ké osetfovatelské Skoly a bohatd mezinarodni spoluprace ¢eskych diplomovanych
osetiovatelek ovlivnily vyskyt textll o odetfovatelstvi v Ceskoslovensku i v zahra-
ni¢nich periodikédch, pfedevsim v The American Journal of Nursing. Metodu oral
history jsem vyuZila pouze okrajové, a to z nékolika divodi. Abych vyuzila auten-
tickych vypovédi pfimych pamétnikli, musel by jejich v€k byt okolo 90 let. Pokud
jsem mela moznost byvalé sestry tohoto veéku oslovit, nalézala jsem je nahodn€ mezi
pacienty, ¢i se zprosttedkované jednalo o znamé znamych. Jejich vypovédi spise do-
kreslovaly a potvrzovaly jiz zjisténé skuteCnosti. Respondenti povétsinou nechtéli
byt v zadné praci jmenovani. Nékdy vzhledem ke stavu kognitivnich funkci v kon-
textu vysokého veku se nedala s jistotou ovefit validita vypovédi. V neposledni fadé
se jednalo o otdzku etickou, napft. kdyz jsem védéla o pamétnici, ktera byla pfitomna
likvidaci epidemie skvrnitého tyfu v koncentracnim tabote Terezin. VEédéla jsem, Ze
v minulosti jiz o tomto tématu s neochotou vypovidala a reakce oSettujiciho perso-
nalu s ohledem na moznou navstévu nebyla jista. Rozhodla jsem se ze svého zaméru
ustoupit, neotevirat u damy na sklonku Zivota ,,staré rany* a jeji minulé vypovéedi
jsem dostudovala z dostupnych zdrojt.

Moji snahou bylo doplnit zakladni Zivotni idaje u zmiflovanych osobnosti. U 1¢é-
kat a vefejn¢ znamych jedinct se to asto diky vydanym biografickym slovnikiim ¢i
elektronickym zdrojim podafilo. U sester byly prameny v tomto ohledu chudsi. Zde
mi poslouzila zejména publikace Staitkové s ndzvem Galerie historickych osobnosti
a osobni spisy ve fondu prazské oSetfovatelské Skoly.

Vedlej$im produktem badatelské prace bylo vytvofeni osobni sbirky dobovych
fotografii, paméti, textl, predmétd a knih s oSetfovatelskou tematikou. Podaftilo se
ziskat téméf kompletni kolekci ucebnic Prvni Ceské oSetfovatelské skoly z tricatych
az padesatych let 20. stoleti, jejichz autory jsou pfevazné v&hlasni 1ékati Univerzity
Karlovy a diplomované sestry. V neposledni fadé¢ tuto sbirku dopliuji dobové po-
hlednice a fotografie nemocnic.

Z hlediska geografického je prace pojata veelku zeSiroka. Zahrnuje do roku 1918
Cechy a Moravu a od roku 1918 pak celé tizemi Ceskoslovenska, pozdéji Protektorat
Cechy a Morava a okrajové Teti Ceskoslovenskou republiku. Co se tyce ¢asové-
ho rozsahu, jedna se zhruba o usek padesati let s tim specifikem, Ze prvni polovina
20. stoleti byla v souvislosti s politickym, védnim i spoleCenskym dénim velice roz-

8 Vlastimil KOZON - Norbert FORTNER, Wundmanagement, Pflegephaleristik, OGVP, Wien 2006;
llsemarie WALTER - Elisabeth SEIDEL - Vlastimil KOZON, Wider die Geschitslosigkeit der Pflege,
OGVP, Wien 2004; Vlastimil KOZON - Elisabeth SEIDEL - llsemarie WALTER, Geschichte der Pflege -
Der Blick iiber die Grenze, Wien: OGVP Verlag, 2011.
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manitd. Mezi dilezité zdroje, které bylo potieba prostudovat pro pochopeni kontextu
vyvoje zdravotnictvi, a na to navazujici d&jiny oSetfovatelstvi pattily predev§im pra-
ce Ludmily Hlavackové, Petra Svobodného, Hany Masové a Karla Cerného.’

9 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Déjiny lékaistvi v Ceskych zemich, Praha 2004;
Hana MASOVA, Nemocnic¢ni otdzka v mezivdlecném Ceskoslovensku, Praha, 2005; Ludmila
HLAVACKOVA - Petr SYOBODNY - Jan BRIZA, Déjiny Vseobecné fakultni nemocnice v Praze 1790
az 2010. Praha 2011; Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Prazské $pitdly a nemocnice.
Praha 1999; Karel CERNY - Petr SVOBODNY a kol. Velké déjiny zemi Koruny ¢eské — Lékarstvi.
Praha 2023.
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1 Vymezeni osetrovatelstvi jako oboru a nazvoslovi
reprezentantu oSetrovatelské profese

1.1 Osetrovatelstvi jako obor

Pro vymezeni a pochopeni zpracovani tohoto tématu je potieba si v zac¢atku ujasnit
zakladni pojmy tykajici se oSetfovatelstvi jako oboru. Pokud bychom chtéli vymezit
termin oSetfovatelstvi, miZzeme se opiit 0 mezinarodné piijaté definice, ale téZ o tu-
zemsky pohled reflektujici nas vyvoj oboru a tradici. Svétova zdravotnicka organi-
zace definovala oSetfovatelstvi jako systém typicky oSetfovatelskych ¢innosti, které
se tykaji zdravi jedince, rodiny a skupiny, které jim napomahaji, aby byli schopni
pecovat o své zdravi a pohodu. Tyto intervence pfitom berou v potaz zakladni lidské
fyziologické, psychologické a socialni potieby.

Ulohou sestry je pomahat jednotlivci i skupindm, aby tyto potfeby byli schopni
uspokojovat sami, a to jak v prostiedi nemocni¢nim, tak terénni péce. Pokud ovsem
na jakékoliv tirovni dojde k selhani schopnosti uspokojovat samostatné své potieby,
je péCe zajisténa reprezentanty profesionalni oSetfovatelské péce.!® Oproti tomu
prof. MUDr. Vladimir Pacovsky, DrSc. (1928-2011)"!, pfednosta III. interni kliniky
Fakulty vSeobecného 1ékatstvi Univerzity Karlovy v Praze'? a usilovny podporovatel
moderniho oSetfovatelstvi a vzdélavani sester v druhé poloving 20. stoleti vymezil oSet-
fovatelstvi jako obor takto:

»OSetrovatelstvi je integrovanda védni disciplina, jejimz hlavnim poslanim je vhod-
nymi metodami systematicky a vSestranné uspokojovat individualni potieby clovéka
vzniklé nemoci a pomahat tem, kteri sami o sebe nemohou, neuméji nebo nechtéji
pecovat. OSetrovatelskad péce pak znamend realizaci osetrovatelstvi (jako védni dis-
cipliny) v praxi. S urcitou licenci Ize povazovat termin oSetiovatelskd péce za totozny
s pojmem osetrovatelstvi. OSetrovatelstvi se podili na procesu vySetrovani (diagnos-
tiky), léceni a rehabilitace pacienta. V tomto smyslu je ditleZitou slozkou klinické me-
diciny, soucasti plynulé a soustavné lécebné preventivni péce. Ziskava zajem nemoc-
neho a jeho rodiny na procesu uzdravovani a pak pri udrzovani a upeviiovani zdravi.
V krajnich pripadech zabezpecuje cloveku pravo na pokojné umirani a klidnou smrt.

Osetrovatelstvi pouziva védecky zduvodnénych a prakticky ovérenych metod prdce
a pracovnich postupui. Vytvorilo pravidla a zvyklosti v oSetrovani nemocnych a za-
chazeni s nimi. Ma také svou technologii, techniku v provadeni osetrovatelskych
vwkonit a ukonii. OSetrovatelska technika je pouze jednou soucasti oSetrovatelstvi
a nesmi s nim byt ztotoznovana. OSetrovani nemocnych a ndsledna péce je narocna
a odpovédna cinnost. Jako své zaméstnani ji vvkondvaji pracovnici, jejichz odbornou

1% Marta STANKOVA, Zdklady teorie osetrovatelstvi. Praha 1996, s. 14.

" Karel CERNY - Ludmila HLAVACKOVA (ed.) a kol. Biograficky slovnik 1. lékafské fakulty Univerzi-
ty Karlovy 1945-2008. Praha 2020, s. 49.

12 Dnes 1. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy.
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pripravu, dalst vzdelavani a zdokonalovani v pritbehu praxe stanovuje a kontroluje
stat. OSetrovatelstvi tvori podstatnou cast komplexni oSetFovatelské péce. Péce o ne-
mocné je nesporné pojmem Sirsim nez osetiovatelska péce. “'3

Prestoze osetfovatelstvi nese zmény vyvoje spole¢nosti, mediciny a dalSich pfi-
buznych odvétvi, princip a zakladni rysy oSetfovatelstvi se pfili§ nezménily, coz re-
flektuje 1 vyvoj ve sledovaném obdobi, tj. v prvni poloving 20. stoleti.

Typickym reprezentantem oSetfovatelské profese je sestra, oSetfovatelka. Zcela odlis-
ny byl vyvoj porodni asistence reprezentovany porodnimi babickami'®, ktery se rozvijel
po sv¢ linii. Stejné tak tato prace nezahrnuje vyvoj oboru jako je zdravotnicky zachranar,
kdy byl vyvoj inspirovan napt. samaritanstvim.'> Naopak v pribéhu vyvoje osetiovatel-
stvi 1ze nalézt spolecny vyvojovy osetfovatelsky zaklad pro kategorie zdravotnickych
pracovnikt, ktefi jsou v soucasné dob¢ jiz samostatnymi obory. Jedna se napf. o fyzio-
terapeuty, dfive rehabilitacni sestry, zdravotnické laboranty, radiologické asistenty apod.

1.2 Nazvoslovi reprezentantii oSetrovatelské profese

Pomérn¢ komplikovanou otazkou se zda byt samotné ozna¢ovani reprezentantti oSetfo-
vatelské profese. V némeckych pramenech se v 19. stoleti a jesté na pocatku 20. stoleti
setkavame s oznaCenim wérterin'® ¢i krankenwiérterin, popt. helferin.!” ¥ V eskych
zdrojich se objevuje oznaceni posluhovacka, obsluhovacka, sluzebna, opatrovnice,
pomocnice.'® Nékteré zdroje pripisuji spisovatelce Elisce Krasnohorské (1847 az
1926)* zasluhy za ustaleni terminu oSetfovatelka.?! Zdroje z poc¢atku minulého sto-
leti nam ukazuji tendenci jakéhosi dovysvétleni pojmu osetfovatelka s dovétkem
oSetfovatelka nemocnych, napt. Spolek pro povzneseni stavu osetiovatelek nemoc-
nych. V prvni poloving 20. stoleti mizeme sledovat pomyslny boj mezi oznacenim

13 Vladimir PACOVSKY. O modernim ofetfovatelstvi. Praha 1981, s. 13; Vladimir PACOVSKY,
Osetrovatelskd péce v socialistickém zdravotnictvi. Casopis lékaft ceskych, 103, 1964, & 18,
s. 481-485; Vladimir PACOVSKY. Vybrané kapitoly z péce o nemocné. Statni zdravotnické na-
kladatelstvi, Praha 1965, Pacovsky vychazel napt. z praci V. Henderson, napf. zdroje: Virginia
HENDERSON, Basic Principles of Nursing Care, International Council of Nurses, London 1961,
s. 3-4, Virginia HENDERSON, Basic Principles of Nursing Care, Karger, Basel 1969, s. 12.

Této problematice se vénovala napf. Milena LENDEROVA v publikaci Zeny s kuftikem a nadgji.
Karolinum, Praha, 2020.

Samaritanstvi chapejme jako prokazovéani milosrdenstvi a prokazovani pomoci druhym. Sa-
maritdnem také byval oznacovan ¢len dobrovolné skupiny pro poskytovani prvni pomoci,
napt. jako soucast Ceskoslovenského ¢erveného kfize. Dfive také hasi¢ specialista zachranér.
'® hlidacka

7 pomocnice

'8 Eva ROZSIVALOVA. K pocdtkiim vyuky osetiovatelstvi v Praze. Prakticky lékaf, 46, 1966, ¢. 2, . 75.
19 pamatnik narodniho pisemnictvi, fond Dvorakova Barbora; Hospodarské a socialni postaveni
o%etfovatelek a o3etfovatell, Zensky list, ro¢nik 20, 1916, €. 18, 5. 2-3.

Bohumil VAVROUSEK - Arne NOVAK. Literdrni atlas ceskoslovensky. Dil 2. Praha: Prometheus,
1938. Kapitola Eliska Krasnohorska, s. 8.

Ludmila HLAVACKOVA - Petr SYOBODNY - Jan BRIZA. Déjiny Vseobecné fakultni nemocnice
v Praze. Praha 2011 s. 71; Archiv Narodniho Muzea, Anna Rypackova, karton ¢. 3.
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Vymezenfi osetfovatelstvi jako oboru a nazvoslovi reprezentantd osetfovatelské profese

osetfovatelka versus sestra. Lze soudit, ze v celém sledovaném obdobi, tedy v prvni
poloving 20. stoleti, jsou terminy zaménitelné, objevuji se de facto stejné Casto a lze
je jazykové, ale i co se odborné kvalifikace osetfovatelskych pracovniki tyce, pova-
zovat za synonyma. Uved’'me ptiklady, kdy se vzdélavaci instituce pro osetfovatelsky
personal témét vyhradné nazyvaly Skolami oSetfovatelskymi. Oproti tomu profesni
organizace sdruzujici absolventky oSetfovatelskych skol se nazyvala Spolek diplo-
movanych sester v CSR. Zajimavé je ale ozna&eni II. sjezdu diplomovanych sester
osetiovatelek v CSR z roku 1932.2

Oddé¢leni obou pojmd jak oSetfovatelka, tak sestra je, co se ty¢e dosazeného vzde-
lani a odborné kvalifikace, jasné dano az v druhé poloviné 20. stoleti, kdy sestra je
plné kvalifikovanym zastupcem oSetiovatelské profese a osetfovatel/ka zarazovana
mezi tzv. niz8i oSetfovatelské pracovniky. Jistou inspiraci pfi oznaCovani civilnich
reprezentantti oSetfovatelstvi lze spatfovat i v fadovém oSetifovatelstvi, kde se typicky
objevuje oznaceni sestra. Dale napt. u prvnich roc¢niku civilnich absolventek prazské
Ceské osetiovatelské skoly se setkAvame mimo jejich civilni jméno i se jménem pro-
fesnim. Napfiklad vrchni sestra chirurgické kliniky VSeobecné nemocnice v Praze
Marie Karen TrpiSovska (1900-1972)* je oznaCovana jako sestra Karen, nebo Anna
Sindlerové jako sestra Marta (obr. 1.1).

Obr. 1.1 Titulni strana studijniho spisu Anny Marty Sindlerové **

2 Spolek diplomovanych sester, Sbornik Il. sjezdu diplomovanych sester o$etfovatelek v CSR,
Praha 1932.

2 Archiv hlavniho mésta Prahy. Ceska statni $kola oetfovatelska Praha II., karton €. 67, Marta
STANKOVA. Ceské osetrovatelstvi 7 — Galerie historickych osobnosti, Brno 2001, s. 55.

24 Archiv hlavniho mésta Prahy. Ceska statni 3kola o3etfovatelskd Praha Il., karton ¢. 68
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Pozdéji, kdy do praxe zacinaly pronikat jiz vzdélané absolventky oSetfovatelskych
skol, které pracovaly vedle sester, které osetfovatelskou skolu nemély, se setkavame
s nejednotnym oznac¢enim obou skupin. Naptiklad pro absolventky oSetfovatelskych
Skol se objevuje oznaceni: diplomovana sestra (oSetfovatelka), Skolena sestra, gra-
duovanad sestra, sestra s diplomem. Naopak pro skupinu sester, které oSettovatelskou
skolu neabsolvovaly, se pouzivalo oznaceni: sestra bez diplomu, neskolena sestra,
empiricka oSetfovatelka atp.

Jisté piisobeni na terminologii Ize pfisuzovat také zahrani¢nim vliviim, které for-
movaly vyvoj naSeho oSetfovatelstvi v prvni poloving 20. stoleti. Za prvé byly Ceské
sestry formovany rakousko-uherskou tradici, kde byly absolventky oSetfovatelské
Skoly oznaCovany jako Krankenschwester, tudizZ sestra. Stejny termin nalézdme v do-
kumentech tykajicich se napt. Némeckeé osetfovatelské Skoly v Praze. Oznaceni oSet-
fovatelka mohlo byt pozd¢ji inspirovano terminologii vychazejici z anglosaskych
zemi, se kterymi sestry absolventky prvni oSetfovatelské Skoly u nds péstovaly cilé
styky. Napitiklad spole¢nost International Council of Nurses (ICN), kterou my dnes
prekladdme standardné€ jako Mezindrodni rada sester, se v tuzemskych z anglictiny
prelozenych dokumentech prvni poloviny 20. stoleti oznacuje vyhradné jako Mezina-
rodni oSetfovatelska rada se zkratkou MOR. Vzhledem k obdobi, které je predmétem
tohoto badani, jsou v praci terminy sestra a oSetfovatelka povazovany za synonyma.
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2 Vzdelavani a vychova osetrovatelského personalu

Vzdélani osetfovatelského personalu se na podkladé studia pramenti jevi jako za-
kladni pfedpoklad pro vyvoj a profesionalizaci oSetfovatelstvi. Diplomované oset-
fovatelky, tj. absolventky oSetfovatelskych Skol vystupovaly jako nositelky zmén
a iniciatorky rozvoje oboru. Cilem této kapitoly je nastinit oblast vzdélavani od prv-
nich pokusli o vzdélavani oSetfovatelek nemocnych az po formovani sité osetfo-
vatelskych 8kol, které poskytovaly vzdélavani sestram podle ucelené¢ho jednotného
ramce.

2.1 Prvnisnahy o vzdélavani oSetrovatelek

Prvni snahy o jakési systematické vzdélavani osetfovatelek nemocnych v nasich ze-
mich mizeme sledovat uz v 19. stoleti.?> Naprosto ojedin€lé, dosud v zakladni litera-
tufe historie osetfovatelstvi u nas nepopsané je zjisténi Ludmily Hlavackové, které se
tyka zaméru z roku 1845 tesit nedostatek osetfovatelského personalu ve VSeobecné
nemocnici v Praze zaloZenim Skoly pro vzdélavani oSetfovatelek pfi této nemocnici.
Musime si uvédomit, ze tento projekt pfedchdzi zhruba o 15 let zaloZeni nejstar$i
oSetfovatelské Skoly na svété, za kterou je povaZovana oSetfovatelska Skola, zalozena
Florence Nightingalovou (1820-1910)* v Londyné& pti St. Thomas Hospital v roce
1860.%7

Autorem projektu na zalozZeni oSetfovatelské Skoly pfi VSeobecné nemocnici v Pra-
ze byl docent psychiatrie Josef Bohumir Riedel (1803-1870).8 V té dob¢ byl primarem
afeditelem Ustavu choromysInych v Praze a pozdgji feditelem nemocnice. V konceptu
piipisu feditelstvi nemocnice se uvadi, Ze dosud zkousené prosttedky (zvyseni mezd)
pro zlepseni oSetfovatelské péCe v nemocnici se minuly uc€inkem, a tak Riedel navr-
hoval o$etifovatelky pro sluzbu v nemocnici ptipravit a vyskolit.”” Pfednasky se mély

= Chépejme vzdélavani osetfovatelek nemocnych, nikoliv porodnich asistentek. Kazdy z obou

oborl se rozvijel po své specifické linii vzhledem k tomu, Ze charakteristické rysy jsou odlisné,
cozdoklada napt. existence oddélenych profesnich spolecenstvi. Napfiklad osetrovatelky jsou
sdruzovény v International Council of Nurses a porodni asistentky v International Confederati-
on of Midwives. Stejné tak ze studovanych materialli se nedozvidame, ze by porodni asistent-
ky ziskavaly kvalifikaci v ptivodnich osetfovatelskych skolach. Systematické vzdélavani porod-
nich asistentekzapocalo dfive nez vzdélavaniosetfovatelek nemocnych. Jeznamojizod konce
18. stoleti.

26 Heinz SCHOTT, Kronika mediciny, Fortuna Print. Praha 1994, s. 286-287.

27 Louise WYATT, A History of Nursing. Great Britain, 2019, s. 41.

2 Antonin DONEK - Emanuel DONEK - Jana DONKOVA, 210. vyroéi narozeni doc. MUDY. Josefa

Bohumira Riedela, Psychiatrie pro praxi 14(1), 2013, s. 45-46.

Riedel dle Hlavackové poukazoval na zkusenost vyznamné berlinské nemocnice Charité,

kterd vzdélavala osetfovatelky jiz v roce 1832.
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konat v nedéli i ve dnech volna. Uchazecky mély byt ptijimany feditelem nemocnic
a primare a k jejich vhodnosti se mély vyjadfit i policejni Gfady™.

Frekventantky mély slouzit jako bezplatné pomocné oSetfovatelky, pouze za stravu.
Délka teoreticko-praktického kurzu méla byt maximalné tfi mésice. Na konci absol-
vovani mély zakyn€ skladat zkousky za ptfitomnosti feditele, primaii a spravce ne-
mocnice. Jak Hlavackova uvadi, o Riedelové navrhu se dochovaly zdznamy diskusi,
kdy napt. prof. Johann von Oppolzer (1808-1971) za souhlasu priméait navrhoval,
aby teoretickou a praktickou vyuku vedla jedna osoba. Za nejvhodnéjsiho povazoval
druhého sekundarniho chirurga, ktery mél udajné nejvétsi zkuSenosti s oSetfovatelskou
praxi. Tomuto navrhu oponoval proto medik** Ignac Florian Nadherny (1789-1867),%
jinak zastance zfizeni oSetfovatelské skoly, ktery usoudil, ze druhy sekundarni chi-
rurg je sice zb&hly v osetfovani nemocnych, ale bylo by zapotiebi skolit oSetfovatelky
pro vSechna oddé€leni. V ¢ervnu 1845 poslal feditel Vilibald Nusshard (1783-1847)*
guberniu soubornou zpravu o stavu piiprav k zahajeni ¢innosti oSetfovatelské Skoly.
Uvedl v ni, ze 1ékafi povazuji zfizeni $koly za potiebné, ale upozoriiovali téZ na moz-
né potize. Nékteti 1ékati napt. profesofi Antonin Jungmann (1775-1854)* a FrantiSek
Pitha (1810-1875)% vyslovili doporuéeni pouze pro praktickou vyuku. Pro teoretickou
vyuku nebyla v té dob& vhodna uéebnice. Reditel Nusshard upozoriioval, Ze je problém
ziskat oSetfovatelky do placené sluzby, natoz zakyné pro bezplatnou sluzbu v nemoc-
nici. ZkuSenosti s vyukou fadovych sester oSetfovatelek ukazovaly zejména na nutnost
praktické vyuky. Teoretické pfednasky mély byt 2krat tydné, praktickd vyuka pak 2—4
tydny. V zafi roku 1845 se jiz uvazovalo o konkrétnim poctu Zakyn. Mélo byt piijato
Sest uchazecek za polovicni plat a stravu. Dv¢ frekventantky mély byt ptidéleny na 1é-
katské oddeleni, po jedné na plicni, chirurgické, o¢ni a gynekologické. Jak se ukdzalo,
ziskat zakyné pouze za stravu bylo nemozné. DalSich pét uchazecek mélo byt piijato
pro jednotliva oddéleni, tudiz celkovy pocet zakyn mél byt jedenact. Posledni nalezené
informace se datuji k fijnu 1845. Téméi do zdarného konce dotazeny projekt se nepo-
datilo uskute¢nit, coz lze pravdépodobné ptisuzovat finanénim pozadavkim navrhu.*’

30 pozn.: K o3etiovatelské sluzbé se ¢asto rekrutovaly osoby nizké spole¢enské a moralni trov-

né&, napf. zeny trestané, prostitutky atp.

31 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348 az

1939, II. dil L-Z. Praha 1993, 5. 83.

nejvyssi zemsky lékar v dobé habsburské monarchie

33 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékaFské fakulty 1348 az

1939, Il. dil L-Z. Praha 1993, s. 77.

tamtéz, s. 82

35 Josef ADAMEC - Ludmila HLAVACKOVA, Biograficky slovnik prazské Iékaiské fakulty 1348-1939,
I.dil,s. 121.

36 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SVOBODNY, Biograficky slovnik prazské lékafské fakulty 1348 az
1939, 1. dil, s. 89.

37 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SYOBODNY - Jan BRIZA, Déjiny Vseobecné fakultni nemocnice
vPraze 1790-2010, Praha 2011, s. 71-72. Nékdy s dovétkem cesky, napt. v Jitka Marie PAZOUR-
KOVA, Z historie ¢eskoslovenského osetfovatelstvi, in: Sbornik jubilejniho pracovniho sjezdu
diplomovanych sester v CSR, s. 58-70.
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Dalsi z vyznamnéjsich a nyni jiz realizovanych pokust o systematické Skoleni
oSetfovatelek pro sluzbu nemocnému piiSel v sedmdesatych letech 19. stoleti a uzce
souvisel s tzv. zenskou otazkou a emancipacnim zenskym hnutim. V roce 1871 byl za-
lozen Zensky vyrobni spolek™®, a to ¢eskymi spisovatelkami Eliskou Krasnohorskou
a Karolinou Svétlou (1830-1899).3° Poslanim spolku byl boj za prava Zen a vychova
zen k urcitému povolani. Jedna se o dobu, kdy divky byly ptidrzovany k domac-
nosti a obvykle jejich jediné zaopatieni zajiStoval siatek. Neprovdané zeny byvaly
odkézany na milost svych ptibuznych, uchylovaly se do klasterti nebo Zily samy
s cejchem staré panny hodné vysméchu. Zeny z nizsich socialnich vrstev obvykle
pracovaly jako sluzebné. Zeny z vyssich socialnich vrstev obvykle nepracovaly.

Predstavitelky zenského vyrobniho spolku si kladly za cil postavit se pfedsud-
ktim tehdejsi spolecnosti. Ve svych pracich se snazily poukézat na utlak a bidu Zen
a dale prosadit pro Zeny moznost studovat. Spolek o své ¢innosti informoval zejména
na strankach Zenskych listi. Lékat Vitézslav Janovsky (1847—1925)%, ktery byl pod-
porovatelem zenského emancipacniho hnuti, poukazoval na uplatnéni Zen v oblasti
osettovatelstvi. Spolu s Karolinou Svétlou brzy pocali uvazovat o odborném skoleni
pro osetfovatelky. V obdobi snah o zfizeni systematického osetfovatelského Skoleni
byl jednatelem Spolku ¢eskych Iékatti. MySlenka se ujala a na navrh dr. Janovského
Spolek l1ékatii geskych schvalil vzijemnou dohodu s Zenskym vyrobnim spolkem
o organizaci vzdélavani pro oSetfovatelky nemocnych. Spolek ¢eskych 1ékait mél
ziskat odborniky, ktefi by bezplatné vyuéovali. Zensky vyrobni spolek mél proptjéit
mistnosti k vyuce a zajistit pomicky a po skonceni Skoleni obstarat umisténi osetfo-
vatelek aprobovanych Spolkem ¢eskych 1€kaiti. Otdzkou ziistdvalo misto pro praktic-
ky vycvik. Reditelstvi Vieobecné nemocnice v Praze praktické $koleni u nemocnych
neumoznilo. Mozné dtivody odmitnuti mohly byt razu narodnostniho.*!

Prazska méstska rada vsak svolila, aby prakticka vyuka mohla probihat v mést-
ském chorobinci na Karlové, kde byl tstavnim lékafem tomuto navrhu naklonény
MUDr. Cenék Kiizek (1841-1883).°2 Roku 1874 byla tedy v Praze zalozena Ceské
Skola pro oSetfovatelky nemocnych*. Tento poc¢in byl dukazem svétového rozhledu
nasich 1ékaiti a snah naSeho, v té dobé pocinajiciho Zenského hnuti. Vyrobni spolek
se obratil na jednotlivce i jednoty v zahraniéi s zadosti o pokyny, zpravy a zkuSenosti
podobnych tstavii. Po studiu doslych informaci, zvaZeni potieb mistnich i ¢asovych,
byl vypracovéan ¢eskymi Iékati ucebni plan. Pfi vyuce, v podobé pfednasek, se bez-

38 Nékdy s dovétkem &esky, napk. v Jitka Marie PAZOURKOVA, Z historie ceskoslovenského osetFo-

vatelstvi, in: Sbornik jubilejniho pracovniho sjezdu diplomovanych sester v CSR, s. 58-70.

Karolina SVETLA, [cit. 02-02-2024], Online dostupné z: Dostupné z: https://encyklopedie.pra-

ha2.cz/osobnost/599-karolina-svetla

40 Marta STANKOVA, Ceské osetfovatelstvi 7 - Galerie historickych osobnosti. Brno 2001, s. 13

#1 Ludmila HLAVACKOVA - Petr SYOBODNY - Jan BRIZA, Déjiny Vseobecné fakultni nemocnice

v Praze 1790, Praha 2011, s. 71-73.

Jitka Marie PAZOURKOVA, Z historie ¢eskoslovenského osetfovatelstvi, in: Sbornik jubilejniho

pracovniho sjezdu diplomovanych sester v CSR, s. 58-70.

43 Elitka KRASNOHORSKA — Karolina SVETLA — Zofie PODLIPSKA, Prvni £kola ofetfovdni nemoc-
nych, Zenské listy 10/3, 1. 10. 1875, s. 162.
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Déjiny oSetfovatelstvi

platné zapojili tito znameniti 1ékati, asto pozdéjsi profesofi napt. Jan Carda*, Anto-
nin Erpek (1843-1921)%, Frankenberger*, Josef Hala (1814—1887)%, Vitézslav Ja-
novsky, Emerich Maixner (1847-1920)*, Skalicka®, Vaclav Steffal (1841-1894),
Jan Spot (1813-1888)"', Salmon®, Jezek™ 5 (obr. 2.1).

Obr. 2.1 Zprava o konani vyuky oSetiovatelské skoly roku 1875 v Praze >

4 pravdépodobné myslen Jiti Czarda (1851-1885), zdroj: Josef ADAMEC — Ludmila HLAVACKO-
VA, Biograficky slovnik prazské lékarské fakulty 1348-1939, 1. dil, s. 85.

tamtéz, s. 92-93.

Krestni jméno neuvedeno, mozné uvazovat Frankenberger Otakar, profesor nemoci usnich,
nosnich a kr¢nich ¢i Frankenberger Zdenék, profesor histologie a embryologie.

tamtéz, s. 104; uvadéno téz Halla

tamtéz, II. dil, s. 70

Krestni jméno neuvedeno.

tamtéz, s. 119

tamtéz, s. 123

Krestni jméno neuvedeno.

taktéz

Jitka Marie PAZOURKOVA, Z historie ceskoslovenského osetfovatelstvi, in: Sbornik jubilejniho
pracovniho sjezdu diplomovanych sester v CSR, s. 58-70.

35 Zenské listy, ro¢nik 3, 1875, €. 10, s. 162.
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