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LVsetci dospeli boli najprv detmi.
(Ale mdloktory z nich sa na to pamdtd.)”
ANTOINE DE SAINT-EXuPERY: Maly princ

JEJ POVIEM VSETKO

Moja mama bola jedina z dospelakov, ktorej moji kama-
rati rozpravali vietko. Casto vedela o ostatnych detoch
viac nez ich rodicia. Niektoré chodievali po Skole ku mne
domov len preto, aby sa porozpravali s mojou mamou,
a to neraz vo veku, ked sa vacsina deti cudzim dospelym
vyhyba ako moru. Ako to dokdzala?

V detstve som vnimala len to, Ze je pri nas. Kazdému
dala pocitit, Ze to, Co nas taZi, je délezité. Stala po nasom
boku. Nikdy nds nepoucovala. Nemuseli sme sa bat, ze
dostaneme nechcenu radu alebo dokonca pokarhanie.
Skratka len pocuvala. Pytala sa, ale nikdy nie tak, aby
sme si pripadali ako na krizovom vysluchu. Rozumela.
A to bolo mozno najdéleZitejsie!

Nezdlezalo na tom, ¢o sme jej hovorili, o <om sme sa
s fou rozpravali. Citili sme sa pri nej v bezpedi. Vzdy sa usi-
lovala do nds vcitit. Ak sa neskér k situdcii vyjadrila, ostala
v rovnakom nastaveni — s reSpektom, empatiou a plnou
pozornostou. Navyse nam odovzdavala takzvany rastovy
mindset, teda pristup, pri ktorom ¢lovek vnima vyzvy
a neuspechy ako prilezitosti na ucenie sa, rast a veri, ze
s dostato¢nym usilim dosiahne svoj ciel, hoci tento pojem
vobec nepoznala. Posolstvo znelo: ,Méze$ dokdzat vietko
a stat sa ¢imkolvek, po ¢om tuzis. Vzdy existuje cesta.”



Dnes viem, Ze moja mama je majsterkou empatické-
ho rozhovoru. Keby uz vtedy nejestvovala partnersky
orientovana interakcia, bola by ju vymyslela. Navy3e si
stale pamatd, aké je mat tri, pat, osem ¢i trinast rokov.
Akoby na to nikdy nezabudla.

Ja nie som ani zdaleka také talentovanéa ako ona, hoci
som mala skvely vzor. Zvac3a vysvetlujem, davam rady
a niekedy mi myslou preleti otdzka: ,Ako je to mozné?”

Pre vsetkych, ktorf by chceli byt ako moja mama, ale su
na tom podobne ako ja, som napisala tuto knihu.



Zaklady






azdy vztah sa zaklada na rozhovore a to isté pla-

ti aj pre vztah k nasim detom. Od chvile, ked'sa

prvy raz pozrieme do oci svojho novorodenca,
od prvych zvedavych pohladov a rozosmiatych reakcii
babatka cez nekonecné diskusie so Skoldkmi o pria-
telstve a férovosti az po vasnivé debaty s tinedzermi
o doévere a zodpovednosti. Pri budovani vztahu
s detmi je cely zivot rozhodujuca predovsetkym nasa
schopnost klast spravne otazky a skutocne pocuvat.

AKO HOVORIT, ABY NAS DETI POCUVALI

Véetci si pamdtdme neprijemné rozhovory s dospelymi.
Zdaleka to neboli len povestné debaty o puberte alebo
kdzne. Aj témy ako peniaze, smrt pribuzného ¢&i prva
laska mozu byt cudné alebo neprijemné, ak dospeli ne-
vedia, ako k nim maju pristupovat. Co detom vlastne na
takych rozhovoroch prekaza?

Nechcu, aby ich niekto poucoval, nemaju zaujem
o hodnotenie ani vysvetlovanie, ako funguje ich svet.
Casto sa citia nepochopeng, neraz im dospeli neveria
alebo ich skusenosti a pocity jednoducho zlahcuju:
,Nie je to predsa az také hrozné." Aj zdanlivy naskok
v zivotnych skusenostiach niekedy rozhovor pokazi, ak
dieta musi pocuvat vety ako: ,Ked budes v mojom veku,
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pochopis." Deti dlhé vyklady dospelych nudia a v naj-
horSom pripade v nich zanechdvaju matuci pocit viny.

Mnohé z toho sa da robit lepsie, ak vieme, ako na
to. Nejde pritom len o slova. Vyskumy ukazuju, ze uz
Sestmesacné dojcata jasne rozlisuju medzi priatelskym
a zamracenym vyrazom' a podla toho reaguju. Vieme aj
to, ze deti sa radSej ucia od ludi, ktorych povazuju za
spolahlivych a erudovanych.? Okrem toho by sme mali
dbat na to, kedy sa s detmi rozprdvame a ¢i sa v danej
téme aspon trochu vyznadme. Ak niekto nazve jablko
psom, dieta mu prestane verit a dalsie informacie od
neho bude prijimat s velkou rezervou.

Ak zle vyslovime nazov oblubenej socialnej siete,
deti budu len s nechutou pocuvat nase odborné rady
0 spravnom pouzivani internetu.

Navyse sa nerady ucia od niekoho, kto prejavuje
neistotu: ,Hm, v tomto sa velmi nevyznam, ale podla
mna by sme to mali urobit takto.” Ak nieco nevieme, je
lepsSie to priznat a neskor spolu zistovat, ako by to mohlo
fungovat.

Mam eSte jednu dobru spravu. Deti sa ovela radsej
uc¢ia od znameho c¢loveka nez od cudzieho, ktorého
nikdy predtym nevideli. Hra to v nas prospech. V utlom
veku sme pre ne ako rodicia najdélezitejSou autoritou.
Zlom prichadza az v puberte, ked sme pre ne ako ucite-
lia zaujimavi len vtedy, ak vieme re$pektovat ich potrebu
samostatnosti.

Priebeh rozhovoru byva vyrazne ovplyvneny tym,
ako sa na deti pozerame, ako im nacdvame. Mozno to
stoji trochu ndmahy, ale pre obe strany je to zru¢nost na
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cely Zivot. Budeme ju potrebovat stale, lebo ako povedal
filozof Karl Popper: ,Cely Zivot je o rieSenf problémov.”
Rodina nie je vynimkoul.

Ako nas teda deti pocuvaju? Mam pre vas niekolko
tipov, na ¢o si treba dat pozor. Rovno dodavam, ze deti
nam to v kazdom rozhovore ukazuju samy. Ak s nimi
hovorime nespravnym spdsobom, prestanu pocuvat,
odvratia sa a takpovediac vypnu. Vtedy nepomdze ani
nervozny prikaz: ,Poclvaj ma uz konecne!”

Nikto nema rad poucovanie

Predstavme si, ze sa chceme s dietatom porozpravat
0 peniazoch. Logicky si povieme, Ze ho tak nauc¢ime, ako
s nimi zaobchadzat.

V zésade je to spravny predpoklad. My dospeli to pred-
sa, aspon v idedlnom pripade, ovldadame. Nedostaneme
sa viak daleko, ak dietatu jednoducho prednesieme
mudry pouc¢ny monoldg. Klic¢oveé je ndjst strednu cestu
a podelit sa o svoje vedomosti i skdsenosti, no nehrat
sa pritom na vsevediacich. Objavujme spolu s detmi, ako
to vo svete chodi. Berme ich otazky vazne, aj ked sa nam
na prvy pohlad zdaju smiesne ¢i nezmyselné (,Da sa
z bankomatu vybrat vzdy tolko penazi, kotko chcem?”).
Kto je v takomto rozhovore vlastne mudrejsi, silnejsi, kto
ma vacsi nadhlad? Kto by mal koho pocuvat? A kto ma
nakoniec pravo rozhodovat?

ADULTIZMUS
Ak dospeli vychddzaju z presvedcenia, Ze st inteligentnejsi,
vyspelejsi a kompetentnejsi neZ deti ¢i tinedzZeri, a preto si



moZu dovolit rozhodovat o ich Zivote bez ich stuhlasu, nazy-
vame to adultizmus.* Tento pojem pomentva nerovnovdhu
moci medzi detmi a dospelymi a s lou spojend diskrimindciu
mladsich [udiiba na zaklade veku. Adultizmus sa méZe objavit
dokonca aj medzi starSimi a mladsimi detmi.

Ako to teda je? Na jednej strane deti ¢asto nedokazu
mnohé veci spravne odhadnut, su sice Sikovné, no bez
skusenosti. Vedia, ze by chceli zostat na ihrisku dlhsie
a trénovat stojku (su predsa experti na detstvo). ESte viak
nie sU schopné zhodnotit, Ze neskory prichod domov po-
kazf cely vecer (pretoze treba uvarit veceru, mladsia sestra
je uz polomftva od Unavy a véetci budeme taki napati, ze
vecer nezaspime a rano sa nam bude tazko vstavat).

Na druhej strane sa deti vyznaju v tom, k comu ich
predurCuje detstvo, a k nemu patri aj kladenie sprav-
nych otdzok. Kazdy, kto cital BoZe, tu Anna> alebo
Malého princa, vie, Zze deti vidia svet inak nez dospelf:
Nelki fudia maju zalubu v cislach. Ked im rozpréavate
0 novom priatelovi, nezaujimaju sa o to, ¢o je podstatné.
Nespytaju sa: Ako znie jeho hlas? Aké hry ma najradsej?
Zbiera motyle? Nie. Ich otazky su iné: Kolko ma rokov?
Kolko ma surodencov? Kolko vazi? Kolko zardba jeho
otec? Az potom si myslia, ze ho poznaju.”

Pri rozhovoroch s detmi o velkych témach preto pre
nas rodicov plati niekolko jednoduchych zasad:

+ Pocuvajme pozorne.

+ NepreruSujme ich.

« Skor nez odpovieme, premyslajme nad ich

otazkami.



 Vypocujme si aj odvazne hypotézy a nezhodme
ich hned zo stola.

+ Nerozptylujme sa — nenechavajme telefén
pred sebou na stole ani ho nedrzme v ruke.

+ Hovorme zrozumitelne a tempom, ktoré deti
zvladaju.

+ Ked nas uz nepocuvaju, rozhovor radsej prerusme.

+ Ak nepozndme odpoved na niektoru z ich ota-
zok, nebojme sa patrat a doucit sa.

Tajna truhlica

V biografii jedného stopdra som sa docitala, Zze jeho
stard mama zamykala knihy o lese do velkej drevenej
truhlice. Deti sa k nim mohli dostat len vo vynimocnych
pripadoch. Niezeby nechcela, aby sa o lese ¢osi naucili.
Prave naopak, malo to byt nieco vynimocné. Preto svoje
rozpravanie vzdy skoncila vtedy, ked bolo najnapinavej-
Sie, a zvysok nechala na inokedy. UdrZiavala tak v detoch
zvedavost a tuzbu dozvediet sa viac.

Aj my mbdzeme postupovat podobne. Pri rozhovoroch
s detmi o peniazoch, priatelstve, uceni alebo laske by
sme nikdy nemali hovorit tak dlho, az ich Uplne vycerpa-
me. Inak sa naucia, ze nase prednasky su nekonecné a je
lepSie vyhnut sa im.

Omnoho ucinnejsie je davkovat im informacie po
kratsich castiach a niekedy dokonca rozhovor prerusit
prave vo chvili, ked je najzaujimavejsi. Deti tak budud mat
¢as vietko spracovat a sformulovat otdzky. Postupne zis-
tia, Ze debaty s nami su zdbavné a podnetné, napinavé
a obohacujuce, nie Unavné ¢i ochromujuce.



Milniky a rozhovory

,Mami, ¢o je laska?” ,Oci, kam pdjdes, ked zomries?”
Kazda téma ma v detskom Zivote svoj c¢as. Objavuje
sa v ur¢itom stadiu vyvinu a zaroven nas sprevadza
po cely zivot. Je to ako 3pirdla, v ktorej sa vzdy vracia-
me na rovnaké miesto, ibaze vzdy z iného, zrelsieho
poschodia.

S babatkom sa rozpravame o jeho telicku (,Teraz ti
poutieram zadocek."), ale eSte nie o intimite. Predskolak
uz potrebuje vediet, ako sa volaju ¢asti jeho tela, ¢o patri
do detskych aktivit (hra na doktora, skiumanie vlastného
tela) a ¢o je vyhradne pre dospelych (sexudlne ¢innosti).
Skoldk by mal mat zakladné informécie, skor neZ téma
zacne vyvoldvat trapne rozpaky. Tinedzer zase potre-
buje citlivého posluchaca a priame, jasné odpovede.
Niekedy dokonca len tichu pritomnost, ked uz slova
nestacia.

Osemnastmesacnému dietatku este nemusime roz-
pravat o peniazoch, ale dieta, ktoré uz dostava vreckové,
ich do rozhovorov prirodzene prinesie. A smrt? T4 si
sama urci, kedy vstUpi do nasho Zivota a do detského
sveta. My na fu vsak musime reagovat primerane veku.
Malému dietatu staci jednoduchd informacia, Zze niekto
sa UZ nevrati a teraz je inde. Skolék sa bude pytat, sku-
mat, hladat logiku. Pristup k tinedZerovi by mal zavisiet
od vztahu k osobe, za ktorou smuti.

Nasa komunikdcia teda zohladnuje aj milniky vo
vyvine dietata. Kazdy rozhovor treba prispésobit tomu,
v akej faze sa nase deti prave nachddzaju. Nevedieme
ho raz, ale opakovane, no zakazdym inak. Rovnaku tému
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mozeme teda otvorit v kazdom veku znova a zaroven si
pripomenut, ako sme sa citili, ked po prvy raz vstupila
do nasho detského Zivota.

Niekedy dokonca zistime, ze aj v dospelosti nam chy-
baju odpovede.

Emocionalna dostupnost:
Ako sa k nam deti pripajaja
,Moje dieta ve¢ne mrn¢i, neda sa to vydrzat!” Tuto vetu
poc¢uvam od rodi¢ov velmi ¢asto. Dobrou spravou je, ze
rieSenie drzime v rukach. Friukanie je signal, nie problém.
Dieta tym naznacuje, ze sme emocionalne vzdialeni. Ak
jeho spravu pochopime, méZeme urobit zmenu a z nas-
ho hundro3a sa stane radostny a spolupracujuci partak.
Vidim ta. Pocujem ta.” Toto je emociondlna dostup-
nost v skratke. Tedria vztahovej vazby sa pyta, aka je
vazba medzi rodi¢om a dietatom. Emocionalnu dostup-
nost zaujima, ako taka vazba vznika. Ako vytvorit zdravé
emocné spojenie? Akym sposobom sa k sebe spravat,
aby dieta citilo, Ze ma v rodicoch bezpecny pristav?
Deti potrebuju dospelych, ktori im takyto pristav po-
nuknu, aby sa mohli veselo a s déverou pripojit.
Pristav podopieraju Styri piliere:
« Citlivost (senzitivita) — rozpoznat, ¢o dieta
v danej chvili citi.
- Struktura - vediet, ¢o prave teraz potrebuije.
+ Nevtieravost — dat mu dostatok priestoru
a moznosti rozhodovat.
+ Laskavost (opak nepriatelstva) — prejavit
pozitivnu naklonnost.
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Ako spozname, Ze dieta nas pristav vyuziva? Podla jeho
reakcii na nase vyzvy a podla ochoty zapdjat sa s nami
do spolo¢nych aktivit.

EMOCIONALNA DOSTUPNOST

Emociondlna dostupnost je schopnost vytvorit s niekym Zivé,
zdravé a laskavé spojenie, ktoré je ukazovatelom emociondl-
nej kvality vztahov.”

Pozrime sa na spominany bezpecny pristav trochu de-
tailnejsie: ,Vidim, ze si unaveny, radsej sa o tom poroz-
prdvame zajtra." Vnimavi dospeli mézu udrziavat pozi-
tivne a zdravé emocionalne spojenie so svojim dietatom
napriklad vyjadrenim porozumenia pre jeho vnutorny
stav, pre radost zo spolo¢nej hry alebo pre smutok pri
spolocnej strate.

Nezdravé emociondlne spojenie nastava, ak dospely
Ziada od dietata nieco len pre vlastné uspokojenie:
,Usmej sa, inak budem smutny.” Aj to je forma emo-
ciondlneho spojenia, ale je postavena na vine a zavislos-
ti. Takéto puto je pre dieta privelkou zatazou.

Z deti vnimavych rodi¢ov vyrastaju stabilné osobnosti.

,Skus to, pomdzem ti, ak budes potrebovat.” Pri sprav-
nom vytvarani struktdry vieme, kedy mame dietatu podat
pomocnu ruku a kedy mu umoznit, aby si veci vyskusalo
samo. Citime, kedy je ¢as na bldznenie a kedy skér na po-
koj. Viysvetlujeme vtedy, ked dieta dokdze a chce pocuvat,
ukazujeme mu svet, aby mu porozumelo.

Opakom je vycitka: Vysvetlila som ti to uz stokrat, teraz
ma konecne pocuvaj! Urobis to tak, ako som povedalal”
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