


PEDAGOGIKA H e crRADA






TEREZA LUBASOVA

LGBT+ ve skole

PEDAGOGIKA B

PRUVODCE PRO VYUCUJiCi




KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Lubasova, Tereza

LGBT+ ve skole : pritvodce pro vyucujici / Tereza Lubasova. -- Vyda-
ni 1.. -- Praha : Grada, 2026. -- 1 online zdroj. -- (Pedagogika)
Obsahuje bibliografii

ISBN 978-80-271-6521-6 (online ; pdf)

*37.011.3-052 * 316.344.8-055.3/.4 * 159.923.2 * 613.88 * 159.923.2-
055.1/.4 * 37.01 * 37.064 * 37.013.77 * (035) * (0.034.2:08)
— 7aci

— studenti

— sexudlni menSiny

— sexudlni identita

— sexualita

— genderova identita

— vychova a vzdelavani

— klima skoly

— 8kolni psychologie

— ptirucky

— elektronické knihy

37 - Vychova a vzdélavani [22]






Upozornéni pro Ctendre a uZivatele této knihy

Vsechna prava vyhrazena. Zdadna cast této tisténé &i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovdna a Sifena v papirové, elektronické ci jiné podobé bez predchoziho
pisemného souhlasu nakladatele. Neopravnené uziti této knihy bude trestné stihdno.
Automatizovand analyza textii nebo dat ve smyslu ¢l. 4 smérnice 2019/790/EU a po-
uziti této knihy k trénovani Al jsou bez souhlasu nositele prdv zakdzdny.

PhDr. Tereza Lubasova, Ph.D.

LGBT+ ve Skole

Privodce pro vyucujici

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prthonu 22, 170 00 Praha 7
tel.: +420 234 264 401
www.grada.cz

jako svou 10 585. publikaci

Recenzovala:
doc. Mgr. Michaela Htivnova, Ph.D.

Odpovédna redaktorka Marie Uli¢na
Graficka tprava Jan Sistek
Zpracovani obalky Antonin Plicka
Pocet stran 160

Vydani 1., 2026

Vytiskly Tiskarny Havlicktiv Brod a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2026
Cover Photo © depositphotos.com/NewA frica

ISBN 978-80-247-9542-3 (cPub)
ISBN 978-80-271-6521-6 (pdf)
ISBN 978-80-271-5752-5 (print)



Obsah

L0 7
1. Malyvelkyslovnicek . . ................... 17
1.1 LGBT+ . . . o 18
1.2 Dalsidulezitt pojmy . . . . ... ... ... ....... 25
1.3 Symboly .. ... ... ... ... . ... ... ... 38
14 Vlagkyabarvy . ... ... ... ... ... ....... 38
2. JdemedoSkoly . ............00 0. 45
2.1  Bezpetnéprostiedi . . . . ... ... ... 46
2.2 Realitamojiskoly . ... ... ... .. ......... 52
23 Akutnireakce. . . . . ... ... 58
24 Pravo . . ..o 60
25 Rodie . ... .. .. ... 60
3. Riiznilidé, jedna Skola a vaSe moZnosti . . . . . . ... .. 63
31 Translidé . ... ... ... ... ... ... ... 63
32 Pfitazlivost . . . . . ... 88
33 Sikana . ... 96
3.4  Variace pohlavnich znaki—intersex . . . . . ... ... 107
3.5 Onlineprostor . ... .................. 110
4. Sexualita, gender a §kola —dalSivyzvy .......... 117
4.1 LGBT+ vramci sexudlni vychovy . . . . . . ... ... 117
4.2 Prevence sexualniho zneuzivanideti . . . . . . ... .. 123
4.3  Inkluze —jinijest€jinak . . .. ... ... ....... 130
4.4  Specifika pro praci skolniho
psychologa / §kolni psycholozky . . . . . ... ... .. 132
4.5 Nekolik slov pro vedeni Skoly . . . . .. .. ... ... 137
4.6  Sexualita, gender anabozenstvi . . . .. ... ... .. 141
47 Dalsizdroje. . . . .. .. ... .. ... 143




Seznam pouZzitychzdroju . . ... ... ... ......... 153
Kontrolniseznamy . . . . . . . ... .00 i vt 157
Schrankadveéry . . . . . . ... ... ... ... .. 157
Zapiszjednani . . . . ... ... 158
Seznam nabizenych aktivit . ... ... .... ... . ... 159
Qautorce . . . . . . v i i it e e e e e e 160




Uvod

Vazené/vazeni vyucujici a vy vsichni dalsi, ktefi tuto knihu otevirate.

Mozna si ji kupujete s tim, ze mate v hlavé néco konkrétniho, co se chcete
dozvédét, mozna si ji kupujete preventivng, protoze ,,co kdyby néco piislo®.
Anebo vas k ni privadi zvédavost. Tato kniha je ur¢ena vam vSem. Najdete
v ni mnoZzstvi informaci o pohlavi, pfitazlivosti, vztazich, sexuologii i pravu.
Vysvétleni pojmd, kterymi se dnes spolecnost jen hemzi a které nejsou vzdy
pouzivany spravne. Hlavné se ale zaméfime na (vasi) praxi.

Cilem této knihy neni udélat z vas piesvédcené podporovatele ani zavilé
odpiirce. Tato kniha vychéazi z mého presvédcenti, Ze vSichni jsme lidé a jako
takovi si zaslouzime zakladni respekt a pohodu ve svém zivoté. Cilem této
knihy je napomoci vam vSem ve Skole tak, abyste se mohli vice vénovat
vzdélavani a méné tomu, co mé kdo napsano v rodném list¢ nebo kdo koho
miluje. Bezpecné a oteviené prostiedi ve Skole vede k vétSimu pocitu
pohody a lepSim vysledkiim u vSech lidi ve $kole, bez ohledu na to, kym
jsou.

Jak Cist tuto knihu

Idealn€ postupné. Kniha je napsana tak, ze nejdiive poskytuje pottebné
informace, a ¢im postupujete dale, tim vice se vénuje praktickym doporu-
¢enim a piikladim. Neni to ale tak, Ze v prvni kapitole usnete nad nudnou
teoretickou stati. Uz od zaCatku mate k dispozici praktické tipy i aktivity
vyuzitelné pro praci s vasi tfidou. Aby se vam kniha dobte cetla a jesté
lépe pouzivala, jsou nekteré Casti odliSeny graficky. Dilezité véci tucné,
dopliikové a zpiesnujici informace v poznamkach pod carou, ostatni véci
specifickymi symboly.

TIPY

Takto oznacené jsou tipy, které se vztahuji k pfedchozimu textu. Nej-
Cast&ji jde o tipy tykajici se praktické aplikace vyse zminéného.




PRAKTICKE CVICENI - TRENINK PRO CTENARE
A CTENARKY

V této knize opakované dostanete nabidku ,,domaciho ukolu* pro vas,
Ctenafe a Ctenarky. Je na vas, zda tikol splnite. VSechny ukoly jsou
zamé&fené na lep$i porozumeéni sobé ¢i tématu, popiipadé piizptisobeni
obsahu piimo vasi skole. Uvidite-1i symbol cviceni, pfipravte si k ruce
tuzku a papir, obvykle jde o tkoly zapisovaci.

AKTIVITA PRO TRIDU (od X let)

Takto jsou oznacené aktivity pro praci se studujicimi. Aktivita ma
vzdy nazev a v zavorce je uvedeno, pro jakou vékovou skupinu je
urc¢end. (Vyucujici se zkuSenostmi nicméné jisté védi, ze pfi trose
snahy a kreativity Ize mnoho aktivit upravit i pro jiné vékové skupiny.)

U kazdé aktivity je vzdy dulezité ponechat si dost ¢asu na pre-
zentaci vytvoria (at’ uz individualng, skupinové, nebo i anonymné).
Prezentace by neméla byt rusena a méla by umoznit klidné vyjadieni,
ptipadné dovysvétleni. Poté je tfeba vé€novat jesté vice ¢asu nasledné
diskusi a reflexi, a to jednak toho, jak se Zaktim a Zackam pracova-
lo (co Slo snadno, kde to drhlo, koho by chtéli ocenit za piinos ke
skupinové praci, co by mohli pristé udelat 1épe) a jak vnimaji praci
ostatnich (co je ptekvapilo, co poboufilo, s ¢im ne/souhlasi a proc).
Také je nutné, aby v piipadé faktickych chyb (velmi ¢asty problém
u témat genderu a sexuality) doslo k jasnému opraveni a stanoveni
védecky danych fakti.

Abychom zachovali (psychickou) bezpe¢nost pro vSechny, ktefi
se aktivity ucastni, nezapomente dopiedu vzdy zdiiraznit, Ze se o vy-
sledcich budete bavit vefejné (nebo Ze budou tieba dokonce nékde
vystaveny). Je tedy na kazdém ¢lovéku, aby popiemyslel, co v§echno
0 sob¢ chce sdilet. Toto pravidlo opakujte!

K nekterym textim se hodi dopliiujici komentar ¢i citace. Oznaceny
jsou takto.




Symbol prava na kraji stranky ukazuje, Ze se v textu objevuje odkaz na
néjaky zakon ¢i vyhlasku nebo rovnou citace z nich. Seznam pouzitych
zakonu a vyhlasek najdete v zadni ¢asti knihy.

Konverzaci o naro¢nych tématech vam mohou usnadiiovat navrhy piimé
feci oznacené symbolem bubliny.

V knize jsou zmifiovany konkrétni vyzkumy pro ilustraci popisované situace
nebo aby bylo jasné, pro¢ jsou nékteré véci potieba. Zaroven je ale nutno
mit na paméti, ze v drtivé vétsiné vyzkumil zamérenych na LGBT+ osoby
jsou data shromazd’ovana na principu sebeurceni — tj. clovék sam sebe
zafadi do nékteré z nabizenych kategorii genderu a/nebo sexuality, a tak
jsou pak jeho odpovédi brany. Na jedné stran€ to umoziuje lidem skutecné
vyjadfit, kym jsou, na druhé stran€ kritici namitaji, Ze nelze ,,prokazateln&*
zkontrolovat, kdo do jaké kategorie patfi.

Kniha zahrnuje v§echny osoby, kterych se situace tykaji, bez ohledu na
vék ¢i gender.

V knize najdete vdm svéfené osoby nejcastéji popsané jako zaky a zaky-
né, zactvo, ptipadné déti. Kromé vyjimek (pravni ¢ast, kde dité skutecné
zahrnuje kategorii 0—18 let) jsou tim mysleny vSechny osoby, které
jsou ve Skole vzdélavany, bez ohledu na vek. Zactvo, studentstvo, d&ti,
dospivajici, mladi dospéli...

V Cesting Casto (a v psaném textu zv1ast') automaticky pouzivame muz-
sky rod (Zaci §li, ucitelé délali apod.). Pokud chceme sdélit, Ze se situa-
ce netyka ,,jen muzi“, miizeme vyuzit moznost s lomitkem (zaci $li /
zakyné $ly).

V nékterych psanych textech se zac¢ind objevovat moznost s hvézdicka-
mi (zaci*zakyné de€lali*délaly, pripadné varianta Zaci*kyné délali*y) —
hvézdicky na rozdil od lomitek maji zahrnovat celé spektrum (protoze
lomitko ve své podstaté znamena ,,nebo*, tj. bere v potaz pouze dvé
kategorie).




Jakkoliv tato kniha ze své podstaty upozoriiuje na rozmanitost a nutnost
zahrnout do diskuse vSechny, hvézdic¢ky (zatim') nejsou jazykova upra-
va, ktera by byla v soucasné dobé kodifikovana Ustavem pro jazyk cesky
Akademie véd Ceské republiky. Proto v knize naleznete lomitka (a ne
hvézdicky) pro vyjadieni toho, Ze sd€lené informace plati pro vSechny.
Jak brzy zjistite, oblast genderu a sexuality je rozmanita, a i kdyz nase
CeStina jisté také, tak nékdy neni jind moZnost, nez zkratka ptidat i/y ¢i
jinou koncovku, abychom zahrnuli v§echny osoby, kterych se to tyka.
Protoze o lidi jde predevsim.

Jsou-li v knize zminéni rodice, vnimejte je prosim jednak v pravnim slova
smyslu (zédkonni zastupci) a jednak ve smyslu socialné-psychickém jako
osoby blizké.

Takze to musim cist vSechno?

Nemusite, ale rozhodné to doporucuji.

Casto se setkavam s tim, Ze ¢lovék chce ve spéchu pireskodit nékteré
kapitoly, protoze ,,to uz ptece zna“. Jak zjistite pozdéji v knize, vzajemné
porozumeéni je klicem tspéchu, a pokud se tedy rozhodnete nekterou ka-
pitolu vynechat, miiZe se stat, ze si nebudeme poté upln¢ dobie rozumét.

Naopak ¢ist jen neékteré pasaze doporucuji ve chvili, kdy se n&jaka situa-
ce d¢je a vy si potfebujete pripomenout vhodné informace ¢i doporucené
postupy. Personalu knihoven se to libit nebude, ale je-li kniha vase, dopo-
rucuji si v ni oznacit pro vas dilezité pasaze, abyste je potom v piipade
potteby snaze a rychleji nasli.

I Jazyk se vyviji a co neni dnes, miize byt zitra. V anglickém jazyce se napiiklad ob-
jevilo z&jmeno ze/hir pro osoby, kterym binarni rozdéleni nevyhovuje, do ¢eského
jazyka se vraci diive pouzivané studenstvo, ufednictvo apod. A existuje samoziejmé
i obor genderova lingvistika (v CR se tématu dlouhodobé vénuje Jana Valdrova).

10



Vezméte si k ruce tuzku a papir a zkuste si pro sebe oznacit par nasle-
dujicich tvrzeni, zda s nimi souhlasite, nebo nesouhlasite.

(1)
)
)
(4)
)
(6)
()
)
)
(10)

Mam o tématu sexuality a genderu dostatek informaci.
Nevadi mi bavit se o intimnich tématech.

Vim, jaké informace a v jakém véku svym studujicim poskyt-
nout.

Dokazu komunikovat oteviené a s respektem i o obtiznych té-
matech.

Vim, co znamenaji pojmy transsexualita, queer, gay, lesba, gen-
der, asexualita, intersex, bisexualita, nebinarni...

Znam kontakty na organizace ¢i sluzby, které mohou pomoci
LGBT+ lidem.

Zném zakony, kterymi je tfeba se fidit (napf. pii feSeni situace
trans studujicich ve skole).

Mam pripravenych nékolik aktivit pro praci se tfidou na téma
sexuality a genderu.

Umim feSit naro¢né a specifické situace spojené s LGBT+ té-
maty ve $kole.

Jako 8kola madme vypracované postupy pro feSeni narocnych
situaci spojenych s LGBT+ tématy.

Pokud jste na vSechny polozky odpovédeli ANO, pak nevim, zda se
dozvite jesté néco navic. Pokud zde mate alesponi jedno NE, zvu vas

dale.

(Moje) postoje a nazory

Transsexualita, homosexualita, intersex, sexualita, sexualni.

Jakmile nékam vlozime slovo, které v sobé obsahuje ,,sex*, okamzité se
z daného tématu stava néco velmi osobniho. Nebo mame alesponi ten pocit.
Co je a co neni osobni? Kdy miize na§ osobni pohled na véc situaci ve Skole
Skodit a kdy poméhat? A jak vlastn€ oddé¢lit to osobni od profesniho — jde
to viibec? Prave tohle ted’ spole¢né prozkouméame.
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Na nasledujici polozky zkuste odpovédét tak, jak to ted’ citite — oznaé-
te polozky c¢islem 1-5 dle navodu:

1 = silné nesouhlasim

2 = nesouhlasim

3 = neutralni, je mi to jedno
4 = souhlasim

5 = silné souhlasim

Jde o cviceni pro vas, a proto je dllezité odpovidat upfimneé, i kdybys-
te tusili, Ze vase odpovéd’ ,,neni idealni“ nebo zrovna ted’ ,,spolecensky
v kurzu®. Je upfimna4, a to se pocita.

(1)

)
)

(4)
)

(6)
()
(8)
)
(10)
(11)
(12)
(13)

(14)
(15)

12

Kazdy z nés, bez ohledu na pohlavi ¢i gender, ma pravo pocit
dité.

Rodinu musi vzdy tvofit pouze muz, Zena a jejich dité/déti.
Pokud bych mél/a stat ve fronté€ na toaletu s lovékem opacného
pohlavi, vadilo by mi to.

Pohlavi je jasné biologicky dané — zZena a muz.

Lesby by nemély mit dovoleno pouzivat stejné Satny jako he-
terosexualni Zeny.

Mit moznost zmény pohlavi, kdykoliv se mi zachce, je nesmysl.
Do skoly témata sexuality a genderu nepatfi.

Ve skole by méli vSichni ziskat zadkladni informace o sexualité
a genderu.

Nevadi mi pracovat s kolegou/kolegyni, ktery/ktera prave pro-
chéazi zménou pohlavi.

Zména pohlavi je jen vymysl zapadni spolecnosti, kterd nema
nic lepsiho na praci.

Skola musi poskytovat podporu a bezpeéi viem bez ohledu na
jejich genderovou identitu ¢i sexualni orientaci.

Ve skole mame dost prace i bez toho, abychom fesili sex.
Témata genderu a sexuality jsou vhodna nejdiive od 15 let.
Bisexualni je jen ten, kdo se teprve hleda.

Normalni je byt heterosexualni.



(16) Pokud dovolime détem pfili§ mnoho experimentl, nebudou
veédet, ¢i jsou.

(17) Jako vyucujici nesmim nikdy sd¢lit svlij nézor.

(18) Jako vyucujici nesmim nikdy odhalit svoji sexualni orientaci.

(19) Do skoly nepatii informace o tom, Ze ja sam jsem queer.

(20) Podporou LGBT+ lidi je zbyte¢n¢ zviditelnime.

(21) Kwvuli par lidem musime délat ptili§ mnoho uprav a zmén.

(22) Projevy podpory LGBT+ lidi do $kol nepatii.

(23) Informace jsou zakladem vzajemného porozuméni.

(24) Oteviené prihlaseni se k LGBT+ komunité je koledovani si
o malér.

(25) Nedélam rozdily mezi svym pfistupem k holkam a kluktm.

(26) Sexualita a gender jsou témata, ktera by se méla fesit vyhradné
v rdmci rodiny.

(27) Pouzivam jazyk tak, abych ostatnim neublizil/a.

(28) Pro tato témata je lepsi pozvat externi organizaci.

(29) Sexualita a gender jsou témata specificka, ktera do bézné vyuky
nepatti.

(30) LGBT+ je jen aktualné zajimavé téma, za par let tady nikdo
takovy nebude.

Az doctete tuto knihu a porovnate si vSechny informace, dostanete Sanci se
nad polozkami vyse znovu zamyslet.

Postoje, nazory a stereotypy. Tohle vSechno se spojilo a vytvofilo vase
odpovedi vyse. Nazor je néjaky nas vyrok, o kterém se domnivame, ze je
pravdivy. Postoj obsahuje pfedev§im nase hodnoceni — pozitivni, ¢i nega-
tivni — k dané véci. A stereotyp je naSe piesvédceni, Ze urcita skupina lidi,
ktera se vyznacuje znakem X, se také automaticky vyznacuje znaky Y, Z...
Kde je pravda?!

Nase nazory, postoje, ale i stereotypy ve velké mife ovlivigje to, co
slySime a vidime kolem sebe. V soucasné dob¢ staci otevfit internet a uz se
na nas vali mnozstvi zprav, kde se to zajimavymi (¢asto emo¢n¢ podbarve-
nymi) vyroky jen hemzi. Vyznat se v informacich a jejich zdrojich je obtizné
a chvilemi se to mize zdat az nemozné.
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Tvrdi, Ze neni ani holka, ani kluk...

Ve skole chce, abychom ji Fikali Danielo, ale rodice si porad mysli, Ze maji
doma Daniela.

Bojim se, Ze ho podpofim v omylu...

Takze mu ted musim fikat Hanko?

Pfece nebudeme stavét nové zachody?! A co télocvik?

Pedagogickd praxe je plnd otazek a vyzev, které musite zvlddat soubéZné
s vyukou. V ruce drZite knihu, s jejiz pomoci se zorientujete ve sloZitych
tématech, ktera dnes hybou spole¢nosti - gender a sexualita. Porozumite
ramctim, které pro tyto oblasti utvafi pravo, medicina, psychologie a dal3i
obory, zjistite, jak se o tématu bavi sou¢asna generace, a osvojite si konkrétni
postupy pro praxi.

Bezpeéné a oteviené Skolni prostredi totiz vede k dobré dusevni pohodé
a lepsim vysledkam v3ech lidi ve skole.

,Publikace predstavuje vyznamnou informaéni i metodicko-didaktickou pod-
poru pro stdvajici i budouci pedagogy v edukaéni praxi i pro manazZerské ¢i
dalsi profesni pozice ve vychovné-vzdéldvacim prostredi. Oslovit vak jisté
miiZe i samotné Zdky, rodice i 3irsi verejnost.”

doc. Mgr. Michaela Hrivnovd, Ph.D.
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