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Uvod

NEZVLADAM ZIVOT



Mobil na stole sa na kratky okamih prudko pohol, ako
ked vas pichne pod lopatkou. Jasne mi dal najavo, ze
si na mna niekto spomenul. Instinktivhe som ho vzal do
ruky a na jeden pohyb palcom mi bolo jasné, kto je to -
pani redaktorka z rozhlasu. Dal$im klikom som rozbalil
spravu. Boli to témy, o ktorych by sa mohlo pisat a n&-
sledne debatovat v relacii Viera do vrecka. O¢ami som
prebehol jednotlive ponuky. Po pravde, moje vnutro sa
ani nepohlo. Ziadna z t¢ém vo mne nezarezonovala.

Ak totiz mate o nieCom pisat, musi vam téma ,sad-
nut®, treba sa s nou akosi vnutorne zjednotit. Rozum
povie ano a dusa sa pod vplyvom ocakavania prida.
Tentokrat vSak ni¢ také nenastalo. Zastavil som sa po-
hladom iba ak pri ttme modlitba. Ale aj pri nej - ako
rychlo som sa zastavil, tak rychlo som aj odisiel. ,Kto by
dnes este pisal o modlitbe?* pomyslel som si. Tie kvanta
knih o tejto téme, ktoré som v Zivote drzal v rukach,
a podcastov, ktoré som napocuval, ma davno odradili
od tuzby zaoberat sa nou.

Presiel rok a napadne podobna situacia sa zopako-
vala. Jedno popoludnie sa mobil pohol, otvoril som
spravu a opat cital niekolko navrhov tém do relécii.
A opét ta modlitba. ,To naozaj chcu ludia pocut niec¢o
na tuto tému? Toto ich zaujima?“ pytal som sa sam
seba. Nasledujuce dni ma téma modlitby doslova pre-
nasledovala. Stavala sa ¢oraz nastojCivejSou. AzZ... roz-
hodol som sa.

Tyzdne ubiehali. Studoval som svatého Benedikta,
¢ital o mnichoch a ich sklusenosti v duchovnom Zivote,
¢o hovoria ludia a BozZie slovo o modlitbe... A ako som



sa na jednej strane do témy modlitby ponaral a nasaval
jej hodnotu, krasu, doélezitost pri premene zivota, na dru-
hej strane mi odkryvala seba samého. Neraz som sa pri
modlitbe pristihol, ako rozmyslam o modlitbe miesto
toho, aby som sa pokojne modlil. Hneval som sa na
seba, Zze nedokazem dobre vyjadrit to, ¢o chcem. Mys-
lienky sa mi potulovali vSade mozne, len nesedeli ako
Lazarova sestra pri nohach Ucitela z Nazareta. Myslel
som na veci, ktoré ma rozptylovali, napihali ma, a rad
by som vedel, ¢i sa mi niekedy podari byt ,prazdny pre
Boha“.
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Odkedy vypukla vojna na Ukrajine, ta Zena nemoze spat.
VZdy sa nadranom zobudi, spomenie si, ¢o vSetko strasné
sa deje, a uz sa nedokaze upokojit. Pomodli sa. Vstane
a pozera von oknom. Poc¢uva vtaky. Aj spolo¢ensky Zivot
tulavych maciek. Neskor prvé elektricky. Mozog vSak ide
na plné obratky. A potom ta dobra dusa kapituluje. Lahne
si spat do postele a pusti svoju predstavivost tam, kam sa
jej ziada ist. A vyfantaziruje pre Putina straSnu smrt pInu
utrpenia. Do detailov. AZ vtedy s Ulavou zaspi. Rano vypije
kavu a vynecha ranajky, aby este pred prichodom do
prace stihla zajst do kostola a vyspovedat sa. PretoZe Zelat
niekomu smrt je hriech. Aj ked' je to Putin. Tato dobra ka-
tolicka to vie, ale nemdze si pomoct, len to jej prinasa Ute-
chu. A tak sa spoveda takmer denne. Je neuveritelné, do
kolkych mysli sa Putin dostal a ¢o tam zaziva.

Clovek sa modli a modli sa, odkedy je na tejto zemi.
Niektori sa modlia denne, ini obc¢as. Kazdy svojim sp6-
sobom, tak ako vie alebo tak ako sa naucil od svojich
rodiCov, priatelov. Z ¢asu na ¢as sa modlia aj ti, kto-
rych to nik nenaudil, ktori nikdy nenavstivili Ziadne du-
chovné spolocenstvo, nehlasia sa k ziadnemu nabo-
zenstvu, pripadne sa vyhlasuju za ateistov. Hoci nas
navzajom odliSuje viera, spdsob modlitby, slova, gesta,
postoje tela, ritualy, menovatel zostava spoloc¢ny: du-
chovno. Oznacuje préave to, ¢o je hlboko v nas, ¢o nam
kladie otazky o zmysle Zivota, ¢o néas presahuje
a otvara pre nieco vysSie od nas. Zahfha uvedomova-
nie a prezivanie svojho zivota a hilbokého prepojenia
ducha a tela. Duchovno v ¢loveku sa prejavuje osob-
nymi postojmi a vnutornou skusenostou, ktora nemusi



byt vZdy viazana na naboZenstvo. Da sa potlacit, ale
nie znicit.

Tuzba po modlitbe vychadza z BoZej reality. A uve-
domujeme si, ze ta je uprostred kazdej zZivej aj nezivej
existencie. Prenika kazdu vec v priestore a ¢ase. Ale sU-
Casne vSetko to, Co nas obklopuje, ovela prevysuje.

Niektoré okolnosti zivota, hoci ich mdzeme vnimat
svojim duchom, predsa len zostavaju pre nas do urcitej
miery zahalené. Napriklad samotny Zivot, existencia du-
chovného sveta, neviditelné puta vztahu k milovanej
osobe, laska, pokoj, nadej a podobne. Nepozorny, ne-
pokojny a roztrzity ¢lovek, ktorym sa kazdy z néas tak
lahko stava, ich méze velmi jednoducho prehliadnut.
Doésledkom su ¢asto nespokojné, nestabilné a roz-
sypané existencie nasich zivotov. V prirodzenosti sme
uspdsobeni tak, ze tuzime Zit v stlade so svojim vnu-
trom, v jednote ducha a tela. Vtedy sa nam modlitba
stava najprirodzenejsou, najblizSou, vyviera ako pramen
z nasej hibky.

Ak je modlitba ako statika, ktora drzi dom pevne po-
hromade, tak nedostatok modlitby méze sposobit jeho
zrutenie.

Jednota tela a mysle

Nébozenstva vo svete svojim originalnym spésobom
vedu Cloveka k tomu, aby sa postaral o svoje najhlbsie
vnutro. Ponukaju postupy, aby sa dusa citila v bezpedi
a aby sme nasli domov sami v sebe.

Budhizmus vo svojich praktikach zapusta korene
v zapadnom svete a oslovuje najma vystresovanu a psy-
chicky unavenu spoloc¢nost ludi, ktori sa snazia o stale
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