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Uvod

_ NEROZUMIEM
DETOM, VNUCATAM



Ak mame pocit, Ze dnesné deti a mladi hovoria inym
jazykom, mozno mame pravdu. LenzZe ten jazyk nie je
horsi, je novy, iny, pre dospelych mozno niekedy ne-
zrozumitelny. Nejde pritom iba o nové slova, skratky
Si anglické vyrazy, ktoré sa objavuju v komunikacii na-
inak vnimaju svet a tomu prispésobuju aj svoje vy-
jadrovanie. Rodicia a stari rodiCia neraz hovoria, ze
nechapu, preco deti odpovedaju len jednym slovom,
preco piSu extrémne struc¢né spravy, pre¢o namiesto
viet pouzivaju skratky (jj, ee, idk, idc) a emoji, alebo
nerozumeju, ¢o mladych dokaze rozosmiat na krat-
kych videach, ktoré im samym nedavaju Zziadny zmy-
sel.

VYZNAM SPOMENUTYCH SKRATIEK

Skratka Cely vyznam Slovensky ekvivalent

ji jo-jo Ano/Jasnacka
ee ee (citoslovce) Nie

idk | don't know Neviem

idc | don't care Je mi to jedno

Tento pocit nie je novy - kazda generacia mala svoj
sp6sob vyjadrovania aj svoj vlastny styl. Psycholdgia
tento jav vysvetluje tak, ze ¢lovek méa tendenciu projek-
tovat svoje sucasné hodnoty do svojej vlastnej minu-
losti. Ked bol mlady, pravdepodobne bol rovnako ,drzy*,
ale jeho pamét tuto ¢ast vymazala a nahradila ju obra-
zom ,vzornej a poslusnej“ mladeze. Takmer v kazdej



dobe starsi verili, Ze ich generacia bola tou poslednou
,poriadnou”. Tento jav psycholégovia nazyvaju ,efekt
pamatnika®“, ked' si selektivne paméatame vlastnu poslus-
nost a ignorujeme vlastné mladicke chyby. Dnes je tu
vSak jeden podstatny rozdiel - tempo aktualnych spo-
loCenskych zmien je ovela rychlejsie, nez sme mohli za-
znamenat kedykolvek predtym. Kym v minulosti sa
spbsob zivota menil postupne pocas viacerych desat-
roCi, dnes dokaze nova technolégia zmenit kazdodenné
spravanie [udi v priebehu niekolkych mesiacov. Pozrime
sa na taky staroveky Egypt: hieroglyfy pouzivali knazi
a ucenci tisice rokov. VSetko pokojne plynulo celé veky.
Rovnaké symboly, rovnaké vyznamy, rovnaké pribehy
vytesané do kamena. Dnes by sa mladi egyptski pisari
asi zblaznili - kym by symbol vytesali, jeho vyznam by
uz zastaral. Jazyk dneSnych deti a tinedzerov sa meni
neuveritelne rychlo. Kym mali Egyptania tisicrocia na to,
aby si zvykli na jeden symbol (napriklad ,boh Sinka“),
dnesny rodi¢ ma niekedy len par tyzdnov na to, aby po-
chopil, ze @ uz neznamena smrt, ale ,tak velmi sa
smejem, az som mrtvy"“.

Rychlostou blesku

Ak mate pocit, ze nerozumiete svojim detom, synovcom
a neteriam ¢i vnucatam, &i svojim rodi¢om a starym ro-
di¢om, problém nie je vo vas ani v nich. Jednoducho
ste nevyrastali v rovhakom svete.

DnesSné deti Ziju v jazyku, ktory sa meni rychlejSie
nez pocasie, a v prostredi, kde sa komunikacia odo-
hrava v obrazoch, skratkach, meme a symboloch.
(Meme je v podstate moderny digitalny vtip, ktory sa Siri
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internetom rychlostou blesku. Funguje podobne ako ke-
dysi kreslené vtipy v novinach, ale namiesto papiera vy-
uziva socialne siete. Najcastejsie je to znamy obrazok
z filmu alebo beZného Zivota, doplneny o kratky vtipny
text. Alebo je vSeobecne znamy text meme zasadeny
do vtipnej situacie a méze parodovat politikov ¢i bezné
situacie zo zivota.)

Tato broZura sa vam pokusi pomdct pochopit, Co sa
deje, ¢o bolo predtym, ako sa v tom nestratit a ako na-
priek vSetkym rozdielom najst medzi generaciami spo-
lo¢nu re¢. Svet mladych je digitalny, rychly a neustale
prepojeny. Star§im generaciam moze vzajomné porozu-
menie priniest radost, energiu ¢i inSpiraciu, nové na-
pady, humor a celkovo odlisny pohlad na svet. Uvidime
tiez, Zze to funguje aj opacne.



Dnesni mladi
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Asi najviac ich charakterizuje to, ze ziju paralelne: v real-
nom svete aj v digitalnom. Nedéa sa to oddelit. Svoju
identitu si budujlu najma verejne, cez socialne siete. Aj
preto su viac vystaveni tlaku, porovnavaniu i neistote,
no nie su slabsi, nez predchadzajlice generacie. Su
vSak senzitivnejsi, pretazenejsi a odrazaju prostredie,
v ktorom sa pohybuju. Preto vztahy, ktoré vytvaraju, p6-
sobia na starsiu generaciu inak. Mladi chcu blizkost, no
boja sa odmietnutia, ked chcu blizkost ziskaf, maju
problém ist vo vztahoch do hibky. Hoci vela komunikuju,
nie su Casto skuto¢ne otvoreni svojmu partnerovi (nech
je to ktokolvek). Intenzivne hladaju svoju hodnotu, svoje
miesto a prijatie v réznych skupinach (v rodine, skole,
na tréningu alebo v partii). Ak ich niekto hodnoti &i po-
rovnava, reaguju znacne citlivo. Citlivi su najma na ne-
spravodlivost, utrpenie, faloSnost a chcu, aby veci mali
vyznam. Paradoxne by radi zmenili svet, no ¢asto neve-
dia zacCat sami so sebou.

Co ich najviac trapi? Online Zivot prina$a porovna-
vanie a pocit: nestiham Zit, nie som dost (dobry, mo-
derny, oblUbeny, vtipny...). Potrebuju kontrolovat spravy,
svoje prispevky a odozvy na ne, prispevky kamaratov
i nepriatelov a odozvy na ne, nové prispevky na social-
nych sietach a podobne, aby mohli byt stéle v obraze.
Aby vedeli, aku maju poziciu v skupine, ¢i im nieCo za-
ujimavé neuteka, ¢i sa nieCo nedeje mimo nich. Tento
strach, ze nieCo zmeskaju, sa nazyva FOMO (skratka
z anglictiny Fear Of Missing Out). Ide o pocit, Ze ostatni
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zaZivaju nieco lepsie (zabavu, prilezitosti), a oni nie su
pri tom. Je to vnutorny tlak na psychiku byt vSade a ne-
zaostat za ostatnymi. A tak trpia Uzkostou, pretlakom
a z toho prameniacou Unavou. KedZze tieto pocity neve-
dia alebo nechcu pomenovat, prejavuje sa to tym, Ze su
ironicki, uzatvoreni Ci pasivni. A nekoncentrovani.

V online priestore

Nevyhnutnym ddsledkom je, Ze deti travia privela ¢asu
pri obrazovkach, najméa na socialnych sietach a v online
hrach. Nie je zriedkavost, Zze tam denne stravia tri hodiny
aviac. Do online sveta vstupuju ¢oraz mladsie a funguju
na viacerych platformach naraz. Ich digitalny den je tak
plynuly, prepojeny a prakticky nepretrzity. Pri starSich
detoch atinedzeroch (najméa vo veku 13 az 18 rokov) je
to este intenzivnejSie - denny ¢as pri obrazovkach sa
Casto pohybuje medzi 5 az 8 hodinami. Nejde pritom
o jednu suvislu aktivitu, ale o kombinaciu socialnych
sieti, videi, hier a ustavi¢nej potreby ,byt online“. Takéto
spravanie mladych v online priestore je v su¢asnej dobe
globalne, trendy sa Siria velmi rychlo, vSetci chcu byt na
tepe dna. S tym prichadzaju aj negativne javy. Vyskumy
potvrdili, Ze hoci su deti online velku ¢ast dfia, mnohé
z nich hovoria, Ze nedostali dostato¢né usmernenie
o0 bezpe¢nom spravani na internete - ani doma, ani
v Skole. Ked' sa stretnu s problémom, najcastejsie sa ob-
racaju na rodicov alebo kamaratov, zatial ¢o ucitelia Ci
odbornici zostavaju skér na okraji ich dovery.

V diskusiach o mladych sa ¢asto objavuje termin
,snehové vlocky*. Oznacuje jedincov, ktori su vraj citli-
vejsi, rychlejsSie sa urazia alebo tazSie znasaju kritiku.
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