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JAK TUTO KNIHU CiST
A POUZIVAT

této knize budeme mluvit o umélé inteligenci, pro kte-
Vrou budeme pouzivat zkratku Al (z anglického Artificial

Intelligence). Prestoze v CeStiné existuje zkratka Ul
(Uméla inteligence), rozhodli jsme se pouZivat mezinarodné
uznavanou zkratku Al, kterou pravdépodobné znate z médii
a kterd vdm umozni snadnéji vyhledavat dalsi informace k té-
matu.

Tato kniha neni nutné urcena k tomu, abyste ji precetli od
zacatku do konce béhem jednoho vecera. Je to prakticky pri-
vodce svétem umélé inteligence, ktery miiZete pouZzivat podle
svych aktualnich potieb a zajm1.



TFi zpusoby ¢teni

Pokud chcete rychly prehled

Preététe si Uvod, poté kapitoly 1, 8 a 15. Zakoncete to ¢asti
Lidskost v digitdlnim svété. Zaklady revoluce Al a jeji dopady
pochopite za 2-3 hodiny.

Pokud resite konkrétni problém

e Rodice s détmi: kapitoly 5, 6, 12 a praktické casti
z kapitoly 14

« Ucitelé a pedagogové: kapitoly 4, 5, 12 a relevantni
Casti z kapitoly 13

» ManaZeri a podnikatelé: kapitoly 10, 13 a ekonomické
casti z kapitoly 15

e Obcané znepokojeni politikou: kapitoly 8, 9, 15

« Lidé hledajici osobni rozvoj: kapitoly 4, 7, 11, 14

Pokud chcete hluboké pochopeni

Ctéte postupné, ale po kazdé ¢asti si udélejte pauzu. Vyzkousejte
si testy a cviceni. Diskutujte o precteném s rodinou nebo kolegy.



JAK POUZIVAT
PRAKTICKE NASTROJE

pitol. Nejsou to kvizy na provéreni znalosti, ale nastroje
k pochopeni vasi soucasné situace. Vysledky si zapiSte
a vrat'te se k nim za par mésicti.

Testy a sebehodnoceni najdete na konci kli¢ovych ka-

Casti Co bychom méli udélat jsou navrzeny pro postupné zava-
déni do praxe. NevyZadujte od sebe, abyste zvladli vSechno na-
jednou. Vyberte si 2-3 body, které jsou pro vas nejrelevantné;jsi.

Prilohy obsahuji dopliiujici navody a technické pomticky, které

vam mohou pomoci hloubéji pochopit problematiku a prenést
ji do kazdodenni praxe.
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Online privodni materialy
Na webové strance www.resilientcore.ai najdete:

« aktualizované testy - nova sebehodnoceni a nastroje
podle zpétné vazby Ctenard,

* nejnovéjsi data - Cerstvé statistiky a vyzkumy, které
knihu dopliuji,

« praktické Sablony - dokumenty ke stazeni pro rodiny,
Skoly a organizace,

e komunitni diskuse - prostor pro sdileni zkusenosti
s ostatnimi ¢tenari,

e dalsi ¢teni - doporucené zdroje pro hlubsi studium
konkrétnich témat.

Diskuse a sdileni

Tato kniha je napsana s presvédcenim, Ze nejlepsi reSeni vznikaji
v diskusi. Kazda kapitola konci otazkami k zamysleni - pouzijte
je krozhovortim s rodinou, prateli nebo kolegy. Jste-li pedagog,
manazer nebo komunalni lidr, zvaZte organizovani diskusnich
skupin kolem kli¢ovych témat knihy. Sablony pro takova setkani
najdete online.

Vase zpétna vazba

Al se méni rychleji nez knihy. VaSe zkuSenosti s uplatniovanim
rad z této knihy pomohou vytvaret lepsi nastroje pro ostatni.
Sdilejte své postiehy na webové strance nebo primo se mnou.

Pamatujte: Cilem neni stat se expertem na Al, ale naucit se
s ni zit tak, abyste zlistali sami sebou. Zacnéte tam, kde jste,

pouZijte to, co mate, délejte to, co miiZete.

Kniha vznikla s vyuzitim Al asistentt Claude, Grok, ChatGPT
a Midjourney.

Kniha je Zivy dokument vasi cesty k moudrému souZiti s umélou
inteligenci. PouZivejte ji jako ndstroj, ne jako dogma.
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rozhoduje, co

erface) Zptisob, jak

gence), obecna uméla
dosahuje tirovné clovéka ve

7

ji Fizeni roboti nahradi lidskou

ram Al, s nimZ si miiZete povidat jako s ¢lo-

loudové sluzby Pocitace na internetu, kde Al
zpracovdvd informace.

a/Big Data Informace, z nichZ se Al uci.

eepfake Falesné video nebo audio vytvorené Al, které
vypadd skutecné.
Edge Computing Al, kterd béZi primo ve vasem telefonu/
auté, ne v cloudu.

Explainable Al (XAI) Al, kterd dokdZe vysvétlit svd roz-
hodnuti.
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derated Learning Al, kterd se uci, aniz by vidéla vase
{ data.

i Al Al, kterd vytvdri novy obsah - text, ob-

ep Learning) Pokrocild forma ML

[dskym mozkem - miliony

9zpozndvat

Al navrZend specidlne
GPT Claude, Gemini.

Obecna uméla inteligence
gence - AGI) Al kterd dokd
- a mozZnd i vice.




uvobD

se sitil do Evropy, iPhone zacinal ménit zptsob, jakym

jsme komunikovali, a socialni sité nabyvaly na sile, jejiz
potencial dokazal odhadnout jen malokdo. Tehdy jsem to jesté
neumeél pojmenovat, ale citil jsem, Ze stojime na prahu néceho,
co nasi spole¢nost fundamentalné proméni.

Pripravovali jsme Evropsky rok tvorivosti a inovaci a ja jsem
mél tu Cest spolupracovat s prednimi predstaviteli kreativniho
sektoru - hudebniky, spisovateli, vydavateli i umélci vSeho dru-
hu. Rozhodl jsem se usporadat setkani, na némz jsem polozil
zdanlivé jednoduchou otazku: ,Co budou tyto nové technologie
znamenat pro uméni, kulturu a spolecnost jako takovou?“

Ticho, které nasledovalo, bylo vymluvnéjsi nez jakakoli od-
povéd. Nikdo nevédél. A tehdy jsem pochopil, Ze stojime pred
nécim, co presahuje nase chapani - nejen chapani umélct
a tvurcq, ale nés vsech.

Tato otazka mé od té doby neopustila. Stala se mym spo-
le¢nikem na profesni cesté. Kamkoli jsem priSel, ptal jsem se
lidi - védcq, filozof(i, podnikateldi, obycejnych lidi -, jak vidi
budoucnost ve spojeni s technologiemi. Postupné se ve mné
formovala znepokojiva myslenka: Co kdyZ jsme svédky historic-
kého zlomu? V déjinach lidstva to byli vZdy vizionari, myslitelé
a umélecka avantgarda, kdo urcovali smér vyvoje spole¢nosti.
Zda se vsak, Ze tento vzorec uZ neplati. Dnes jsou to technologie,
které urCuji tempo i smér, a my, lidé, jsme se ocitli v reaktivni
pozici ,manaZerli zmény" - snazime se predevsim odvracet
nejhorsi scénare a prizplisobovat se proménam.

Praveé toto presvédceni - Ze musime aktivné predvidat
smeérovani technologii a pripravovat se na jejich dopady - mé

P amatuji si to, jako by to bylo dnes. Rok 2008. Facebook
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privedlo k praci na vyznamnych studiich pro Evropskou ko-
misi vénovanych umeélé inteligenci a budoucnosti prace (2018
a 2019). Pozdéji jsem se podilel na studii zkoumajici lidsky
a spolecensky rozmér v dobé umélé inteligence (2021), ktera
se snazila polozit zaklady humanistického pristupu k témto
prilomovym technologiim.

Dnes, kdy se vénuji analyze dopad(i umélé inteligence na
vlady, vladnuti a samotnou podstatu demokracie, citim rostouct
naléhavost. Tato revoluce se uz netyka jen technologickych
nadsSenci ¢i profesionalii v IT. Tyka se nas vSech - kazdého
Clovéka, kazdé rodiny, kazdé komunity. A pravé lidé, nikoli in-
stituce, nakonec ponesou disledky rozhodnuti, ktera délame
dnes. Tak jako tomu bylo vzdy v déjinach.

Praveé proto je nacase, aby lidé vstoupili do diskuse. Aby
vyvinuli tlak na instituce. Aby jasné artikulovali své hodnoty
a vymezili hranice - kde ano a kde uz ne. Za jaké ¢ary bychom
nemeéli nechat technologie zajit, abychom neztratili to, co z nas
déla lidi.

Tato kniha je mym prispévkem k této debaté. Neni to mono-
log, ale pozvani k rozhovoru. Je ur¢ena vSem, kdo chtéji porozu-
mét tomu, co se kolem nich déje, jaké zmény nas ¢ekaji a jak se
na né nejen pripravit, ale také je aktivné utvaret. Nenajdete zde
technické detaily o fungovani algoritmi, nybrz tivahy o jejich
vlivu na nase zivoty, praci, vztahy i spole¢nost. Je to privodce
rychle se ménicim svétem, ktery vam pomiiZe najit v ném své
misto a mozna i poslani.

Vérim, Ze kdyZ budeme lépe rozumét tomu, co se déje, do-
kazeme vzit budoucnost do vlastnich rukou, misto abychom
ji pasivné podléhali. DokaZzeme vyuzit prileZitosti, které nam
technologie prinaseji, a zaroven se vyhnout pastem, jeZ se pred
nami oteviraji.

Pojdme spolecné objevovat svét umélé inteligence a pri-
pravit se na éru, ktera uz zacala a bude formovat nase Zivoty
zpusoby, jeZ si dnes moZna jesté ani nedokdzZeme predstavit,
a presto jejich podobu mtizeme ovlivnit, pokud za¢neme jednat
uZ nyni.
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Kapitola 1

JAK TO VSECHNO
ZACALO A KDE
JSME DNES

Od védeckofantastickych snii
ke kaZdodenni realité.

shiru seSlo deset védci s grandiéznim cilem: vytvorit

stroje, které budou myslet jako lidé. John McCarthy, or-
ganizator tohoto setkani, navrhl pro jejich projekt nové jméno
- ,artificial intelligence". Mysleli si, Ze jim to zabere jedno l1éto.
O SestaSedesat let pozdéji sedim u stolu, piSu tuhle knihu

a uméla inteligence mi pomaha vyhledavat zdroje, kontroluje
gramatiku a navrhuje lepsi slova. To, co zacalo jako letni projekt

ViV

R oku 1956 se v malém méstecku Hanover v New Hamp-

svét. Jen to trvalo podstatné déle, neZ se ¢ekalo.

Cesta sem nebyla piimocara. Byl to pribéh plny nadéje,
zklamani, priillomt a opétovného zklamani. Pribéh, ktery ndm
pomiize pochopit, pro¢ se Al najednou objevila vSude kolem
nas - a proc je to teprve zacatek.
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Jana ma 34 let, pracuje jako UCetni v Bratislave, ma dva
syny (12 a 8 let). Neumi programovat, technicky nijak
nevynik3, a presto pouziva Al kazdy den:

6:30 Buzeni: Telefon ji budi v optimalni dobu podle fazi
spanku (Samsung Health Al).

7:00 Cestovani: Waze ji navrhne trasu do prace, diky
Al analyze dopravy v realném case objede zacpu na D1.

8:30 Prace: Gmail automaticky tiidi e-maily, oznacuje
spam, navrhuje odpovédi. Grammarly opravuje jeji an-
glictinu v e-mailech pro zahrani¢ni klienty.

12:00 Obéd: U obéda si vyfoti uctenku - aplikace au-
tomaticky rozpozna text a zaradi vydaj do spravné ka-
tegorie.

15:00 Nakup: Na alza.sk vidi produkty vybrané Al pod-
le jejich predchozich nakupi. Cena se méni na zakladé
jejiho nakupniho chovani.

18:00 Doma: Syn se u¢i matematiku pres Khan Acade-
my - Al tutor prizpisobuje tlohy jeho tempu. Netflix
navrhuje film pro celou rodinu.

21:00 Pred spanim: Cte zpravy ve facebookovém fee-
du - algoritmus ji ukazal 12 prispévka z 500 moZnych,
vybér stoji na tom, co ji rozcili nebo potési.

Jana pouziva Al mnohokrat denné, ale viibec si to neu-
védomuje.
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