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Uvob

ZOZNAMTE SA SO SVOJiM PAMATOVYM JA

Moja schopnost pamitat si texty piesni z 80. rokov
daleko prevysuje moju schopnost pamitat si,
preco som vosiel do kuchyne.

- Anonymné internetové memecko

Zamyslite sa na chvilu nad tym, kym ste prave teraz.

Premyslajte o svojich najblizsich vztahoch, o svojej praci,
o mieste, kde sa prave nachadzate, o svojich stcasnych
zivotnych okolnostiach. Co povazujete za svoje najne-
zmazatelnejsie Zivotné skusenosti - tie, ktoré z vas urobili
¢loveka, ktorym ste? Aké st vase najhlbsie presvedcenia?
Aké rozhodnutia, velké i malé, dobré i zlé, vas priviedli
na toto miesto, do tohto okamihu?

Tieto rozhodnutia st bezne ovplyvinované a niekedy
uplne ur¢ované nasimi spomienkami. Parafrazujac slova
nositela Nobelovej ceny za psycholégiu Dannyho Kahne-
mana, vase ,prezivajuce ja“Zije, ale vase ,pamétové ja“ robi
rozhodnutia. Niekedy st tieto rozhodnutia malé a vsedné,
napriklad ¢o si date na obed alebo aku znacku pracieho
prasku si vyberiete z preplneného regalu v supermarkete.
Inokedy stt hnacou silou rozhodnuti, ktoré menia vas zivot
— od toho, aku kariéru si zvolite a kde budete Zit, cez to,
¢omu verite, az po to, ako vychovavate svoje deti a akych
ludi chcete mat okolo seba. Pamit tiez formuje to, ako sa



Preco si pamitame

pri tychto rozhodnutiach citite. Kahneman a ini v mnohych
stadiach ukazali, Ze $tastie a spokojnost, ktoré ziskavame
z vysledkov svojich rozhodnuti, nepochddzajii z toho, o sme
zazili, ale skor z toho, ¢o si pamdtdme.

Stru¢ne povedané, vase pamétové ja neustale - a zasad-
nym spésobom - formuje vasu pritomnost a budticnost
tym, Ze ovplyvniuje takmer kazdé vase rozhodnutie. To,
samozrejme, nemusi byt nevyhnutne zl¢, ale znamena to,
ze musime pochopit pamitové ja a mechanizmy rozsahu
jeho vplyvu.

Vsadepritomna Gcast pamiti na nasich myslienkach,
¢inoch, eméciach a rozhodnutiach v§ak dasto ostava bez
povsimnutia, s vynimkou chvil, ked’ nés zradi. Viem to,
pretoze vzdy, ked stretnem niekoho nového a ten ¢lovek
zisti, Ze sa Zivim $tudiom pamiiti, najcastejsia otazka, ktora
dostavam, je: ,Preco tak ¢asto zabadam?“ Casto si kladiem
rovnaku otazku. Denne zvyknem zabudnat mena, tvare,
rozhovory, dokonca aj to, ¢o mam v danom okamihu ro-
bit. Vietci mavneme rukou v situacidch, ked si na niec¢o
nevieme spomenat, no s pribudajicim vekom moéze byt
zabudanie priam desivé.

Zavazna strata paméti je nepochybne vycerpavajuca,
avSak nase najbeznejsie staznosti a obavy, ktoré savisia
s kazdodennym zabudanim, st do velkej miery sp6sobené
hlboko zakorenenymi chybnymi predstavami. Na rozdiel
od v8eobecne rozsireného presvedc¢enia, najdolezitejsim
posolstvom vedy o pamiiti nie je to, Ze si mozete alebo
dokonca by ste si mali pamétat viac. Problém nespo¢iva vo
vasej pamiti, ale v tom, Ze mame nespravne oc¢akavania,
na ¢o pamit vobec sluzi.

Ludia vseobecne nepredpokladaju, ze sibudeme pamé-
tat vSetko z minulosti. Mechanizmy pamiti neboli vybu-
dované na to, aby ndim pomohli zapamitat si meno toho
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chalana, ktorého sme stretli na tej party. Citujac britského
psycholéga sira Frederica Bartletta, jednu z najvyznam-
nejsich postav v dejinach vyskumu pamiti, ,doslovné
spominanie je mimoriadne nepodstatné®.

TakZe namiesto otazky ,Preco zabudame® by sme sa
mali v skutoc¢nosti pytat , Preco si pamdtdme”.

Moj prvy krok k odpovedi na tato otazku sa zacal pocas
veterného jesenného popoludnia v roku 1993. Bol som
vtedy dvadsatdvaro¢ny doktorand, ktory si robil doktorat
z klinickej psychol6gie na Northwestern University. Vtom
¢ase som prave navrhol svoju prvi vyskumn stadiu o pa-
miti - hoci nemala byt o pamiti. Robil som vyskum klinic-
kej depresie a $tudiu sme navrhli tak, aby sme otestovali
teoriu o tom, ako smutna nalada ovplyvnuje pozornost. Do
Cresapovho laboratéria som vosiel s piesniou od Hiisker Dii
(nazov skupiny po $védsky znamena ,pamétas si?“) v sla-
chadlach, aby som sa psychicky naladil, ked’ som sa pripra-
voval na elektroencefalografiu (alias EEG) svojho prvého
subjektu. Zistil som, Ze sa snazim pripevnit elektr6dy na
pokozku hlavy vysokoskolacky s hustymi ku¢erami. Po
tridsiatich minatach fascinovaného pozerania na monitor
poditaca, kde sa premietali viny elektrickej aktivity z jej
mozgu, nastal ¢as odstranit elektrédy a upratat. Napriek
mojej snahe, ked odchadzala z laboratéria, mala vlasy
pokryté vrstvou hustej vodivej pasty.

Zamerom bolo, aby sa bezne emocionalne zdravé sub-
jekty citili smutné. Nasledne sme pozorovali, ¢iich smutna
nalada vedie k tomu, Ze ich pozornost uputaju negativne
slova (ako trauma alebo utrpenie) viac ako neutralne slova
(ako bandn alebo dvere). Aby sme dobrovolnikov dostali do
smutnej nalady, nechali sme ich po¢tvat vyber spomalenej
klasickej hudby vratane piesne ,Rusko pod mongolskym
jarmom® od Sergeja Prokofieva z filmu Alexander Nevsky.
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Je to piesen, ktora je taka uc¢inna pri vyvolavani smatku,
ze sa pouziva v mnohych stadiach o klinickej depresii.
Kym hudba hrala v pozadi, poziadali sme svojich dobro-
volnikov, aby sa zamysleli nad udalostou z minulosti alebo
obdobim v ich Zivote, ked boli smutni. Oc¢akavali sme,
ze hudba ulah¢i spominanie a Ze spomienka na smutna
udalost vyvola u Iudi pocit smutku. A mali sme pravdu,
fungovalo to zakazdym.

Zvysok experimentu bol netispesny, ale to, ¢o mi utkvelo
v pamiti, bolo, Ze sme dokazali vyuzit spomienky Iudi na
minulost, aby sme zmenili ich pocity a pohlad na veciv pri-
tomnosti. Neslo len o to, ze myslienky na nieco bolestivé
z minulosti ich rozosmutili; zdalo sa, Ze ked boli smutni,
lahsie si spomenuli na dalsie smutné udalosti. Od tej chvile
ma fascinovalo, ako $truktury mozgu, ktoré umoznuja
vznik toho, ¢o povazujeme za ,spominanie’, mézu zasadne
ovplyvnitto, ako zmyslame a citime v pritomnom okamihu,
a teda aj to, ako sa pozerame na buddcnost.

Vlaboratériu moze spomienky vyvolat smutna skladba
klasickej hudby, ale v redlnom svete sa k ndm ¢asto vkradnu
v najneocakavanejSom case a z najnepravdepodobnejsich
zdrojov - staci slovo, tvar, ur¢itd vona alebo chut. Mne sta-
¢ili dva akordy z piesne Born in the U.S.A., aby ma zaplavili
spomienky na ludi zo strednej $koly, ktori ma pravidelne
castovali réznymi rasistickymi nadavkami.

Zvuky, vone a pohlady, ktoré vnimame, nas tiez moézu
preniest do radostnych chvil. Piesen indierockovej sku-
piny fIREHOSE ma vzdy prenesie na prvé rande s mojou
budicou manzelkou Nicole; vona chlebovnika mi pripo-
menie prechadzku po plazi s mojim dedkom v indickom
Madrase; a pohlad na pestrofarebnt nastenntt malbu pred
malou krémickou v Berkeley s nazvom Starry Plough ma
vrati do univerzitnych ¢ias, ked som hral nezabudnutelny
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koncert so svojou rockovou kapelou Plug-In Drug. (Ano,
lutujem ten nazov.)

Kazdy z tychto spominanych zazitkov a pocitov, ktoré
vyvolavaju, hovori o jednom z hlavnych principov, ktoré
su zakladom velkej ¢asti mojej prace ako klinického psy-
choléga aj neurovedca: Pamit je ovela, ovela viac nez len
archiv minulosti; je to prizma, cez ktort vidime seba, inych
a svet. Je to spojovacie tkanivo, ktoré je zakladom toho,
¢o hovorime, ¢o si myslime a ¢o robime. Moje kariérne
rozhodnutia boli nepochybne ovplyvnené sksenostami
prvej generacie pristahovalcov, ktoré vo mne zanechali
trvaly pocit ,inakosti“. A to tak velmi, Ze sa niekedy citim
ako mimozemstan, ktory skiima Iudské mozgy v snahe
zistit, ako a preco sa ludia spravaja tak, ako sa spravaja.

Aby sme boli schopni plne ocenit zvlastne a obdivu-
hodné sp6soby, akymi ludsky mozog zachytava minulost,
musime si polozit hlbsie otazky, preco a ako pamét formu-
je nase zivoty. Rozne mechanizmy, ktoré sa podielaju na
pamiiti, sa vyvinuli, aby splnili vyzvy spojené s prezitim.
Nasi predkovia potrebovali uprednostnit informacie, kto-
ré im mohli pomoct pripravit sa na budicnost. Museli si
pamiitat, ktoré bobule su jedovaté, ktori Iudia im s naj-
vicsou pravdepodobnostou pomoézu alebo ich zradia, na
ktorom mieste sa vyskytuje jemny vecerny vanok alebo
Cerstva pitna voda a ktora rieka je zamorena krokodilmi.
Vdaka tymto spomienkam mohli zostat nazive a doc¢kat
sa dalsieho jedla.

Z tejto perspektivy je zrejmé, Ze to, ¢o ¢asto povazuje-
me za chyby pamiiti, st zaroven jej vlastnosti. Zabudame,
pretoze potrebujeme urcit priority toho, ¢o je dolezité,
aby sme tak mohli tieto informacie rychlo pouzit, ked
ich potrebujeme. Nase spomienky st plastické a niekedy
nepresné, pretoze na§ mozog bol navrhnuty tak, aby sa
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orientoval vo svete, ktory sa neustale meni. Miesto, ktoré
bolo kedysi najlepsou oblastou na hladanie potravy, méze
byt teraz netrodnou puastou. Osoba, ktorej sme kedysi
doverovali, sa moze ukazat ako hrozba. Ludska pamat
musela byt pruzna a prispésobovat sa kontextu. Prioritou
nebola staticka ani fotograficka presnost.

Tato kniha teda nie je o tom, ,ako si v§etko zapamatat”.
V nasledujtcich kapitolach vas skor zavediem do hibky
pamétovych procesov, aby ste pochopili, ako vase paméatové
jamoéze ovplyvnovat vase vztahy, rozhodnutia a identitu,
ako aj socialny svet, v ktorom zijete. Ked' si uvedomite
nesmierny dosah pamétového ja, mozZete sa zamerat na to,
¢o si chcete uchovat, a vyuzit svoju minulost na navigaciu
v budticnosti.

V prvej Casti tejto knihy vas oboznamim so zakladnymi
mechanizmami paméti, s principmi, ktoré stoja za tym,
preco zabudame, a s tym, ako si zapamaitat veci, na ktorych
nam zalezi. To je vSak len zaciatok nasej cesty. V druhej
Casti sa postupne ponorime hlbsie do skrytych sil pamati,
ktoré urcuju, ako interpretujeme minulost a formujt nase
vnimanie pritomnosti. Napokon v tretej ¢asti preskimame,
ako nam tvarna povaha pamiti umoziiuje prisposobit sa
meniacemu sa svetu, a pouvazujeme o $irsich désledkoch
toho, ako st nase spomienky prepojené so spomienkami
inych ludi.

Pocas toho spoznate Iudi, ktorych zivoty dramaticky
ovplyvnili pamétové zvlastnosti: niektorych, ktori si pa-
miétaju prili§ vela, a inych, ktori si nedokazu vytvorit nové
spomienky; [udi, ktorych trapia spomienky na minulost,
a tych, ktori velmi trpeli v dosledku pamétovych chyb
inych. Ich pribehy, ako aj pribehy beznych Iudi ako som
ja, ilustruju (niekedy) neviditeInt ruku pamiti, ktora riadi
nase Zivoty.
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Pamit je viac nez len to, kym sme boli. Predstavuje to,
kym sme a ¢im mame potencial stat sa ako jednotlivci a ako
spolo¢nost. Pribeh o tom, prec¢o si pamétame, je pribehom
ludstva. A tento pribeh sa za¢ina nervovymi spojeniami,
ktoré plynulo spajaji nasu minulost's pritomnostou a nasu
pritomnost s buducnostou.
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