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Uvod

Predskolni obdobi je ¢asem, kdy se — nendpadné, ¢asto mimo pozor-
nost dospélych - déje mnoho zasadniho. Dité si hraje, kresli, povida si,
nékdy se zlobi, nékdy se rozplace kviili malickosti. Z pohledu vyvojové
psychologie ale pravé tehdy vznikaji zaklady osobnosti, $kolni tspésnosti
i toho, jak bude dité jednou utvaret vlastni vztahy. Tato publikace se
snazi nabidnout pohled na predskolni vyvoj coby organické propojeni
osmi jeho klicovych oblasti - temperamentu, attachmentu (citové vazby),
mentalizace, symbolické hry, kognitivnich a emoc¢nich dovednosti, feci
a kresby. A neopomina se vénovat i vyusténi tohoto dynamického obdobi
v podobé skolni zralosti.

Cilem této knihy neni vytvofit jen konvenéni prehled vyvojovych
milnikd, kterych ma dité dosahnout, ale nabidnout ramec, jak predskolni
dité chapat - ve vztazich, v jeho emocich, mysleni i télesném prozivani
jako v soustavé spojitych nddob. Smétuje tak predevsim k ucitelim ma-
tefskych gkol, specidlnim pedagogtim a studenttim téchto obort, stejné
jako k poradenskym pracovnikiim a rodi¢tim, ktefi chtéji 1épe porozumeét
tomu, co se v ditéti déje, kdyz je mu mezi tfetim a Sestym rokem.

Prvni ¢tyfi kapitoly vénované temperamentu a formovani osobnosti
a identity, attachmentu, teorii mentalizace a symbolické hte nabizeji
kontextualni pohled na proces, jimz se utvari psychosocialni kompe-
tence predskolniho ditéte. Temperament predstavuje vrozeny zaklad pro
dynamiku osobnosti ditéte. Ovliviiuje, jak dité reaguje kognitivné i emo-
cionalné na podnét i jak navazuje a proziva mezilidské vztahy. Attach-
ment poskytuje primarni vztahovy ramec, v némz se u ditéte prozivani
a reakce na interakci s primarni pecujici osobou kultivuji a pretvareji do
dal$ich vzorct davéry ¢i nejistoty ve vztazich s druhymi lidmi. Teorie
mentalizace vysvétluje, jak se dité u¢i chapat vnitfni stavy své i druhych,
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coZ je nezbytné pro vznik empatie, spoluprace a seberegulace. Symbo-
licka hra pak vytvari ptirozeny prostor, kde dité muze svoje zkusenosti
z reality ovérovat a trénovat, propojovat je se svou fantazii a rozvijet tak
svou schopnost vstupovat do riznych verzi vztaht s druhymi a okolnim
svétem.

Cilem této vstupni casti textu je ukdzat zplisob uvazovani o vyvoji
ditéte ur¢ovaném kvalitou mezilidskych vztahi - tedy to, jak jeho social-
ni dovednosti a kompetence vyristaji z kombinace prozivané vztahové
zku$enosti a vrozené temperamentové a osobnostni vybavy.

Pata az osma kapitola se pak v tomto duchu zaméfuji i na dalsi oblasti
vyvoje predskolniho ditéte: kognitivni dovednosti, emo¢ni kompetence,
fe¢ a komunikaci a kresbu. Propojuji klasické teorie s modernimi po-
znatky a nejnovéjsimi vyzkumnymi zjisténimi. V oblasti kognice je tak
akcentovano, jak predskolak vnima svét, jak socialni kontext ovliviiuje
jeho mysleni a jak postupné ovlada teorii mysli. V oblasti emoci jsou
zdtraznény rodici se schopnosti pfedskolniho ditéte diferencovat, ver-
balizovat i regulovat emoce, stavat se empatickym a uvazovat moralné.
Vztahové hledisko vyraznéji rezonuje i s fenoménem humoru. V oblasti
feci a komunikace jsou prizmatem vztahovosti sledovany mimo jiné
tempo a kvalita vyvoje feci, rozvoj narativnich schopnosti i neverbalni
komunikace a pragmatiky. A podobné i kresba predskolniho ditéte je
predstavena nejen jako proces a produkt, v némz se odrazi kognitivni,
emocni i socialni zrani, ale i jako dalsi ,,jazyk™ ditéte.

Zavére¢na devata kapitola se vénuje fenoménu $kolni zralosti a pfi-
pravenosti. Ani ta neni zuZena pouze na vycet formalnich kritérii oveé-
fovanych pfi zapisu, ale je pojata jako vyusténi predchozich vyvojovych
procesti.

Celou publikaci se vine nékolik spole¢nych linii: vyznam ranych vztaht
a citové vazby, role temperamentu a individualni variability, klicova tloha
dospélého, ktery dokdze vnimat a chapat dusevni stavy ditéte, a diiraz na
respekt k détskému prozivani. Cilem predkladaného textu je premysleni
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o ditéti v jeho plastické komplexité. Takovy pohled nadbytecné nefrag-
mentuje jednotlivé fenomény, ale sklada obraz toho, co vse dité ovliviu-
je a formuje. Uvazovani timto zptisobem umoziuje odbornikim, ktefi
pracuji s détmi, i rodi¢tim chapat chovani ditéte jako projev vyvojového
nastaveni a vztahového ukotveni ditéte.

V praxi (pedagogické, psychologické i rodicovské) se casto ukazuje,
ze pouhé povédomi dospélych o obecnych zakonitostech jednotlivych
vyvojovych etap nepostacuje k pochopeni toho, proc¢ se dité v ur¢ité situaci
chova tak, jak se chova. Véfime, ze tato kniha pomiize ¢tenarim vidét
predskolni dité jako aktivniho, tvofivého a citlivého ucastnika vztaha
auceni. A Ze propojeni teorie s praxi — vyvojovych modelti s konkrétnimi
situacemi z matef'ské $koly a rodiny - jim umozni pochopit komplexné
kontext byti predskolniho ditéte a nabidnout mu tak adekvatni podporu
a oporu.
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1. Temperament
jako zdklad osobnosti

Martina Komzdkovd

Déti se od sebe li$i uz od narozeni — nékteré jsou klidné a prizpisobivé,
jiné vznétlivé, pohybové ,vice nez aktivni“ nebo citlivé na drobné zmény
atd. Tyto rozdily neurobiologicky souviseji s jejich temperamentem, tedy
vrozenymi charakteristikami, které ovliviuji zptsob vnimani, prozivani,
reagovani a chovani v kazdodennich situacich. Abychom mohli ditéti
skutecné porozumeét, potfebujeme rozumét tomu, co jeho temperament
je, jak se projevuje a pro¢ se jeho rtizné slozky objevuji v konkrétnich
situacich rizné intenzivné.

Teoretické uchopeni a odbornd terminologie v tomto ohledu posky-
tuji spole¢ny jazyk - instrumentalni nastroje, jak popsat, pojmenovat
a porozumét tomu, co dité proziva a jak reaguje. Bez pfesného pojmeno-
vani se mize stat, ze budeme chovani ditéte hodnotit pouze subjektivné:
jako zlobeni, neposlusnost nebo pomalost/hyperaktivitu nebo nezajem
spolupracovat. Pokud v$ak zname teoretické obecné temperamentové
rysy a jejich vyvoj, tak mizeme dité vnimat s vét$sim pochopenim - jako
bytost, kterd se teprve uci své vrozené nastaveni zvladat a regulovat a pri-
zptisobovat se tak oc¢ekavanim okoli.

Diky témto poznatkiim miizeme jako rodice i pedagogové prizpusobit
svou komunikaci, pozadavky i své reakce tak, aby byly pro dité srozumi-
telné, zvladnutelné a bezpecné. Nam dospélym to pak mtize pomoci nejen
lépe rozumét ditéti, ale i aktivné mu naslouchat, protoze vime, co mame
hledat a slyset, a zaroven jsme trpélivéjsi a vnimavéjsi viici individualnim
potiebam ditéte. Pravé proto chapeme, Ze nejde o schvélnost, ale ze mtize
jit o projev prirozeného vyvojového procesu.
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1.1 Temperament a jeho
neurobiologické zaklady

Temperament predstavuje biologicky podminény soubor individualnich
charakteristik, které jsou patrné jiz v nejranéjsich fazich vyvoje a tvori za-
klad, diky kterému se postupné utvari osobnost ditéte. Zahrnuje relativné
stabilni charakteristiky, jako jsou emo¢ni reaktivita (rychlost a intenzita
emocnich reakei), mira aktivity (pohybova energie, spontdnnost, citli-
vost jeho vnimani), schopnost regulace (napt. schopnost uklidnit se) ¢i
soustiedéni (pozornost, vytrvalost pfi ikolu). Temperament neni pfimo
ovlivnitelny vychovou, ale jeho projevy jsou ovlivnitelné prostfedim,
pokud ditéti poskytuje strukturu, bezpeci a zpétnou vazbu (Rothbart
& Bates, 2006).

Z neurovédeckého hlediska je temperament spojen s fungovanim
centralni nervové soustavy, zejména s limbickym systémem (napf. amy-
gdala - centrum emocniho zpracovani) a mozkovym kmenem, ktery
reguluje bdélost, stresovou reakci a zakladni preziti (Posner & Rothbart,
2009). Funkce téchto oblasti se lisi podle genetické vybavy i vyvojovych
podminek (v¢etné napt. prenatalniho stresu a poporodni péce) a pod-
minuji individudlni citlivost na vnéjs$i podnéty. Napriklad dité, které se
pri hlasitych zvucich lekd, zakryva si usi a vyhledava své utocisté pod
lavici, mize mit vysokou percep¢ni citlivost, zvy$enou aktivitu amygdaly,
spojenou s vys$si emoc¢ni reaktivitou a niz$i odolnost viidi stresu. Jiné dité
muze v hlu¢ném prostiedi s radosti tancit a uzivat si kontakty s vrstev-
mira zvidavosti.

Vyznamny prinos k pochopeni biologického zakotveni tempera-
mentu prinesli Panksepp a Biven (2012), ktefi identifikovali sedm pri-
marnich afektivnich systémt mozku. Tyto systémy jsou evolu¢né staré
a sdilime je se savci. Ovliviiuji motivaci, chovani a socialni vyvoj, a to
jiz od kojeneckého véku. Jejich aktivace u malého ditéte se projevuje
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v kazdodennim chovani, které mtize byt dospélym rtizné interpretova-
no - nékdy s porozuménim, jindy vsak mylné jako neposlusnost, vzdor
nebo neschopnost se ovladat. Pokud dospély tyto projevy nezna, muze
reagovat negativné na dité, které ve skutecnosti pouze spontanné vy-
jadfuje svij vnitini stav, ktery pravé odpovida aktivaci jednoho z téchto
afektivnich systémd.

Systém SEEKING (systém hledani, zvidavosti a motivace) - je zakla-
dem pro zvidavost, touhu ucit se a objevovat. Dité s aktivnim seeking
systémem vytrvale zkouma okoli, pokldda otazky, rozebira hracky nebo
vymysli nové zptsoby, jak néco vyzkouset. Takové chovani je zdravym
projevem motivace a zajmu o svét. Pokud v$ak dospély nepochopi, ze
dité neni ,neklidné® ,nestdlé“ nebo ,rusivé®, ale ze pouze nasleduje
svou prirozenou touhu po poznani, tak muze jeho chovani povazovat
za nezadouci.

Systém RAGE (systém hnévu, zlosti) - se aktivuje ve chvili, kdy dité
narazi na frustraci, omezeni nebo prekazku. Mize jit o situaci, kdy se
mu néco nedafi, je nespravedlivé omezeno nebo je vystaveno fyzickému
¢i psychickému diskomfortu. Projevy jako kfik, hazeni predmétti nebo
vyrazny odpor nejsou vysledkem zamérného vzdoru, ale obranné reakce
na jeho naruseny pocit kontroly nebo spravedlnosti. Dospély, ktery nevidi
podstatu tohoto hnévu, mize reagovat trestem nebo odmitanim, ¢imz se
ditéti nedostane potrebné pomoci s regulaci silnych emoci.

Systém FEAR (systém strachu) — souvisi se strachem, nejistotou a po-
tfebou bezpeci. Dité, které se boji neznamé situace, novych lidi nebo
zmén, se muze schovavat, odmitat ¢innost nebo se pevné drzet znamé
osoby. Tato reakce je evolu¢né adaptivni — ma chranit pred potencialnim
nebezpecim. Dospély véak miize dité¢ vnimat jako precitlivélé, bojacné
nebo nesamostatné, pokud nerozpozna, ze jde o pfirozeny projev strachu,
a ne o umyslné vyhybani se.

Systém LUST (systém touhy) - tedy biologicky zaklad sexudlnich
funkci, ktery se relevantnéji uplatiiuje az v puberté. U malych déti se
muze objevovat v podobé télesného sebepoznavani a zvidavosti, ktera
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je normalni soucasti vyvoje. Dospéli ale ¢asto na tyto projevy reaguji
s rozpaky nebo neadekvatni prisnosti, misto aby je vnimali v kontextu
vyvojového zkoumani téla a vztahi.

Systém CARE (systém péce) — je zakladem empatie, blizkosti a potie-
by pecovat o druhé. Déti, které utésuji kamarada, staraji se o ply$aka nebo
zviratko, projevuji aktivitu tohoto systému. Jeho rozvoj je klicovy pro
budouci schopnost navazovat vztahy, vnimat potfeby druhych a rozvijet
socialni citlivost. Pokud dospély tyto projevy nevidi jako diilezité nebo
je dokonce potlacuje (napf. u chlapcti kvili genderovym stereotyptiim),
muze ditéti zabranit v rozvoji prosocialniho chovani.

Systém PANIC/GRIEF (systém separacni tisn¢) — se aktivuje pfi se-
paraci, ztraté nebo zklamani. Pro malé dité je odlouceni od blizké osoby
velmi silny podnét, ktery mize vyvolat intenzivni smutek a uzkost. Pokud
dité po odchodu rodi¢e v materské skole propukne v pla¢ a dlouho se
nemize utidit, nejde o rozmazlenost, ale o projev akutni uzkosti sepa-
ra¢niho systému. Dospély, ktery tuto reakci chape, miize dité podporit
klidnym pristupem, strukturou a jistotou, zatimco nepochopeni miize
vést k zahanbovani a emo¢nimu uzavfeni.

Systém PLAY (systém hry) - je pfirozenym zdrojem radosti, smichu
a socidlni interakce. Dité, které si hraje s ostatnimi, vymysli pravidla,
sméje se a tési se z opakovani, aktivuje pravé tento systém. Hra je kli¢o-
vym prostiedkem uceni, vztahovani se a poznavani svéta. Pokud vsak
dospély vnima herni projevy jako neukaznénost, ruseni nebo nezralost,
miize détem branit v plnohodnotném rozvoji socialnich a kognitivnich
dovednosti.

Porozuméni primarnim afektivnim systémtéim umoznuje dospélym
vidét chovani ditéte v $ir$im evolu¢né-biologickém, vyvojovém a inter-
personalnim kontextu. Misto toho, aby ditéti pripisovali imysl, jako na-
priklad nevychovanost nebo slabou vili, tak mohou rozpoznat, ze jeho
jednani vychazi z hlubokych vnitfnich programt, se kterymi se teprve
uci zachazet. V téchto situacich dospély potiebuje trpélivost, empatii
a nadhled, aby dokazal dité efektivné podporit.
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Individualni rozdily v aktivité téchto systémi se podileji na vzniku
riznych temperamentovych profilii. Zatimco jedno dité je impulzivni,
zvidavé a nachylné k frustraci, jiné je klidné, citlivé a rezervované. Tyto
neurobiologické konfigurace pak urcuji, jak dité proziva svét, jak navazuje
vztahy s druhymi lidmi a jak zvlada stresové situace. Nasledné pak jakym
zpusobem se formuje jeho osobnost a identita (Panksepp & Biven, 2012).

1.2 Vysoka senzitivita jako
temperamentovy rys

Zatimco primarni afektivni systémy popisuji univerzalni emocni pro-
gramy sdilené v§emi lidmi, tak jejich konkrétni projevy se u jednotlivct
lisi. Tyto individudlni rozdily nespocivaji jen v tom, ktery jejich systém je
Castéji nebo silnéji aktivovan nebo inhibovan, ale také v tom, jak citlivé
mozek jednotlivce na podnéty reaguje. U nékterych déti i dospélych je
tato smyslovd a emocni reaktivita vyrazné zvysend. Tito jedinci, ktefi
jsou oznacovani jako vysoce senzitivni, vnimaji podnéty intenzivnéji,
rychleji se pretizi vjemy a doprovodnymi emocemi a potrebuji delsi cas
na zpracovani zazitka v prostfedi s minimem dal$ich podnétt, které
umozni zklidnéni a zpracovani viech nahromadénych vjemi a emoci.
Tato jejich potreba je dobfe pochopitelna diky metafore, Ze se potiebuji
schovat do ,,krabice ticha®, kde nic nového jiz neni a oni mohou v klidu
nechat dokoncit své prozitky ze situaci, uklidnit se, stabilizovat a nacerpat
energii pro nové zazitky.

Projevy vysoce senzitivnich déti (i dospélych jedinci) tak mohou byt
velmi odli$né od bézného ocekavani, co je pfiméfena reakce na néjaky
podnét nebo situaci. To miize vést k nepochopeni nebo pokracujicimu
pretizeni, pokud nenti jejich citlivost rozpoznana a zohlednéna lidmi,
ktefi jsou kolem nich.
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Proto je nasledujici text vénovany tématu vysoké senzitivity jako vy-
raznému individualnimu rysu jedince, ktery ovliviiuje jeho kazdodenni
chovani, emoc¢ni regulaci i vztah k okoli a nékteré déti (jedince) ¢ini
»Zv1astnimi®

Vysoka senzitivita (high sensitivity) je vrozeny temperamentovy rys,
ktery se vyznacuje zvy$enou vnimavosti nervového systému vici pod-
néttim a hlubsimu zpracovani informaci. Tento koncept rozpracovala
psycholozka Elaine N. Aron v teorii senzitivni reaktivity nervového sys-
tému (Sensory Processing Sensitivity). Vyskytuje se pfiblizné u 15-20 %
populace a ovliviiuje, jak jedinec vnima, proziva a zvlada kazdodenni
situace (Aron & Aron, 1997; Aron et al., 2010; Aron et al., 2012).

Vysoce senzitivni jedinci (HSP - Highly Sensitive Persons) vykazuji
¢tyfi charakteristické rysy shrnuté zkratkou DOES: hluboké zpracovani
informaci (Depth of processing), snadna prestimulovatelnost (Oversti-
mulation), silnd emo¢ni reaktivita a empatie (Emotional reactivity and
empathy) a vnimavost k jemnym podnétim (Sensitivity to subtle stimuli).
V praxi to znamend, Ze tyto osoby intenzivné reaguji na okolni déni, rych-
leji se unavi pfi nadmérné stimulaci a byvaji velmi vnimavé k emocim
svym i ostatnich (Acevedo et al., 2014; Aron et al., 2010).

Neurovédni vyzkumy potvrzuji, Ze senzitivita ma biologicky zaklad.
Napriklad studie pomoci funk¢ni magnetické rezonance ukazuji u téch-
to jedinct zvysenou aktivitu v oblastech mozku spojenych s emocemi,
empatii a sebereflexi, jako je insula, amygdala a zrcadlovy neuronovy
systém (Acevedo et al., 2014). Senzitivita tedy neni naucena, ale odpovida
specifickému nastaveni nervového systému.

Vysoka senzitivita neni spojena s introverzi, ackoliv se s ni ¢asto
prekryva. Zaroven tvofi asi 30 % vysoce senzitivnich osob extroverti
(Aron et al., 2010). Miize tak byt kombinovana i s vysokou sociabilitou,
spontannim projevem a aktivitou. Dité mize byt velmi komunikativni,
zivé a oteviené, a presto vysoce senzitivni. Tyto déti vyhledavaji kontakt,
snadno navazuji vztahy a plisobi sebejisté, ale mohou byt zranitelnéjsi
v dusledku pretizeni z mnozstvi zmén nebo prozivanych intenzivnich
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