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Pokud drzi§ tuhle knihu, pravdépodobné jsi uz v zivoté sfoukla
padesat svicek na dortu. Moznd té u toho trosku pichlo v zddech,
mozna jsi vypadala fantasticky a mozni jsi citila zvldstni smés tlevy a

lehké paniky: , Tak... je to tady. A co ted’?“

Vsude kolem nis slysime, ze padesitka je nové tficitka. Ze mime
byt fit, bio, eko, neustile se usmivat a idedlné vypadat, jako bychom
véera maturovaly. Jenze realita v koupelné pred zrcadlem v sedm rdno
byvé nékdy trochu jinid. Hormony si s ndmi hraji na schovévanou,
metabolismus jako by si vzal neplacené volno a spole¢nost nim
nendpadné naznacuje, ze bychom se mély zacit chovat ,pfiméfené

svému véku®.
Jenze... co to vlastné znamen3a?

Tahle e-kniha neni nivod na to, jak omlddnout o dvacet let — na
to jsou tu filtry na Instagramu. Tahle kniha je o né¢em tplné jiném.
Je o tom, jak se nezbliznit z toho, kym jsme ted’. Jak se naucit zit ve
svém téle tak, aby nim slouzilo jesté dlouhé roky, a jak si konec¢né
dovolit byt samy sebou. Bez cenzury. Bez pretviiky. Bez potteby

nékomu néco dokazovat.



Budeme mluvit o tom, Ze:

® Mit chut na sex v padesiti je tplné v porddku — stejné jako
nemit na néj ani pomysleni, protoze vis zrovna boli koleno.

® Penize a vlastni tcet v bance jsou pro nasi svobodu casto
dulezitéjsi nez nejdrazsi krém proti vraskam.

® Rict ,ne“ rodinnému obédu, kdyz se na néj necitite, neni
sobectvi, ale pud sebezichovy.

® Neviditelnost, kterou ndm nékdy okoli podsouvd, mize byt ve
skute¢nosti nase nejvétsi vyhoda. Protoze koneéné prestaneme

zit podle oc¢ekdvini ostatnich.

A budeme mluvit i o téle. O tom, ze po padesitce uz nejde o to se
znicit v posilovné, ale o to, aby ndm télo slouzilo. Abychom se mohly

hybat, smit, zit bez zbyte¢né bolesti a omezeni.

Padesitka totiz neni cilovd rovinka. Je to spi§ takovy upgrade
systému. Moznd to obcas trochu drhne, ale ten software je ted
mnohem chytfejsi, odolnéjsi a md vsobé data, o kterych se tém

mladsim ani nezda.

Tak se pohodIné usad. Odloz viechna ,méla bych“ a ,musim*
u dvefi. Vstupujes do prostoru, kde je pravda vitand, kde se o vécech,
o kterych se obvykle ml¢i, mluvi nahlas a kde se zivot nehodnoti

podle vykonu, ale podle toho, jak se v ném citime.

Protoze my uz vime. A to je nase nejveétsi sila.



1. PADESAT - MOMENT, KDY SE NECO TISE
ZMENI

Kdyz jsem slavila padesité narozeniny, pfislo mi to zvlistni. Ne
dramatické, spi§ symbolické. Jako kdyz clovék otevie dvete do
mistnosti, o které cely zZivot vi, ze existuje, ale vlastné si neumi
predstavit, jak vypada uvnitf. Jako dité jsem méla jasno: lidé kolem
padesitky byli pfece za zenitem. V mém détském svété byli podeziele
dospéli uz tiicitnici. Méli praci, starosti, déti... a chodili spit mnohem
dtiv nez my. A pak najednou stojite u dortu, sfouknete padesit svicek
a zjistite, Ze uvnitf jste pofad tak trochu ta stejnd holka. Jen s vétsim
mnozstvim zkuSenosti a s mirné citlivéj$imi zady. Pfizndvim, ze mi

hlavou probleskla myslenka: , Tak... a co ted?*

Svét kolem nds se mezitim zménil téméf k nepoznini. Kdyz jsem
byla mald, pfedstavovala jsem si budoucnost jako ve sci-fi filmech.
Létajici auta, roboti, snidané v kapsli — pamatujete na Amarouny?
S tim sci-fi jsem se vlastné moc nemylila. Jen jsem necekala, Ze misto
létajicich aut budeme mit telefony chyttejsi nez nékeeti lidé a ze si
budeme navzijem vysvétlovat zZivot v patnictisekundovych videich.
Obcas mdm dokonce pocit, ze se lidstvo v nékterych vécech trochu

zadrhlo a jde spi§ pozpétku. Ale to je jiny piibéh.

Podstatné je néco jiného. Padesitka je zvlistni vék, kdy se clovék
ocitne na rozcesti. Najednou si uvédomi, ze budoucnost uz neni

nekonecnd délnice. Je to spi§ cesta krajinou, kterou stoji za to projit



pomaleji a vic si ji uzit. A zdroveri se stane néco zajimavého -
pfestanete mit potiebu soutézit. Uz tolik nepfemyslite, kdo ma vétsi
dam, lepsi prici nebo hladsi plet. Prestanete se srovndvat a vic vés
zajimé, jestli jste v souladu samy se sebou. Podivite se do zrcadla a
poprvé v zivoté tam vidite hlavné sebe. Ne projekt, ne verzi, kterou
by bylo potteba vylepsit, ale sebe. Se viemi vriskami, zkusenostmi,

radostmi i pady. A zjistite, Ze to vlastné neni viibec Spatny pohled.

Kdyz jsem sfoukla padesit svicek na dortu, probleskla mi hlavou
jesté jedna myslenka. lvieklajsem si: ,Pdni... tobé uz je padesit.“ A v tu
chvili jsem si vzpomnéla na svého tatinka. Zemfel na rakovinu ve
tiiaCtyficeti letech. Najednou mi doslo, jak velky dar je vibec se
padesitky dozit. Stila jsem tam, ziv4, zdravd, s dortem pied sebou a
citila jsem obrovskou vdéc¢nost. Za to, ze tu jsem. Za to, ze mizu
sfouknout padesit svicek. Za to, ze jsem dostala Cas, ktery on uz

nemeél.

Mozni i proto jsem si cely zivot dévala zédlezet na tom, jak ziju.
Tatinek mél nadvihu a koufil a ji jsem se vzdycky béla, ze odejdu
dfiv. Ten strach mé vlastné vedl k tomu jist rozumné, hybat se, starat
se 0 své télo a pozdéji pracovat i se svou hlavou. Dnes to nevnimim
jako strach, spis jako tichou motivaci vézit si toho, ze télo funguje.
A tehdy vecer mé napadla jesté jedna véc: ze by na mé byl asi pysny.

Ze by mél radost, ze tu stojim. Zivi. Zdravd. A pfipravend jit dal.

Kdyz oslava skoncila a vSechno se ztisilo, citila jsem néco, co jsem

vlastné viibec necekala. Klid. Ne paniku, ne pocit, ze néco kondi, ale



zvléstni vnitini ticho a zvédavost. Téila jsem se na novou etapu
zivota. Mozn4 je to pravé to, co padesitka pfinasi. Ne konec, ale novy
druh svobody. Najednou uz tolik nefesite, co si kdo mysli.
Nepotiebujete byt dokonald. A hlavné uz vite, Ze zivot neni generdlni

zkouska — je to ten skute¢ny program.

Obdas si v té souvislosti vzpomenu na obrazek, ktery koluje po
socidlnich sitich. Stafenka stoji pfed zrcadlem a v odrazu vidi malou
hol¢icku a fika ji: ,Uzij si to, dévce. Je to velmi kritky vylet.“ Dfiv mi
ten obrizek pfiel jen mily, dnes mi pfipadd hluboce pravdivy.
Protoze v padesiti letech ¢lovéku dojde néco zisadntho: ten vylet

opravdu neni nekoneé¢ny. A privé proto je nejvyssi ¢as si ho naplno

uzit. Ne az ,nékdy“, ne az ,budu mit vic ¢asu*, ale ted.

A mozni i proto se za¢neme jinak divat na svoje télo. Ne jako na
néco, co mi néjak vypadat, ale jako na néco, co nis nese. Co nim
umoziiuje zit tenhle vylet, chodit, hybat se, smit se a objimat.
Najednou dava smysl se o néj starat jinak nez dfiv. Ne kvali vykonu,

ale kvili zivotu.

»V padesiti konecné pochopime, Ze Zivot neni
zdvod. Je to vylet... a stoji za to divatr se po cesté

kolem.“

Otizka pro viés: Kdy jste si naposledy uvédomila, Ze uz nemusite

nikomu nic dokazovat?
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