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1. Dakujem za prazdniny

Boh je povodcom a darcom vsetkého dobrého. Vsetko, ¢o Clovek prijima — €as oddychu,
radost’, priroda, rodina, zdravie — pochadza z BoZej Stedrosti.

Prazdniny su tiez suCastou Bozieho daru, ktorym ¢loveku umoziuje zotavit’ sa, nacerpat’ nové
sily a prezivat’ radost’ zo Zivota.

Prazdniny nie su len ,,casom bez Skoly*, ale aj prileZitost'ou rast’ vo viere a v dobre:
o cez vztahy v rodine (prehlbovanie lasky, spolocné aktivity),
o cez kontakt s prirodou (pozorovanie krasy stvorenia),
o cez ticho a modlitbu (pozvanie k osobnému vzt'ahu s Bohom).

Pocas prazdnin zostava nedel’a ako den Pana — deni vdaky a spoloCenstva s Bohom a aj ked’
nejdeme do Skoly, nedel'na svita omsa je dolezitym stretnutim s Bohom, ktorému mozeme
d’akovat’ aj za prazdniny.

BIBLICKE TEXTY
Zalm 136: Oslavujte Péna, lebo je dobry, lebo jeho milosrdenstvo trvd naveky.

Zalm 100: Vstipte do jeho bran s vdakou, do jeho nadvori s chvdlou, oslavujte ho, velebte
jeho meno.

List Solinc¢anom 1: Za vsetko dakujte, lebo toto je vola BoZia v Kristovi Jezisovi pre vas.
OTAZKY
Preco je ddlezité mat’ pocas prazdnin ¢as na oddych a zotavenie?
Ako moézeme pocas prazdnin prehlbovat’ vztahy s rodinou a priatel'mi?
Aky vyznam mé nedel’a ako "den Pana" aj pocas prazdnin?
KRESLENIE

Rodina na spolo¢nej prechadzke v prirode: Nakreslite miesto, kde ste spolu s rodinou v
prirode.

Moj oblubeny ¢as na prazdninach: Nakreslite svoju obl'ibentl ¢innost’ pocas prazdnin
(napr. hranie sa, ¢itanie, navsteva kostola).

Kvetiny, stromy a zvierata v prirode: Nakreslite krasu prirody, ktordt mézeme pozorovat’
pocas prazdnin.

AKTIVITY
Pribeh z prazdnin: Podel'te sa o svoj najlepsi prazdninovy zézitok.
Skupinova diskusia: Porozpravajte sa o tom, ako ste prezili prazdniny.

Tvorba prazdninového kalendara: Vytvorte spolo¢ny kalendar na tému "Prazdniny". Mézu
tam byt nakreslené obrazky z prirody, rodinnych aktivit alebo modlitieb.



2. Ja a moja rodina

Rodina je prvé a prirodzené spolo¢enstvo, do ktorého sa ¢lovek rodi a v ktorom sa uci
milovat’. Katolicka nauka uci, ze rodina je BoZim ustanovenim — Boh chcel, aby deti vyrastali
v laske otca a matky. Rodina je ,,doméca cirkev®, kde sa deti uc¢ia prvé modlitby, poznavaji
Boha aucia sa dovere a laske. Diet’a sa uci chapat’, ze je jedinecné a Bohom milované — Boh
mu dal zivot prostrednictvom rodi¢ov. Rodina je miesto, kde sa uci dovere, bezpeciu,
spolupatri¢nosti a zakladnym zivotnym hodnotam. V rodine sa ¢lovek uci zit’ vo vztahoch,
odpustat, pomahat a zdiel'at’ sa. Laska medzi rodicmi a det'mi je odrazom BoZej lasky, ktora
je vernd, trpezliva a obetava. Katolicka viera uci, ze kazdy Clen rodiny ma svoju dostojnost’ a
ulohu: Rodicia su povolani viest’ deti vo viere, laske a pravde. Deti maju ctit, poslachat’ a
milovat’ svojich rodi¢ov. Rodina, ktora sa spolo¢ne modli, chodi na sviti omsu a prejavuje si
lasku, pozyva Boha do svojho kazdodenného Zivota.

Zhrnutie:
1. Rodina je Bozi dar.

2. Boh ma dal mojim rodicom a mojej rodine.

(98]

V rodine sa u¢im laske, modlitbe a viere.

4. Kazdy ¢len rodiny ma svoju ddlezitost’ a ulohu.

5. Rodina je miesto, kde ma Boh u¢i milovat’.

BIBLICKE TEXTY
List Efezanom: Deti, posluchajte svojich rodicov v Panovi, lebo to je spravne.
List Kolosanom: Deti, posluchajte svojich rodicov vo vsetkom, lebo to sa paci Panovi.
Prislovia: Pocuvaj, syn moj, ucenie svojho otca, a neodmietaj radu svojej matky.
OTAZKY
Preco je rodina dolezita pre nas zivot a vztahy?
Co znamena, e rodina je ,,domaca cirkev*?
Aké tlohy maji rodicia a deti v rodine?
KRESLENIE
Kresba rodiny v modlitbe: Nakreslite scénu, kde sa celd rodina spolo¢ne modli.
Kresba St’astnej rodiny: Nakreslite svoju rodinu pri spolo¢nej aktivite.
Laska v rodine: Nakreslite ruky, ktoré symbolizuju lasku medzi rodi¢mi, detmi a Bohom.
AKTIVITY

Rodinny strom: Vytvorte "rodinny strom", kde nakreslite ¢lenov svojej rodiny.
Spolo¢na modlitba: Vymyslite kratku modlitbu za svoju rodinu.

Rodinny rozhovor o hodnotach: Diskutujte o tom, aké hodnoty st v rodine dolezité.



3. Jaaskola

Skola je darom a prileZitostou, kde si deti rozvijaju schopnosti, u¢ia sa poznavat’ svet, inych
I'udi a samych seba. Kazdé ucenie moze byt’ videné ako spolupraca s Bohom, ktory chce, aby
¢lovek rastol vo vedomostiach aj v mudrosti. Diet’a si ma uvedomovat, ze Boh je s nim v
kazdej chvili — v triede, pocas prestavky, pri pisani ulohy. Kazdy novy den v Skole je Bozim
darom a mozno ho prezit' s Panom Jezisom. Ziak sa uéi, ze $kolské povinnosti moZe obetovat
Bohu ako modlitbu a skutok lasky. V skole sa deti ucia Zit’ vo vzt'ahoch — spolupracovat’,
pomahat’ si, prejavovat’ uctu. Katolicka nduka vedie k tomu, aby sa diet’a v Skole spravalo ako
Bozie dieta: bolo slusné, trpezlivé, odpustalo, pomahalo slabsim, resSpektovalo autoritu
ucitela. Deti sa ucia vnimat’, Ze ucitelia st ich sprievodcovia na ceste poznania a zaslazia si
tictu a vd’aénost’. Skola doplia rodinné prostredie a vytvara priestor na rast v pravde,
zodpovednosti a laske.

Zhrnutie:
1. Boh mamarad a je so mnou aj v skole.

2. 'V skole sa u¢im rast’ v mudrosti, laske a zodpovednosti.

(98]

Kazdy den mozem obetovat’ Bohu — aj pisanie a ucenie.
4. V skole mo6zem ukazovat lasku ku kamaratom a uctu k ucitel'om.
5. Modlitba mi pomaha prezit’ Skolsky dent s Panom JezZisom.
BIBLICKE TEXTY
Prislovia: Bazern pred Panom je zaciatok poznania, mudri a opatrni po nej pojdu.
Prislovia: Mudrost ziskavaj, rozum ziskavaj, nezabudaj na slova mojich ust.
Prislovia: Doveruj Panovi celym svojim srdcom a na svoj rozum sa nespoliehayj.
OTAZKY
Preco je dolezité zacat’ Skolsky deit modlitbou?
Ako mdzeme ukazovat’ lasku a tctu k ucitel'om a kamaratom v skole?
V ¢om ndm moéze Skola pomoct’ rast’?
KRESLENIE
Kresba Skolského diia: Nakreslite, ako sa ucite v Skole.
Kresba Boha v Skole: Nakreslite Boha, ktory je s vami v skole.
Kresba lasky a acty: Nakreslite, ako pomahate svojim spoluziakom.
AKTIVITY
Spolo¢na modlitba: Pomodlite sa za kamaratov a ucitel'ov v Skole.
Skolsky diir vd’aénosti: Vytvorte dennik, do ktorého zapisete nie¢o, za ¢o ste vd’aéni.

Pomoc kamaratovi: Uved’te, ako moézete pomdct’ svojmu kamaratovi v Skole.



4. Svet, v ktorom Zijem

Podl’a katolickej nauky je cely svet stvoreny Bohom — nebo, zem, slnko, hviezdy, zvierata,
rastliny, l'udia. Svet nevznikol ndhodou, ale z BoZej mudrosti a lasky. Stvorenie je dobré,
krasne a mé svoj poriadok — kazdy tvor ma v BozZom pldne svoje miesto. Deti sa ucia, Ze su
sucastou sveta, ktory ich obklopuje — prirody, rodiny, skoly, farnosti, mesta ¢i dediny. Svet
plny farieb, voni a zvukov je pozvanim k obdivu a vd’acnosti Bohu. Deti sa ulia, ze ako
krestania maju byt’ spravcami sveta, nie jeho panmi. To znamena: neublizovat’ prirode,
neplytvat), starat’ sa o zvieratd, neodhadzovat’ odpadky, byt ohl'aduplni k inym. Diet'a ma
vnimat’, ze je povolané konat’ dobro tam, kde Zije — v rodine, Skole, na ulici, medzi
kamaratmi. Aj malické skutky lasky robia svet lepSim — usmev, pomoc, pekné slovo st
dolezité prejavy viery v kazdodennom zivote.

Zhrnutie:

1. Svet stvoril Boh z lasky a je dobry.

2. Kazdy z nds ma v iom svoje miesto.

3. Svet je Bozi dar, ktory si mame vazit’ a chranit’.

4. V prirode mozeme spoznavat’ Boziu krasu a dobrotu.

5. Sme zodpovedni za to, ako sa spravame voci svetu aj inym 'ud’om.

6. Boh je so mnou vSade — doma, v Skole, v prirode aj medzi I'ud’'mi.

BIBLICKE TEXTY
Genezis: A Boh videl, ze vsetko, co urobil, bolo velmi dobré.
Zalm 24: Pdnova je zem a vietko, ¢o je na nej, svet a ti, ktori v iiom byvajil.
Jeremias: Ach, Pane, Boze, hla, ty si ucinil nebesia i zem svojou velkou silou.
OTAZKY
Preco je dolezité starat’ sa o prirodu a zvierata?
Aké krasy prirody ti najviac pripominaji Boha?
Co mozes kazdy defi urobit’, aby si bol lepsim spravcom sveta okolo seba?
KRESLENIE
Kresba krasnej prirody: Nakreslite prirodu, ktorti mate radi (stromy, kvety, zvierata).
Kresba Bozieho stvorenia: Nakreslite oblohu so slnkom, hviezdami, kvety, zvierata.
Kresba skutku lasky: Nakreslite pomoc niekomu - zbieranie odpadkov, staranie sa o zviera.
AKTIVITY

Prechadzka v prirode: Povedzte, kde sa d4 ist’ na prechadzku do prirody.
Spravcovia prirody: Vytvorte plagat ako sa mézeme starat’ o prirodu.
Skutky lasky v §kole: Uved’te skutky lasky, ktoré robite v Skole.
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5. Boh je Stvoritel’

Boh stvoril nebo 1 zem, slnko, hviezdy, rastliny, zvieratd, more, hory i 'udi — z lasky a svojou
mocou, nie z nutnosti. Stvorenie nie je dielom nahody, ale BoZim zamerom a prejavom jeho
mudrosti a dobroty. Poradie stvorenia podl'a Svétého Pisma: Boh stvoril svet v Siestich diioch,
kazdy det nieCo iné: 1. defi — svetlo a tmu (den a noc), 2. den — nebo, 3. deft — zem, moria,
rastliny, 4. defl — slnko, mesiac a hviezdy, 5. defi — ryby a vtaky, 6. den — zvierata a ¢lovek, 7.
dent — Boh odpocival a pozehnal siedmy den. Len ¢lovek bol stvoreny na Bozi obraz a
podobu, ¢o znamend, ze ma rozum, slobodnt vol'u a schopnost’ milovat’. Boh zveril loveku
starostlivost’ o ostatné stvorenia — ma byt spravcom, nie panom. Katolicka nauka uci, ze celé
stvorenie je dobré, pretoze vzislo z Bozej lasky. Kréasa prirody, rozmanitost’ zvierat, farby
kvetov ¢i spev vtakov — to vSetko je dar a odkaz BozZej velkosti. Boh je v stvoreni pritomny
svojou mocou a starostlivost'ou.

Zhrnutie:
1. Boh stvoril cely svet — nebo, zem, I'udi, prirodu 1 zvierata.

2. Clovek je stvoreny na Bozi obraz — je vynimoény.

(98]

Vsetko stvorenie je dobré, krasne a je BozZim darom.
4. Boh stvoril svet z lasky a je stale s nami.
5. Maéme chvalit’ Boha a chrénit’ jeho dielo.
BIBLICKE TEXTY
Genezis: Na pociatku stvoril Boh nebesia a zem.
Zalm 19: Nebesia rozpréavajii o slive Boha, obloha zvestuje dielo jeho riik.
Zjavenie apoStola Jana: 7y si stvoril vSetky veci, a pre tvoju volu su a boli stvorené.
OTAZKY
Preco je dolezité vediet’, ze Boh stvoril svet z lasky?
Ako moézeme chranit’ BoZie stvorenie a starat’ sa o prirodu?
V ¢om je ¢lovek vynimocny, ked’ bol stvoreny na Bozi obraz?
KRESLENIE
Stvorenie sveta: Nakreslite niektoré z BoZich stvoreni podla Biblie.
BoZi obraz v nas: Nakreslite seba a zamyslite sa nad tym, Ze ste stvoreni na Bozi obraz.
Krasy prirody: Nakreslite kvetiny, zvierata, hory a rieky.
AKTIVITY
Stvorenie sveta: Vytvorte spolo¢ny "pribeh stvorenia" v triede.
Modlitba: Vytvorte modlitbu, kde poprosite o pomoc pri ochrane zvierat a prirody.

Stvorenie BozZich darov: Vytvorte obrazok, ktory symbolizuje BoZie stvorenie.
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6. Boh je Otec

Boh je Otcom vsetkych I'udi, pretoZe nas stvoril z lasky. Nie je len mocny a vel’ky, ale aj
dobry, milujtci a blizky — ako ten najlepsi otec. Vd’aka krstu sa stavame BoZimi detmi, preto
mozeme Boha volat’: ,,Otce nas* — ako nds to naucil Jezis. Kazd¢ diet’a je jedinecné a
vynimocné v BoZich ociach — Boh pozna naSe mena, myslienky i tuzby. Je to Otec, ktory
nikdy neopusti, ani ked’ urobime chybu. Bok nas miluje stale, bez podmienok — jeho laska je
nezistna, trpezliva a odpustajuca. Tak ako sa otec stara o svoje deti — dava im jedlo,
oblecenie, ochranu a lasku — tak sa aj Boh stara o vSetky svoje deti. V prirode, rodine, v skole,
a priatel'stvach — vSade mozeme vidiet’ znaky BozZej starostlivosti. Modlitba je sposob, ako sa
s naSim Otcom rozpravame a d’'akujeme mu za vsetko. Deti sa uc¢ia doverovat’ Bohu ako
svojmu Otcovi — Ze je vzdy pri nich, aj ked’ ho nevidia.

Zhrnutie:

1. Boh je moj nebesky Otec, ktory ma miluje.

2. Stvoril ma z lasky a stdle sa o mna stara.

3. Modzem sa s nim rozpravat’ v modlitbe.

4. Jezis nas naucil volat’ Boha Otcom.

5. Boh nikdy neopusta svoje deti.

BIBLICKE TEXTY
Matusovo evanjelium: Otce nds, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje.
Janov list 1: Pozrite, aku lasku nam dal Otec, zZe sa nazyvame Bozimi detmi, a nimi aj sme.
List Rimanom: Prijali ste Ducha adopcie, v ktorom volame: Abba, Otce!
OTAZKY
Preco mdézeme Boha volat’ "Otce nas"?
Ako sa citime, ked’ vieme, Ze Boh nas nikdy neopusti, aj ked’ urobime chybu?
Co nam Boh dava ako nas Otec a preco je dolezité, Ze sa 0 nas stara?
KRESLENIE
Kresba Boha ako Otca: Nakreslite Boha ako Otca, ktory sa stard o svoje deti.
Kresba modlitby "Otée nas': Nakreslite, ako sa modlite a rozpravate s Bohom Otcom.
Kresba BozZej starostlivosti: Nakreslite, ako sa Boh stara o nas.
AKTIVITY

Rozpravanie sa s Bohom: Vytvorte modlitbu, kde pod’akujete Bohu za vsetko, ¢o vam dava.

Bozi strom: Nakreslite strom, ktory bude symbolizovat’ Boha Otca. Na kazdy list tohto
stromu mozete napisat’ veci, ktoré od Boha dostavate.

Pamét’ova hra "BozZi dar': Zahrajte sa hru, kde si pripominate, ¢o vSetko vam Boh dava.
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7. Oslavujem Otca

Oslavovat’ Otca znamena uznavat’ jeho dobrotu, moc, mudrost’ a lasku. Oslavujeme ho za
krasu sveta, rodinu, priatel'ov, zdravie, Skolu a vSetko dobré, ¢o od neho dostavame:

a) Modlitbou: Deti mo6zu Boha oslavovat’ jednoduchymi modlitbami, napr. ,,Otce nas*,
»Slava Otcu®, vlastnymi slovami chvaly.

b) Spevom: Boha mdzeme oslavovat piesiiami, ktoré vyjadruji radost’” a lasku k Bohu.

¢) Dobrym spravanim: Oslavujeme Otca aj tym, ze zijeme dobre: pomahame, odpustame,
sme laskavi, spravodlivi, ochotni pocuvat’.

d) U¢astou na svitej omsi: Svita omsa je najvia¢sou modlitbou Cirkvi — je to spolo&na
oslava Boha Otca, Syna i Ducha Svdtého.

Zhrnutie:
1. Boh je moj Otec, ktory ma miluje.

2. Mozem ho oslavovat’ modlitbou, spevom a dobrymi skutkami.

(O8]

Oslava Boha je prejavom radosti a vd’acnosti.
4. Svita omsa je vel’ka oslava Boha.
5. Kazdy dett moézem Bohu povedat’: ,,Slava Tebe, Otce!*
BIBLICKE TEXTY
Zalm 103: Oslavuj Pdna, dusa moja, a celé moje vniitro jeho sviité meno.
Matisovo evanjelium: Nech vasa svdtost ziari pred ludmi, aby videli vase dobré skutky.
Zalm 145: Usta moje budii oslavovat Péna, a kazdy deii pozehndm jeho meno navidy.
OTAZKY
Ako mdzeme oslavovat’ Boha Otca v kazdodennom Zivote?
Co pre teba znamena modlitba ,,0tée nag*?
Preco je dolezité chvalit’ Boha a d’akovat’ mu za vsetko dobré?
KRESLENIE
Kresba Boha Otca: Nakreslite Boha Otca ako symbol lasky, moci a starostlivosti.
Kresba modlitby "Ot¢e nas': Nakreslite modlitbu alebo svéta omsu.
Kresba dobrych skutkov: Nakreslite obrazky, ktoré ukazuji, ako pomahate inym.
AKTIVITY
Tvorba modlitby: Vytvorte modlitbu, v ktorej oslavujete Boha za jeho dobro a lasku.
Spev chvaly: Vysvetlite, o znamend oslavovat’ Boha spevom a radost’ou.

Skutky lasky a dobra: Pocas tyzdna robte skutky lasky (poméhat’ spoluziakom, byt’ laskavi).
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8. Som jedinecné stvorenie

Kazdy Clovek je Bozim stvorenim — nie je ndhodou, ale darom lasky Boha. Boh stvoril
kazdého jedinecne, s vlastnym telom, dusou, schopnost’ami a povahou. Stvoril nés na svoj
obraz — to znamena, ze v kazdom ¢loveku je odraz BoZej dobroty a ldasky. Hodnota ¢loveka
nepochadza z jeho vyzoru, vykonu alebo tspechu, ale z toho, ze je BozZim dietatom. Uz od
narodenia (a dokonca este skor) je clovek milovany a chceny Bohom. Aj diet’a je
plnohodnotna l'udska osoba, s dostojnostou a pravom byt’ milované, prijimané a vedené k
Bohu. Jedine¢nost’ znamena, ze kazdy clovek je origindl — mé svoj hlas, ismev, schopnosti,
myslienky a sny. Boh miluje kazdé diet’a osobitne, nie povrchne alebo vSeobecne. Detska
modlitba a dovera su prvymi krokmi na ceste k naplneniu toho, ¢im chce Boh, aby sme boli.
Deti si buduju obraz o sebe samych aj cez to, ako ich vidia a prijimaju rodicia, ucitelia, rodina
a Cirkev.

Zhrnutie:
1. Boh ma stvoril z lasky.

2. Som jedine¢ny/jedinecna — nikto nie je ako ja.

(98]

Boh ma pozna po mene a méd ma rad.

4. Moje telo aj dusa su dary od Boha.

5. Som dolezity/dolezita a mam miesto v BoZom plane.

BIBLICKE TEXTY
Zalm 139: Oslavujem ta, e som tak vizasne stvoreny.
List Efezanom: Lebo sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi Jezisovi na dobré skutky.
Izaias: Vsetkych, ktori su volani mojim menom, som stvoril na svoju slavu.
OTAZKY
Preco je dolezité vediet’, ze Boh nas stvoril z lasky a ze sme jedine¢ni?
Ako mozes ukazat’ svoju jedinec¢nost’ v Skole alebo doma?
Co znamena, 7e Boh pozna kazdé dieta po mene a ma nas rad?
KRESLENIE
Kresba diet’at’a: Nakreslite seba a zamyslite sa, ¢o vas robi jedine¢nymi.
Kresba BozZej lasky: Nakreslite, ako si predstavujete BoZiu ldasku voc¢i kazdému cloveku.
Kresba rozmanitosti: Nakreslite 'udi, ktori ukazuji rézne schopnosti a zaujmy.
AKTIVITY

Maéj jedinecny svet: Vytvorte vlastny ,,svet™, ktory vyjadruje, ¢o vas robi jedineCnymi.
HPadanie jedine¢nosti v triede: Zdielajte s ostatnymi, ¢o vas robi vynimocnymi.

Modlitba dévery: Pod’akujte Bohu za to, ze vas stvoril jedine¢nymi.
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9. Rozpravam sa so svojim nebeskym Otcom

Modlitba je rozprévanie sa s Bohom — s nasim nebeskym Otcom. Je to spdsob, ako povedat’
Bohu, ¢o mame na srdci — radost’, starosti, pod’akovanie aj prosby. Modlitba nie je len
slovami, ale aj tichym rozhovorom s Bohom, ktory nas vzdy poc¢uva. Odpoved’ Boha nemusi
byt vzdy taka, aku si zelame, ale Boh nam dava to, Co je pre nés najlepsie. V modlitbe sa
ucime dovere k Bohu, ze on vie, ¢o potrebujeme. Mdzeme hovorit’ jednoduchymi slovami,
ako keby sme hovorili s otcom alebo najlepsim priatel'om. MdZeme spievat’, ticho mysliet’ na
Boha alebo len byt’ s nim v tichu. Modlit’ sa m6Zzeme kedykol'vek a kdekol'vek — rano, vecer,
pred jedlom, pred spanim, v Skole aj doma. Modlitba poméha budovat’ priatel'stvo s Bohom.
Vd’aka modlitbe sa citime menej sami, pretoze vieme, Ze Boh je stale pri nas. V modlitbe
mozeme Bohu povedat’, ze ho milujeme a oslavujeme. M6Zeme mu tiez pod’akovat’ za vSetko
dobré, o mame — za rodinu, zdravie, priatel’'ov, prirodu.

Zhrnutie:
1. Modlitba je rozpravanie sa s Bohom, mojim nebeskym Otcom.

2. Boh ma vzdy poclva a stara sa o mia.

(98]

Mozem sa modlit’ kedykol'vek a kdekol'vek.

4. Modlitba buduje naSe priatel’'stvo s Bohom.

5. V modlitbe mézem chvalit’, d'akovat’ aj prosit’.

BIBLICKE TEXTY
Matusovo evanjelium: Otce nds, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje.
List Filipanom: V modlitbe a proseni, s dakovanim oznamujte svoje zZiadosti Bohu.
Matisovo evanjelium: Proste, a bude vam dané, hladajte, a najdete, klopte, a otvori sa vam.
OTAZKY
Ako sa citi§, ked’ vies, ze Boh ta vzdy poctva, aj ked’ sa modlis v tichu?
Preco je dolezité rozpravat sa s Bohom aj o svojich radostiach a starostiach?
Kedy a kde sa ti najlepSie modli? Preco je modlitba ddlezita v kazdodennom Zivote?
KRESLENIE
Rozhovor s Bohom: Nakreslite, ako si predstavujete rozpravanie sa s Bohom.
Otce nas: Nakreslite scény z modlitby ,,Otce nas*.
Priatel’stvo s Bohom: Nakreslite Boha ako priatel’a, ktory vas vzdy poctiva a stard sa o vas.
AKTIVITY

Tvorba vlastnej modlitby: Vytvorte modlitbu, kde pod’akujete Bohu za rodinu a priatelov.
Modlitba a spev: Zaspievajte si piesen, ktord vyjadruje radost’ z BoZej pritomnosti.

Miesta na modlitbu: Povedzte miesta, kde sa vam najlepsie modli.
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10. Boh mi dava pomocnika (anjel strazny)

Anjel strazny je jednym z Bozich pomocnikov, ktorych ndm Boh dava, aby nas chranili a
viedli po spravnej ceste. Anjeli strdzni su verni sluzobnici Boha, ktori nas vedi k tomu, aby
sme sa stali lepSimi a milovali Boha 1 druhych.

e Boh nam déva anjela straZzneho, aby nds chranil a pomahal ndm.

e Anjeli strazni su vzdy s nami, aj ked’ ich nevidime, ale mézeme sa za nich modlit’ a
prosit’ ich o pomoc.

e Anjeli nas ucia byt’ dobri, poslichat’ Boha a rozpoznat, ¢o je spravne.

Zhrnutie:

1. Kazdy ¢lovek mé svojho anjela strazneho, ktory ho ochraiuje a vedie po spravnej
ceste.

2. Anjel strazny je verny sluzobnik Boha, ktory nés vedie k spravnym rozhodnutiam.

3. Anjeli straZni nés vedu k tomu, aby sme milovali Boha, poslichali ho a pomahali
druhym.

4. Kazdy den sa mézeme modlit’ k svojmu anjelovi strdznemu, aby nas chranil, pomahal
nam a viedol nds po spravnej ceste.

5. Aj ked anjel strazny nie je viditel'ny, je vzdy s nami a jeho pritomnost’ ndm poméha
citit’ sa v bezpeci a doverovat’ v Boziu ochranu.

BIBLICKE TEXTY
Zalm 91: Lebo svojim anjelom prikdze o tebe, aby ta chranili na vsetkych tvojich cestdch.
Matisovo evanjelium: Anjeli na nebesiach hladaju tvar mojho Otca, ktory je na nebesiach.
List Zidom: Ci nie sii vietci anjeli duchovia, ktori slizia tym, ktori majii dedit spdsu?
OTAZKY
Preco ndm Boh dava anjela strazneho?
Aky je rozdiel medzi anjelom strdznym a inymi anjelmi?
Ako mozeme pod’akovat’ svojmu anjelovi straznemu za jeho ochranu a pomoc?
KRESLENIE
Ochrana: Nakreslite anjela strazneho ako chrani dieta pred nebezpecenstvom.
Vedenie: Nakreslite anjela strazneho ako drzi diet’a za ruku a vedie ho spravnym smerom.
StrazZenie: Nakreslite anjela straZzneho ako sedi pri posteli diet'at’a a strazi ho poc€as spanku.
AKTIVITY
Modlitba k anjelovi straZnemu: Povedzte modlitbu k svojmu anjelovi straZznemu.
Kreslenie anjela straZzneho: Nakreslite, ako si predstavujete svojho anjela strazneho.

Hra na ochranu: Podel'te sa, pred ¢im nas anjel strdzny chrani.
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11. Boh nas udi rozdavat’ lasku (sv. Mikulads)

Mikulas bol biskup, ktory mal vel’ka lasku k chudobnym. Rozdéaval svoje majetky, aby
pomohol tym, ktori nemali ¢o jest’ alebo si nemohli dovolit’ zakladné potreby. Tento priklad
nas uci, ze by sme mali pomahat’ tym, ktori st v nidzi. Mikulas bol zndmy tym, Ze mal rad
deti a robil im radost’. Veril, ze deti st BozZim darom a venoval sa im v modlitbe a laske.
Tento priklad nam ukazuje, ze by sme mali byt k detom laskavi, starostlivi a pomahat’ im.
Mikulas nehovoril len o laske, ale aj konal. Jeho Zivot je dokazom toho, Ze skuto¢na laska sa
prejavuje v konkrétnych ¢inoch — v pomoci, zdiel'ani a sluzbe druhym. Svdty Mikulas nas
povzbudzuje, aby sme aj my pomahali tym, ktori to potrebuju a to aj v malych kazdodennych
skutkoch. Mikulas je spajany aj s Vianocami a sviatkom 6. decembra, kedy si pripominame
jeho Stedrost’ a lasku. Tento den nas vyzyva k tomu, aby sme aj my rozdavali lasku a radost’
inym.

Zhrnutie:
1. Svdty Mikulas bol biskup, ktory sa vyznacoval laskou k chudobnym a det’om.
2. Rozdaval svoje majetky na pomoc tym, ktori to potrebovali.
3. Jeho zivot nas uci byt laskavi, starostlivi a pomahat’ druhym.
4. Svdty Mikulas nas pozyva nasledovat’ jeho priklad kazdy den.
5. Sviatok sv. Mikulasa nas vyzyva k tomu, aby sme rozdéavali radost’ inym.

BIBLICKE TEXTY

Matisovo evanjelium: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne
ste urobili.

Janov list 1: Milovani, milujme sa navzdjom, lebo laska je z Boha, a kazdy, kto miluje, je z
Boha a pozna Boha.

Skutky apostolov: Stastnejsie je davat, ako prijimat.
OTAZKY
Ako mozeme pomahat’, byt’ Stedri a rozdavat’ lasku ako to robil sv. Mikulas?
Preco je dolezité poméahat druhym?
Ako mozeme vyjadrit’ lasku k druhym v kazdodennom Zivote?
KRESLENIE
Rozdavanie darcekov: Nakreslite Svitého Mikulasa ako rozdava detom darceky.
Stastné deti: Nakreslite deti, ktoré st §t'astné a vd’aéné za pomoc od sv. Mikuldsa.
Pomoc chudobnym: Nakreslite sv. Mikulasa ako pomaha chudobnym a zdiel'a s nimi jedlo.
AKTIVITY
Dobré skutky: Povedzte dobré skutky, ktoré ste urobili alebo urobite.
Vyroba darcekov: Vyrobte malé darc¢eky pre kamaratov.

Divadelna scénka: Nacvicte mala scénku o tom, ako sv. Mikulas pomaha chudobnym.
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12. Zvestovanie

Zvestovanie je sprava o prichode JezZisa Krista na svet — o tom, ze Boh sa rozhodol prist’ k
I'ud’om v osobe JezZisa. Je to dolezity okamih, ked’ anjel Gabriel oznamil Panne Marii, ze
bude matkou BozZieho Syna. Anjeli si Bozi pomocnici a vyslanci. Anjel Gabriel bol poslany
Bohom, aby povedal Panne Marii velku spravu. Gabriel je v Biblii znamy ako Bozi posol
dobrej spravy. Zvestovanie nam hovori, ze Boh nas vel'mi miluje a chce byt’ s nami. Je to
zaCiatok pribehu o JeZisovi, ktory priSiel, aby nas zachranil. U¢i nas dovere Bohu a
otvorenosti prijimat’ jeho plan - byt’ odvazni a déverovat’ Bohu ako Maria. Je potrebné
pochopit’, ze Boh ma s nami krasny plan a vnimat’ BoZiu blizkost a lasku v nasom Zivote.

Zhrnutie:

1. Zvestovanie je sprava o tom, ze Boh poslal Jezisa na svet.
Anjel Gabriel oznamil Panne Marii, Ze bude matkou JeZisa.
Maria Bohu ddverovala a prijala jeho plan.

Zvestovanie nas uci dovere a radosti z BoZej ldasky.
Tento pribeh si pripominame sviatkom Zvestovania Pana.

AN

BIBLICKE TEXTY

Lukasovo evanjelium: V Siestom mesiaci poslal Boh anjela Gabriela do galilejského mesta,
ktoré sa vola Nazaret, k dievcine zasnubenej muzovi, ktorého meno bolo Jozef, z rodu
Davidovho, a meno dievciny bolo Maria. Anjel jej povedal: Zdravas, milosti plna, Pan s
tebou!

Lukasovo evanjelium: Anjel jej povedal: Neboj sa, Maria, nasla si milost u Boha. A hla,
pocnes v lone a porodis syna, a das mu meno Jezis.

1zaias: Hla, panna pocne a porodi syna, a da mu meno Emanuel.
OTAZKY
Preco Mdaria odpovedala anjelovi ,,Nech sa mi stane podl'a tvojho slova®?
Co nam zvestovanie hovori o BoZej ldske k nam?
Ako mozeme byt odvazni a doverovat’ Bohu ako Maria?
KRESLENIE

Kresba anjela Gabriela a Panny Marie: Nakreslite scénu, kde anjel/ Gabriel oznamuje
Marii, ze bude matkou Jezisa.

Kresba Mariinej odpovede: Nakreslite Pannu Mariu ako prejavuje svoju doveru Bohu.
Kresba Jezisa: Nakreslite JezZisa, ktory prichadza na svet.

AKTIVITY
RekonStrukcia pribehu: Zahrajte scénku s anjelom Gabrielom a Pannou Mariou.
Modlitba: Vytvorte modlitbu, kde prosite Boha, aby vdm pomohol doverovat’ v jeho plan.

Plan pre den: Vytvorte plan dia, kde by ste si naplanovali, o vSetko by ste mohli urobit’.

17



13. Modlim sa k Panne Marii

Panna Maria je matka JeZisa Krista, nasho Spasitela. Katolicka cirkev ju uctieva ako
Najsvitejsiu Pannu, ktora bola vyvolena Bohom, aby porodila JezZisa. Je prikladom viery,
poslusnosti a lasky k Bohu.

Maria je naSa nebeska Matka, ktora sa za nés prihovara u svojho Syna Jezisa. Pomaha nam
lepsie milovat’ Jezisa a nasledovat’ jeho cestu. NajznamejSou modlitbou je Zdravas’ Maria,
ktora pripomina slova anjela Gabriela.

Modlitby k Panne Marii su plné ucty a dovery, Ze nds vypocuje a pomdze nam. Deti sa ucia
modlit’ sa k Marii jednoduchymi slovami, ktoré vyjadruju vd’aku, prosbu a lasku.

Zhrnutie:

Panna Maria je matka JeZisa a nasa nebeska Matka.

Modlime sa k nej, aby nam pomohla a prihovérala sa za nas Bohu.
Najznamejsia modlitba k Marii je Zdravas’ Maria.

Maria je prikladom viery a lasky k Bohu.

U¢i nas byt poslusni a milovat’ druhych.

AP ENCE S

BIBLICKE TEXTY
LukasSovo evanjelium: Anjel jej povedal: Zdravas, milosti plna, Pan s tebou!

Lukasovo evanjelium: Maria povedala: Velke veci mi urobil Ten, ktory je mocny, a svité je
jeho meno. Jeho milosrdenstvo trva z pokolenia na pokolenie pre tych, co sa ho boja.

Janovo evanjelium: Ked' Jezis videl svoju matku a vedla nej ucenika, ktorého miloval,
povedal matke: Zena, hla, tvoj syn. Potom povedal ucentkovi: Hla, tvoja matka.

OTAZKY
Preco sa modlime k Panne Marii a ako ndm moze pomoct’?
Ako moézeme nasledovat’ priklad Panny Marie v nasich zivotoch?
Co znamena byt poslusny Bohu, tak ako to robila Panna Mdria?
KRESLENIE
Kresba Panny Marie a JeziSa: Nakreslite Pannu Mariu ako drzi malého JezZisa v naruci.
Modlitba k Panne Marii: Nakreslite Pannu Mariu, ktora sa modli za nas.
Zdravas Maria: Nakreslite anjela Gabriela, ktory hovori slova ,,Zdravas Maria®.
AKTIVITY
Modlitba Zdravas Maria: Naucte sa modlitbu Zdravas Maria.
Modlitba vd’aky a prosby: Vytvorte kratke vdaky a prosby k Panne Marii.

Pod’akovanie za pomoc: Povedzte ako Panna Maria pomohla 'udom v réznych situaciach.
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14. Narodenie JeziSa

JeZis je Bozi Syn, ktory priSiel na svet, aby nas zachranil. Narodil sa z Panny Marie, ktora
bola vyvolend Bohom za jeho Matku. JeZis je zaroven pravy Boh aj pravy Clovek. JeZis sa
narodil v Betleheme, v jednoduchom chlieviku, pretoze nebolo miesto v hostinci.

Narodenie JeZisa znamend, ze Boh sa stal clovekom, aby nas spasil. Tento vel’ky dar lasky si
pripominame na Vianoce. Katolicka cirkev slavi sviatok Narodenia Pana (Vianoce) 25.
decembra. V rodinach a kostoloch sa spievaju koledy, stavaju jaslicky, modli sa.

Zhrnutie:
1. Jezis je Bozi Syn, ktory sa narodil z Panny Marie.
2. Narodil sa v Betleheme v chlieviku, lebo nebolo miesto v hostinci.
3. Anjeli a pastieri oslavovali jeho prichod.
4. Narodenie Jezisa je velky dar lasky od Boha.
5. Vianoce slavime ako sviatok jeho narodenia.

BIBLICKE TEXTY

Lukasovo evanjelium: A4 stalo sa, zZe ked’ tam boli, naplnili sa dni, aby porodila. A porodila
svojho prvorodeného syna, zabalila ho do plienok a ulozila do jasli, lebo nebolo pre nich
miesta v hostinci.

Lukasovo evanjelium: Ale anjel im povedal: Nebojte sa, hla, zvestujem vam velku radost,
ktora bude pre cely lud. Dnes sa vam v meste Davidovom narodil Spasitel, ktory je Kristus
Pan.

Matusovo evanjelium: Ked’ sa Jezis narodil v Betleheme v Judsku za dni krala Herodesa,
prisli mudrci z vychodu do Jeruzalema a pytali sa: Kde je ten, ktory sa narodil ako kral’
Zidovsky? Ved’ sme videli jeho hviezdu na vychode a prisli sme sa mu poklonit.

OTAZKY
Preco Jezis prisiel na svet?
Kto vsetko oslavoval JeZisovo narodenie a aky vyznam malo jeho narodenie pre nas?
Preco sa Jezis narodil v chlieviku a nie v palaci? Aky to ma vyznam?
KRESLENIE
Jaslicky: Nakreslite JeZisa v jaslickach s Pannou Mariou, Jozefom, anjelmi a pastiermi.
Anjeli zvestuju pastierom: Nakreslite anjelov, ktori pastierom zvestuji narodenie JeZisa.
Viano¢ny stol a jaslicky: Nakreslite ako rodina stavia jaslicky a spieva koledy.
AKTIVITY
Pribeh o narodeni Jezi$a: Zahrajte scénku o narodeni JezZisa.
Vytvorenie jasli¢iek: Vytvorte jaslicky, ktoré symbolizuji miesto, kde sa narodil JeZis.

Viano¢na koleda: Naucte sa spievat’ jednoduchtl viano¢nu koledu.

19



15. Vianoce v nasej rodine

Vianoce su oslava narodenia Jezisa Krista, BozZieho Syna, ktory priSiel na svet z lasky k nam.
Je to jeden z najddlezitejSich krest’anskych sviatkov, ktory ndm pripomina Boziu blizkost a dar
spasy. Vianoce sa v rodine slavia spolocne, s laskou a radost’ou. Je to Cas, ked’ sa rodina
stretava, modli sa, rozprava pribehy o JeZisovi a pripravuje sa na sviatok. Tradicie ako
zdobenie stromceka, jaslicky, spievanie kolied a spolo¢na vecera posiliiuju rodinné puta.
Vianoce nas ucia byt laskavi, trpezlivi, pomahat’ druhym a odpustat’. Je to ¢as, ked’ sa
prejavuje naklonnost’ a starostlivost’ o blizkych. Deti sa ucia davat’ darceky ako znak lasky,
nielen pre radost’, ale aj ako prejav dobroty. Rodiny sa modlia za dar JeZisa, za svoje
spoloCenstvo a prosia o poZehnanie. Viano¢né omse su dolezitou stiCastou pripravy a oslavy
Vianoc. St ¢asom pokoja, radosti a nadeje, ktory by sa mal prejavovat nielen pocas sviatkov,
ale aj pocas celého roka.

Zhrnutie:

1. Vianoce su sviatkom narodenia Jezisa Krista, Bozieho Syna.
Slavime ich s rodinou v laske, modlitbe a radosti.
Vianoce nas ucia byt laskavi, trpezlivi a pomahat’ druhym.
Spolo¢né tradicie a modlitby posiliiuju rodinu a vieru.
Vianoce su pozvanim k pokoju a laske pocas celého roka.

kD

BIBLICKE TEXTY
Zalm 126: Pdn vykonal velké veci s nami, a preto sme sa radovali.

Matusovo evanjelium: Ked’ uvideli hviezdu, velmi sa zaradovali. A vosli do domu, uvideli
dieta s Mariou, jeho matkou, padli na tvar a poklonili sa mu. Potom otvorili svoje poklady a
obdarovali ho zlatom, kadidlom a myrhou.

List Rimanom: Laskou si bud'te navzajom bratski, v ucte sa predchadzajte.
OTAZKY
Preco st Vianoce pre nas dolezité?
Aké tradicie ma vaSa rodina poas Vianoc? Co robite spolu?
Ako mozeme pocas Vianoc pomoct druhym a byt’ laskavi?
KRESLENIE
Viano¢ny stroméek: Nakreslite viano¢ny stromcek, okolo ktorého su ¢lenovia rodiny.
Jaslicky: Nakreslite JeZiska v jaslickach s Pannou Mariou, Jozefom, anjelmi a pastiermi.
Viano¢ny st6l: Nakreslite viano¢ny stol, na ktorom su pripravené jedl4 a okolo neho rodina.
AKTIVITY
Viano¢ny stroméek: Vytvorte vlastny viano¢ny stromcek z papiera.
Spev kolied: Naucte sa jednu alebo dve viano¢né koledy.

Darceky z lasky: Vytvorte jednoduché darceky pre svojich rodicov alebo kamaratov.
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16. Traja mudrci

Traja mudrci boli mudri muzi, ktori prisli z dial’ky, aby sa poklonili narodenému JeZisovi. Nie
su to krali, ale u€enci a hviezdni pozorovatelia, ktori hl’'adali pravdu. Podl’a tradicie sa im
hovori aj Krali z vychodu. Videli na nebi zvlastnu hviezdu, ktord im oznamila prichod
velkého Krala — Spasitela sveta. Rozhodli sa tito hviezdu sledovat’, aby nasli Jezisa a vzdali
mu uctu. Chceli mu priniest’ dary a uznat’ jeho Bozsku moc. Traja mudrci priniesli JeZisovi tri
dary:

— zlato — symbol kral'ovskej moci,

— kadidlo — symbol boZstva a uctievania,

— myrhu — symbol utrpenia a obety, ktora JeZis neskor podstupil.

Zhrnutie:

Traja mudrci prisli z dial’ky, aby sa poklonili JezZisovi.
Videli na nebi hviezdu, ktora ich k nemu viedla.
Priniesli mu zlato, kadidlo a myrhu.

JezZis je Kral vsetkych ludi a Caké aj na nase dary.
Sviatok Troch kralov slavime 6. januara.

A S

BIBLICKE TEXTY

Matusovo evanjelium: A hla, hviezda, ktoru videli na vychode, sla pred nimi, az prisia a
zastala nad miestom, kde bolo dieta.

Izaias: Prinesu ti zlato a kadidlo, a zvestuju chvalu Panovu.

Matusovo evanjelium: A ked’ vosli do domu, uvideli dieta s Mariou, jeho matkou, padli na
tvar a poklonili sa mu. Potom otvorili svoje poklady a obdarovali ho zlatom, kadidlom a
myrhou.

OTAZKY
Preco traja mudrci priniesli JeZisovi dary?
Preco hviezda na nebi priviedla mudrcov k JezZisovi?
Aky dar by ste priniesli JeZisovi, keby ste tam boli?
KRESLENIE

Traja mudrci: Nakreslite troch mudrcov, ktori prinasaja dary: zlato, kadidlo a myrhu.
Hyviezda: Nakreslite hviezdu na oblohe, ktora vedie troch mudrcov k JeZisovi.
Jasli¢ky s darmi: Nakreslite jaslicky, kde lezi Jezis obklopeny darcekmi od mudrcov.

AKTIVITY
Darcek pre JeziSa: Nakreslite svoj vlastny dar pre JeZisa.
Hviezda: Vytvorte hviezdu.

Trojkralovy plast’: Vytvorte plaste z farebného papiera pre mudrcov.
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17. JeziSovo detstvo

Jezis Kristus je Bozi Syn, ktory sa narodil ako diet’a, aby nés spasil. Je zaroven pravy Boh a
pravy Clovek. Jezis vyrastal v Nazarete v rodine Marie a Jozefa.

Mal pozemsku rodinu, kde sa ucil byt’ poslusny, milujuci a pracovity. Jezis sa ako kazdé diet’a
hral, u¢il sa a rastol. Uz v detstve ukazoval lasku k Bohu a bliznym.

Pribeh o Jezisovi v chrame ukazuje jeho midrost’ a lasku k Bohu uz od detstva. JeZis bol
vzdy poslusny svojej matke Madrii a otcovi Jozefovi. UCil nas, ze aj my mame byt poslusni a
uctivi k rodi¢om a ucitelom.

Zhrnutie:
1. Jezis je Bozi Syn, ktory sa narodil ako diet’a.

2. Vyrastal v Nazarete v rodine Marie a Jozefa.

3. Bol poslusny rodi¢om a miloval Boha.

4. Jezis nas uci byt’ laskavymi, poslusnymi a veriacimi.

5. Jezisovo detstvo nam pomaha lepSie ho spoznat’ a milovat’.

BIBLICKE TEXTY

Matisovo evanjelium: Ked' odisli, hla, anjel Panov zjavil sa Jozefovi vo sne a povedal.:
Vstan, vezmi dieta i jeho matku, ute¢ do Egypta a bud tam, kym ti nepoviem, lebo Herodes
bude hladat dieta, aby ho zahubil.

LukaSovo evanjelium: Dieta rastlo a silnelo, plné mudrosti, a Bozia milost bola na fiom.

Lukasovo evanjelium: Potom odisiel s nimi a prisiel do Nazaretu a bol im poslusny. Jeho
matka vsetky tieto slova uchovavala vo svojom srdci. A Jezis rastol v mudrosti a v oblube u
Boha i u ludi.

OTAZKY
Kde vyrastal Jezis a aka bola jeho rodina?
Preco je dolezité, aby sme boli poslusni k rodi¢om a ucitelom, ako to ukazal Jezis?
Co sa mdézeme naudit’ od JeZisa, ked bol diet'atom?

KRESLENIE
Jezis$ a jeho rodicia: Nakreslite Jezisa s matkou Mdriou a otcom Jozefom v Nazarete.
Jezi§ v chrame: Nakreslite JeZisa medzi u¢encami v chrame.
Jezi$ ako diet’a: Nakreslite JezZisa hrajiceho sa so svojimi kamaratmi.
AKTIVITY

Poslusnost’ v domacnosti: Povedzte, ako m6Zzeme byt poslusni k svojim rodicom.
JeziSova hra: Povedzte, ako JeZis vyrastal, ucil sa a pomahal doma.
Zoznam dobrych skutkov: Vytvorte zoznam dobrych skutkov, ktoré by sme mali vykonavat’

kazdy deti.

22



18. Jezi§ kona zazraky

Zazraky su zvlastne skutky, ktoré robi JeZis, aby ukazal svoju BoZiu moc a lasku. St
znamenim, Ze Boh je blizko a pomaha nam. Priklady Jezisovych zazrakov:

e Uzdravenie chorych: JezZis liecil I'udi, ktori boli nemocni, slepi alebo ochrnuti.
o Nakfmenie mnohych: Jezis nakfmil vel’ky zastup I'udi chlebom a rybami.
e Pokoj na mori: Jezis upokojil burku na mori, aby ochranil svojich uc¢enikov.

e Vzkriesenie Lazara: Jezis vréatil k zivotu svojho priatel’a Lazara.

Zhrnutie:
1. Jezis je Bozi Syn, ktory koné zazraky.
2. Zazraky su zvlastne skutky, ktoré ukazuji BozZiu moc a lasku.
3. Jezis liecil chorych, nakimil hladnych a pomahal 'ud’'om.
4. Zézraky nas ucia verit’ a doverovat’ Bohu.
5. Mozeme sa modlit’ a nasledovat’ Jezisa v laske.

BIBLICKE TEXTY

Matisovo evanjelium: Strhla sa velkd birka na mori, tak e sa lod’ zacala naplitat vodou. A
on spal. Pristupili k nemu a zobudili ho so slovami: Pane, zachran ndas, zahynieme! On im
povedal: Preco sa bojite, maloverni? Vstal, pokarhal vietor a more, a nastal vel'ky pokoj.

Janovo evanjelium: 4 treti den bola svadba v Kane Galilejskej, a bola tam aj JeZisova
matka. A ked’ doslo vino, povedala Jezisovi jeho matka: Nemaju vina.

Lukasovo evanjelium: Pdnova moc bola s nim, aby uzdravoval.
OTAZKY
Aky zéazrak Jezis vykonal, aby pomohol chorym l'ud’om?
Co urobil Jezis, ked’ bola birka na mori?
Preco JezZis robil zazraky?
KRESLENIE
Jezi$ lie€i chorych: Nakreslite scénu, kde JeZis lieci slepého alebo nemocného ¢loveka.
Nakrmenie mnohych: Nakreslite JeZisa, ktory nakfmi vel’ky zastup 'udi chlebom a rybami.
Pokoj na mori: Nakreslite ako Jezis upokojuje burku na mori.
AKTIVITY
JeziSov zazrak: Vytvorte z farebnych kuskov papiera scénu nakfmenia l'udi.

¢

Zazrak uzdravenia: Vytvorte ,,zazrany pribeh®, kde budete v skupinkach ,liecit
postavicky pomocou JeZisovych ,lieCivych dotykov*®.

papierove

Pokoj na mori: Poskladajte papierové lode a vytvorte scénu pokoja na mori, kde Jezis
upokoji burku.
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19. Jezis§ uzdravuje

Jezis Kristus je Bozi Syn, ktory priSiel na svet, aby nés naucil milovat’ a poméhat’ l'ud’om.
Jezis méa moc od Boha uzdravovat’ chorych a pomahat’ trpiacim. Uzdravenie znamena, ze
¢lovek, ktory bol chory alebo mal nejaky problém, sa stane zdravym. JeZis uzdravoval I'udi,
ktori mali r6zne choroby alebo sa nemohli hybat’. Uzdravil slepého, aby mohol opét’ vidiet'.
Uzdravil ochrnutého muza, ktory nemohol chodit’. Uzdravil chorych a priniesol im radost’ a
silu.

Zhrnutie:
1. Jezis je Bozi Syn, ktory uzdravoval chorych.

2. Uzdravenie znamend, ze ¢lovek je opét’ zdravy.

3. Jezis uzdravoval réznych chorych a prinaSal im radost’.
4. Uzdravenia ukazuju Boziu lasku a moc.

5. Modzeme sa modlit’ za chorych a pomahat im.

BIBLICKE TEXTY

Matisovo evanjelium: Ked' JeZis odchadzal odtialto, nasledovali ho dvaja slepi muZzi, ktori
kricali: Zlutuj sa nad nami, Syn Davidov! Ked’ vosiel do domu, pristupili k nemu slepi muzi, a
Jezis im povedal: Verite, Ze to mézem urobit? Odpovedali mu: Ano, Pane. Vtedy sa dotkol ich
oc¢i a povedal: Podla vasej viery nech sa vam stane. A ich oci sa otvorili.

Lukéasovo evanjelium: A4 stalo sa, Ze ucil v synagoge v sobotu. A bola tam Zena, ktora mala
chorobu, a bola skrutena, a nemohla sa vobec vyrovnat. Ked' ju Jezis uvidel, zavolal ju k sebe
a povedal jej: Zena, si uzdravend z tvojej choroby.

MatisSovo evanjelium: Ked' Jezis prisiel do domu Petra, videl, Ze jeho svokra lezi na [6Zku,
postihnuta horuckou. Dotkol sa jej ruky, a hned’ ju opustila horucka, a ona vstala a sluzila
mu.

OTAZKY
Aké choroby Jezis uzdravoval?
Preco Jezis uzdravoval 'udi?
Ako nam mézu JezZisove uzdravenia pomdct’ dnes, ked’ sme chori alebo mame problémy?
KRESLENIE
Jezi§ uzdravuje slepého: Nakreslite scénu, kde JezZis uzdravuje slepého.
Uzdravenie ochrnutého muza: Nakreslite JeZisa, ktory uzdravuje ochrnutého muza.
Jezi§ uzdravuje chorych: Nakreslite JeZisa, ktorého obklopuju chori l'udia.
AKTIVITY
Modlitba za chorych: Vytvorte obrazky, ktoré symbolizuji modlitbu za zdravie inych.
JeziSove uzdravenia: Porozpravajte sa o tom ako Jezis pomahal druhym.

Vyroba kvetin pre chorych: Vytvorte kvetiny ako darceky pre I'udi, ktori st v nemocnici.
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20. Jezi$ kriesi mrtvych

Jezis Kristus je Bozi Syn, ktory priSiel na svet, aby nds naucil milovat’ a priniesol ndm Zivot.
Ukézal, Ze ma moc nad Zivotom a smrt’ou. Kriesenie znamena priniest’ spét’ k zivotu cloveka,
ktory zomrel. Je to vel'ky zazrak, ktory dokdze len Boh. Ukazuje, ze Zivot je dar od Boha,
ktory je silnejsi nez smrt’. PrinaSa nadej, ze aj my raz budeme Zit’ ve¢ne s Bohom. Potvrdzuje,
ze Jezis je Bozi Syn a Spasitel sveta.

Zhrnutie:
1. Jezis je Bozi Syn, ktory kriesi mftvych.
Kriesenie znamena priviest’ spat’ k Zivotu niekoho, kto zomrel.
Jezis ozivil svojho priatel'a Lazdra.
Tento zdzrak ukazuje, Ze Boh ma moc nad smrt'ou.
Moézeme verit', ze raz budeme zit’ veéne s Bohom.

AN

BIBLICKE TEXTY

Janovo evanjelium: JeZis teda opdt hiboko vzdychol a prisiel k hrobu. Bola to jaskyna a na
jej vchode bol kamen. Jezis povedal: Odvalte kamen. Marta, sestra zomrelého, mu povedala:
Pane, uz zapdacha, lebo je to Stvrty den. JeZis jej povedal: Nepovedal som ti, Ze ak budes verit,
uvidis BoZiu slavu?

Lukasovo evanjelium: A4 stalo sa, Ze isiel do mesta menom Naim, a isiel s nim velky zdstup
jeho ucenikov i mnoho ludi. Ked' prisiel k mestskym branam, hl'a, vynasali mrtveho, jediného
syna matky, ktora bola vdova, a zastup ludi z mesta bol s fou.

Matisovo evanjelium: Ked' prisiel do domu, nebolo tam nic, iba plac¢ a hlasné nariekanie. A
povedal: Preco placete? Dievca nezomrelo, ale spi. A posmievali sa mu. Ked vsak vyhnal
zastup von, vosiel, vzal dievca za ruku, a dievca vstalo.

OTAZKY
Kto bol Lazar a €o sa stalo, ked’ Jezis povedal: ,,Lazar, vyjdi von!*?
Preco je zazrak vzkriesenia dblezity pre nds?
Aku nddej nam prinasa pribeh o vzkrieseni Lazara?

KRESLENIE
Jezis kriesi Lazara: Nakreslite scénu, kde JeZis vola na Lazdra, aby vysSiel z hrobu.
Lazar vychadza z hrobu: Nakreslite ako Lazdr vychadza z hrobu obklopeny priate'mi.
Jezi$ pri hrobe Lazara: Nakreslite JeZisa a jeho uc¢enikov pred hrobom Lazara.
AKTIVITY

Zazracné kriesenie: Porozpravajte sa o tom, Ze zivot je darom a Ze raz budeme zit’ s Bohom.
Kreslime nadej: Predstavte si, ¢o by sa stalo, keby sme boli mftvi a JezZis by nas vzkriesil.

Modlitba za novych priatelov: Vytvorte modlitbu za novych priatel'ov ako spdsob ukazania
nadeje a lasky k druhym.
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21. JeZis za nas trpel

Utrpenie znamena, ze JeZis prezil bolest’ a tazkosti, ktoré mu spdsobili l'udia. Jezis bol
nespravodlivo trestany, bicovany a nakoniec ukrizovany na krizi. Trpel, aby nas zachranil od
hriechu a smrti. Ukazal ndm svoju velku lasku k nam vsetkym. Vd’aka jeho utrpeniu mézeme
mat’ odpustenie a ve¢ny zivot. UCi nas byt trpezlivymi a milujacimi, aj ked’ prezivame
tazkosti. Povzbudzuje nas, ze v tazkych chvilach nie sme sami, lebo JeZis§ ndm rozumie.
Pomaha nam verit’ v Boziu pomoc a silu.

Zhrnutie:
1. Jezis je Bozi Syn, ktory pre nas trpel.

2. Trpel, lebo nas vel'mi miluje.

3. Jeho utrpenie nam prinieslo odpustenie a spasu.
4. Uc¢i nas byt trpezlivymi a milovat’ druhych.

5. Modlime sa za JezZisa a 'udi, ktori trpia.

BIBLICKE TEXTY

1zaias: On bol zraneny pre nase previnenia, pokoreny pre nase nepravosti. Na jeho rany sme
boli uzdraveni.

Matusovo evanjelium: Vojaci vzali Jezisa a zvolali k nemu cely prapor. Prezliekli ho do
purpurového rucha, trnovi korunu mu na hlavu nasadili, do pravej ruky mu dali trstinu,
klacali pred nim a posmesne ho pozdravovali: Bud’ pozdraveny, kral Zidovsky!

Petrov list 1: On sam na svojom tele niesol nase hriechy na drevo, aby sme my zomreli
hriechom a zili spravodlivo. Jeho ranami ste boli uzdraveni.

OTAZKY
Preco JezZis trpel a o ndm tym ukazal?
Ako sa citi§, ked’ prezivas tazkosti? Ako nam moze pomoct’ JeZisovo utrpenie?
Ako mozeme byt trpezlivi a milujuci, ked’ niekto preziva bolest’ alebo t'azkosti?
KRESLENIE
Jezis§ na krizi: Nakreslite scénu, kde Jezis visi na krizi ukazujuci jeho lasku k nam.
Jezi§ v zahrade: Nakreslite JeZisa v zdhrade, kde sa modli pred utrpenim.
Jezi$ pomaha druhym: Nakreslite JeZisa ako pomaha niekomu, kto je smutny alebo zraneny.
AKTIVITY
Trpezlivost’ v modlitbe: Vytvorte modlitbu, ktord bude pod’akovanim za Jezisovu obetu.

Pochopenie utrpenia cez hracky: Pomocou plySovych hraciek alebo babok ukazte situacie,
ked’ niekto preziva t'azkosti.

Utrpenie a pomoc druhym: Vytvorte "dobro¢inny kosik" z papiera, do ktorého vlozite
papierové kvetiny alebo srdiecka, ktoré budu symbolizovat’ ako méZeme pomahat’ druhym,
ked’ st v tazkostiach.
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22. Krizova cesta

Krizova cesta je modlitba a spomienka na cestu JeZisa Krista, ked’ niesol svoj kriz na miesto,
kde zomrel. Ukazuje nam JeZisovo utrpenie, lasku a obetu pre nas. Pomaha nam lepSie
pochopit’, ¢o Jezis pre nas urobil. U¢i nas, aby sme boli silni a trpezlivi, ked prezivame
tazkosti. Pomaha nam byt blizsie k JeZisovi a verit’ v jeho lasku. Krizova cesta ma 14
zastaveni. Kazd¢ zastavenie ndm pripomina nieco dolezité z JeZisovej cesty s krizom. PocCas
modlitby premyslame o Jezisovom utrpeni. MoZeme spievat’ alebo Citat’ kratke texty o
kazdom zastaveni. Modlime sa za seba, za druhych a za cely svet. Krizova cesta nas uci byt
silnymi, ked’ médme problémy. Povzbudzuje nds poméhat’ inym, ktori trpia. U¢i nds milovat’
JezZisa, ktory pre nas tak vel'mi trpel.

Zhrnutie:
1. Krizovéa cesta je modlitba o JeZisovom utrpeni.

2. Ma 14 zastaveni, ktoré ndm pripominaji JezZisovu cestu s krizom.
3. UC¢i nas byt trpezlivymi a milovat’ JezZisa.

4. Pri krizovej ceste sa modlime za seba, druhych a svet.

5. Krizova cesta ndm pomaha lepSie spoznat’ Jezisovu lasku.

BIBLICKE TEXTY

Matasovo evanjelium: Ked vychddzali, stretli cloveka z Cyrény, menom Simon, a toho
donutili, aby niesol jeho kriz.

LukaSovo evanjelium: Siel za nim velky zastup ludi a Zien, ktoré plakali a nariekali.

Janovo evanjelium: A4 nesuc svoj kriz, vysiel na miesto, ktoré sa vola Lebka, po hebrejsky
Golgota.

OTAZKY
Preco je Krizova cesta ddlezitd pre nasu vieru?
Aké zastavenie KriZovej cesty ta najviac zaujalo a preco?
Ako ndm Krizovad cesta pomaha byt silnymi, ked’ prezivame t'azkosti?
KRESLENIE
JeZis nesie kriz: Nakreslite scénu, kde JeZis nesie kriz ukazujuc jeho odvahu a lasku pre nas.
Jezi$ pada pod kriZzom: Nakreslite okamih, ked’ JezZis spadne pod krizom.
Pomoc Simona z Cyrény: Nakreslite scénu, kde Simon pomaha Jezisovi niest’ kriz.
AKTIVITY
Krizova cesta v obrazkoch: Vytvorte komiks, ktory zobrazuje 14 zastaveni Krizovej cesty.

KriZova cesta zo symbolov: Vytvorte 14 symbolov, ktoré reprezentuju rézne zastavenia
Krizovej cesty.

HPadanie JeziSa: Diskutujte o vyzname krizovej cesty.
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23. Vel’ka noc — zmrtvychvstanie

Velka noc je najdolezitejsi krestansky sviatok. Slavime v nej, Ze JeZis Kristus vstal z mftvych
po svojej smrti na krizi. Tento sviatok ndm prinaSa radost’ a nadej. Zmftvychvstanie znamena,
ze Jezis po troch diioch v hrobe vstal z mftvych a zije navzdy. Tym nam ukazal, ze smrt’ nie je
koniec, ale zaciatok ve¢ného zivota s Bohom. JeZis bol ukrizovany a pochovany v hrobe. Na
treti den zeny, ktor¢ ho prisli navstivit, zistili, ze hrob je prazdny. Anjel im oznamil, ze JezZis
vstal z mftvych. JeZis sa potom zjavil svojim u¢enikom a priniesol im radost’.

Ako slavime Velku noc? Navstevujeme svité omse, kde pociivame pribehy o Jezisovom
utrpeni, smrti a zmftvychvstani. Modlime sa, spievame piesne a radujeme sa z JeZisovej lasky.

Zhrnutie:
1. Velka noc je sviatok, ked’ Jezis vstal z mftvych.

2. Zmiftvychvstanie znamena, ze JeZis zije navzdy.

3. Velka noc nam prinaSa radost’ a nade;.

4. Slavime ju modlitbami, piesiami a rodinnymi tradiciami.
5. UC¢i nas verit’ a milovat’ druhych.

BIBLICKE TEXTY

Lukasovo evanjelium: 4 ked’ sa bali a sklonili tvar k zemi, povedali im: Preco hladate
Zivého medzi mrtvymi? Nie je tu, vstal.

Matisovo evanjelium: Anjel povedal Zenam: Vy sa nebojte, viem, Ze hladate JeZisa, ktory bol
ukrizovany. Nie je tu, vstal, ako povedal.

Janovo evanjelium: Ked' bol vecer toho prvého dna v tyzdni, a ked boli brany, kde boli
ucenici, zamknuté pred strachom zo Zidov, prisiel Jezis, postavil sa uprostred a povedal im:
Pokoj vam!

OTAZKY
Preco je Velka noc najddlezitejsim krest’anskym sviatkom?
Co pre teba znamena, ze JeZi§ vstal z mitvych?
KRESLENIE
Jezis$ vstal z mrtvych: Nakreslite scénu, kde JezZis vychadza z prazdneho hrobu.
Velkono¢né vaji¢ko: Nakreslite velkonocné vajicko, ktoré symbolizuje novy zivot.
JeZi$ sa zjavuje u¢enikom: Nakreslite scénu, kde sa JezZis zjavuje svojim uc¢enikom.
AKTIVITY
Mal’ovanie vel’konoé¢nych vaji¢ok: Mal'ujte alebo vyfarbite vajicka.
Velkono¢né omsSové scénky: Zahrajte divadelnt scénu o Jezisovom zmfttvychvstani.

Zazra¢ny kamern: Vytvorte kamen (symbol hrobu) z plasteliny.
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24. Bozia rodina — Cirkev

Cirkev je Bozia rodina, v ktorej st vSetci 'udia, ktori veria v JeZisa Krista. Je to spoloCenstvo
l'udi, ktori sa stretavaju, modlia a pomahajt si navzajom. Cirkev nés uci, ako zit podl'a Bozej
vole. Do Cirkvi patria vSetci, ktori prijali Jezisa do svojho srdca. Sme ako jedna velka rodina,
kde si pomahame a milujeme sa. V Cirkvi s deti, rodicia, stari rodiCia, ucitelia aj knazi.
Cirkev sa Casto stretava v kostole, kde sa modlime, po¢uvame Bozie slovo a prijimame
sviatosti. Cirkev ma svojho vodcu — papeza a biskupov, ktori ndm pomahajt rast’ vo viere.
Cirkev nés uc¢i milovat’ Boha a bliznych. Pomédha nadm byt lepsimi 'ud’'mi. U¢i nds modlit’ sa,
slavit’ sviatosti a zit’ podla JezZisovych prikdzani.

Zhrnutie:

1. Cirkev je Bozia rodina, kde sme vsetci spolu.
Patrime do nej, ked’ verime v Jezisa.
Stretavame sa v kostole a modlime sa spolu.
Cirkev nas uci milovat’ Boha a druhych.
Cirkev nam pomaha byt’ dobrymi priatel'mi.

AN

BIBLICKE TEXTY

Matisovo evanjelium: 4 ukdzal na svojich ucenikov a povedal: Hla, moja matka a moji
bratia. Kazdy, kto plni volu mojho Otca, ktory je na nebesiach, ten je moj brat, sestra a
matka.

List Efezanom: Jedno telo a jeden Duch, ako ste boli aj povolani v jednej nadeji svojho
povolania, jeden Pan, jedna viera, jeden krst, jeden Boh a Otec vsetkych, ktory je nad
vSetkymi, skrze vSetkych a vo vSetkych.

Skutky apostolov: 4 venovali sa uceniu apostolov, spolocenstvu, lamaniu chleba a
modlitbam.

OTAZKY
Kto vsetko patri do BozZej rodiny — Cirkvi?
Ako sa citis, ked’ sa stretavas s ostatnymi v kostole?
Preco je ddlezité pomahat’ si a milovat’ sa ako Bozia rodina?

KRESLENIE
Kostol a Bozia rodina: Nakreslite kostol, kde sa schadzaju I'udia — rodiny, deti, rodicia.
Kresba modlitby v kostole: Nakreslite obrazok, kde rodina sedi v kostole a modli sa spolu.
Rodina v praci: Nakreslite obrazok, kde ¢lenovia rodiny pomahaju jeden druhému.
AKTIVITY

Otce nas: Naucte sa jednoducht modlitbu a spolo¢ne sa pomodlite v kruhu.
BoZej rodina: Vytvorte "Boziu rodinu" z postaviciek, ktoré znazoriiuju ¢lenov cirkvi.

Dobré skutky: Rozpravajte sa o tom, ako si mézeme navzajom pomahat’.
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25. Nedela — den Pana

Nedela je sviatocny den, ktory patri Bohu. Je to den, ked’ si pripominame, ze Jezis vstal z
mitvych. Nedela je den radosti a pokoja.

Ako slavime Nedelu?

Navstevujeme sviti omsSu, kde pociivame BoZie slovo a prijimame Jezisa. Modlime sa a
spievame piesne na oslavu Boha. Sme spolu s rodinou, odpocivame a kondme dobré skutky.

Preco je dolezité ist' v nedelu na omsu?

Pretoze chceme byt blizsie k Bohu a JeZisovi, aby sme poculi pribehy z Biblie a ucili sa ako
zit’ spravne. PretoZe Boh nas pozyva, aby sme ho milovali a slavili spolu.

Zhrnutie:
1. Nederla je den, ktory patri Bohu — den Pana.
V nedel’'u si pripominame Jezisovo zmrtvychvstanie.
V nedel’'u chodime na sviti omSu a modlime sa.
Nedela je den radosti, pokoja a oddychu.
V nedel'u sme spolu s rodinou a kondme dobré skutky.

Nk w

BIBLICKE TEXTY

Skutky apostolov: A v prvy den tyzdna, ked sme sa zisli, aby sme lamali chlieb, Pavol im
kazal, lebo mal v umysle odist na druhy den, a predlzoval slovo az do polnoci.

Zjavenie apostola Jana: Bo/ som v Duchu v Panov den a pocul som za sebou silny hlas.

Matusovo evanjelium: Po sobote, ked’ sa zacal prvy den tyzdna, prisla Maria Magdaléna a
druha Maria, aby si pozreli hrob.

OTAZKY
Preco je nedel’a dolezity den pre nas?
Ako sa citi$, ked’ ideS v nedel'u na svati omsSu?
Co mdzeme robit’ v nedel'u doma, aby sme si tento defi uzili a boli spolu s rodinou?
KRESLENIE
Svita omsSa v kostole: Nakreslite kostol a I'udi, ktori sa modlia na svitej omsi.
Rodina v nedelu: Nakreslite svoju rodinu ako travite nedel’'u spolu.
Jezi§ vstal z mitvych: Nakreslite JeZisa v radosti ako vstal z mftvych.
AKTIVITY
Nedel’na modlitba: Porozpravajte sa o tom, ¢o pre vas znamena nedel'na modlitba.
Nedel’'né dobroty: Pripravte dobré skutky, ktoré mdzete urobit’ v nedel’u pre rodinu.

Sviatoény stol: Nakreslite obrazok sviato¢ného stola, kde rodina sedi a modli sa.
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