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PREDHOVOR

Mili priatelia,

pred nami je novy rok s novymi udalostami, no v liturgii budd
opat zaznievat tie staré zname texty. Na prvy pohlad ni¢ nové
- ale to je len zdanie. BoZie slovo je stdle nové, Zivé a ukryva
v sebe netusené hibky. Pod rti§kom starého textu vzdy pricha-
dza novost Ducha - toho Ducha, ktory z litery vytvara mocné
slovo schopné premiefiat nase Zivoty.

Preto je dobré Citat BoZie slovo s modlitbou, v Duchu Svitom
aprosit ho o svetlo, o dar zakusit evanjelium ako pokrm, ktory
nasyti, ako vino, ktoré poteSuje srdce.

Nevzyvajme v§ak BoZieho Ducha iba na zaciatku modlitby,
ale aj pocas samotného ¢itania, zvlast vtedy, ked sme unave-
ni alebo nie¢o nechdpeme. Ved ani Panna Mdria nerozumela
vSetkému, a preto sa pytala: ,,Ako sa to stane?

Mnohi ¢itaju evanjelium diia rdno ako ,duchovné raniajky*.
No este lepsie je precitat si dany uryvok uz v predvecer - iste
sa lepSie zaspava s Bozim slovom neZ s hlavou plnou starosti.
A dplne najlepsie je vracat sa pocas diia k tomu, ¢o nds oslo-
vilo, aj viackrat.

KieZ sa v nds evanjelium stava telom, kieZ formuje nase srd-
ce, zmyslanie, emdcie, slova i skutky!

P. Angelo Scarano






JANUAR Prikazand slavnost:

Panny Marie Bohorodidky

piatok
Novy rok Dert pracovného pokoja
Svetovy dert modlitieb za mier

Nm 6, 22-27; Z 67; Bal 4, 8-7; Lk 2,16-21

Evanjelium Lk2,16-21

Pastieri sa popondhlali do Betlehema a nasli Mariu a Jozefa
i dieta ulozené v jasliach. Ked' ich videli, vyrozpravali, ¢o im
bolo povedané o tomto dietati. A vSetci, ktori to pocuvali, divili
sa nad tym, ¢o im pastieri rozpravali. Ale Maria zachovévala
vSetky tieto slova vo svojom srdci a premyslala o nich. Pastieri
sa potom vratili a oslavovali a chvalili Boha za vSetko, ¢o poculi
avideli, ako im bolo povedané. Po 6smich diioch, ked ho bolo
treba obrezat, dali mu meno JeZi$, ktorym ho anjel nazval skor,
ako sa pocal v Zivote matky.

Podnet na zamyslenie

Maju pastieri a Panna Mdria nie¢o spolo¢né? Urcite. Tak pastie-
ri, ako aj Panna Maria berud anjelovo slovo o narodeni Spasi-
tela vazne, dostavaju potvrdenie — uistujice znamenie, veria
achvalia Boha.

V zdsade ma toto vSetko charakterizovat Zivot kazdého ve-
riaceho. Ako zdorazniuju Skutky apostolov, je to: prijimanie slov
evanjelia; potvrdenie, ktoré preZivame v srdci alebo navonok
skrze skutky; viera, ktord sa prehlbuje; a modlitba chval ako
nas zivotny Styl.

Tato dynamika sa stdle znova objavuje v nasich Zivotoch
avedie k prehibeniu BoZieho Zivota v nés.

Su tieto momenty pritomné aj v tvojom Zivote?




]ANU"\R Sv. Bazil Velky a Gregor Naziansky,
biskupi a uditelia Cirkvi

sobota
Alexandra, Karina

1]n2,22-28;798;]n1,19-28

Evanjelium Jn1,19-28

Toto je Janovo svedectvo: Ked Zidia z Jeruzalema poslali
k nemu kiiazov a levitov, aby sa ho pytali: ,,Kto si ty?*, on vy-
znal a ni¢ nezaprel. Vyznal: ,,Ja nie som Mesids.” ,,Co teda,”
pytali sa ho, ,si Elias?“ Povedal: ,Nie som.” ,,Si prorok?“ Od-
povedal: ,Nie.” Vraveli mu teda: ,Kto si? Aby sme mohli dat
odpoved tym, ¢o nas poslali. Co hovoris o sebe?” Povedal: ,,Ja
som hlas volajuceho na pusti: ,Vyrovnajte cestu Pdnovi,” ako
povedal prorok Izaids.” Ti vyslani boli spomedzi farizejov.
A pytali sa ho: ,,Preco teda KkrstiS§, ked nie si Mesids ani Elids,
ani prorok?“ Jan im odpovedal: ,,Ja krstim vodou. Medzi vami
stoji ten, ktorého nepoznate. On prichddza po mne aja nie som
hoden rozviazat mu remienok na obuvi.“ To sa stalo v Betanii
za Jorddnom, kde J4n Kkrstil.

Podnet na zamyslenie

Jan otvorene povedal, kym je. Nevyhldasil, Ze ,,nie je ni¢im*, ale
odhalil, kym je pred Bohom.

Jan Krstitel ma tak uc¢i zdravej slobode pred ludmi. U¢i ma
nehrat sa na niekoho, kym nie som, ani na ,zdchrancu®. Zaro-
venl ma povzbudzuje zostat v pravde, pretoZe ,kazdy z nas je
taky, aky je pred Bohom: nic viac a ni¢ menej“ (svéty FrantiSek
7 Assisi).

Ako ja vnimam sdm seba?




]ANU"\R Druha nedela po narodeni Pana
NajsvatejSie meno Jezi§

nedela
Daniela

Sir 24, 1b-2.12-16; 2 147; Ef1, 3-6.15-18; Jn 1,1-18 alebo kratgie Jn1,1-5.9-14

Evanjelium Jn1,1-18

Na pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha a to Slovo bolo Boh.
Ono bolo na poc¢iatku u Boha. VSetko povstalo skrze neho a bez
neho nepovstalo ni¢ z toho, ¢o povstalo. Viiom bol Zivot a Zivot
bol svetlom ludi. A svetlo vo tméch svieti, a tmy ho neprijali.
Bol ¢lovek, ktorého poslal Boh, volal sa Jan. PriSiel ako svedok
vydat svedectvo o svetle, aby skrze neho vSetci uverili. On sam
nebol svetlo, prisiel iba vydat svedectvo o svetle.

Pravé svetlo, ktoré osvecuje kazdého Cloveka, prislo na svet.
Bol na svete a svet povstal skrze neho, a svet ho nepoznal. Pri-
Siel do svojho vlastného, a vlastni ho neprijali.

Ale tym, ktori ho prijali, dal moc stat sa Bozimi detmi: tym,
¢o uverili v jeho meno, ¢o sa nenarodili ani z krvi, ani z vole
tela, ani z vole muZa, ale z Boha.

A Slovo sa telom stalo a prebyvalo medzi nami. A my sme
uvideli jeho slavu, slavu, aku ma od Otca jednorodeny Syn,
plny milosti a pravdy.

Jan o nom vydal svedectvo a volal: ,,Toto je ten, o ktorom
som hovoril: Ten, ¢o pride po mne, je predo mnou, lebo bol
prv akoja.”

Zjeho plnosti sme my vSetci dostali milost za milostou. Lebo
ak zakon bol dany skrze MojziSa, milost a pravda prisli skrze
JeZiSa Krista.

Boha nikto nikdy nevidel. Jednorodeny Boh, ktory je vlone
Otca, ten o fiom priniesol zvest.




Podnet na zamyslenie

Toto evanjelium je natol'’ko zdsadné, Ze eSte doneddvna sa ¢ita-
lo na konci kazZdej svitej omse. Niet divu. Je to velkolepy hym-
nus o Slove, 0o BoZom Synovi. Skus si ho niekol'’kokrat pozorne
precitat a v§imaj si vlastnosti Slova, Syna. Nie je to samoticelnd
uloha. Otvdra totiZ o¢i k uZasu nad tym, kym je pre teba BoZi
Syn: Zivot, svetlo, prameri bytia...

To, ¢o objavis, potom moze$ premenit na modlitbu chvaly
a uctievania.




]ANU‘-’\R Su. Angela z Foligna

pondelok
Drahoslav

1Jn3,7-10; 2 98;Jn1, 35-42

Evanjelium In1,35-42

Jan stal s dvoma zo svojich ucenikov. Ked'videl JeZisa ist oko-
lo, povedal: ,HIa, BoZi Baranok.“ Ti dvaja ucenici poculi, ¢o
hovori, a iSli za JeZiSom. JeZi$ sa obratil, a ked videl, Ze idu za
nim, opytal sa ich: ,,Co hlad4te?” Oni mu povedali: ,Rabbi —
¢o v preklade znamena: Ucitel —, kde byvas$?“ Odpovedal im:
LPodte a uvidite!“ Sli teda, videli, kde byva, a zostali v ten defi
uneho. Boli asi $tyri hodiny popoludni. Jeden z tych dvoch, ¢o
to poculi od J4na a nasledovali JeZi$a, bol Ondrej, brat Simona
Petra. On hned vyhladal svojho brata Simona a povedal mu:
»,Nasli sme Mesidsa,” o v preklade znamena Kristus. A pri-
viedol ho k JeZiSovi. JeZi$ sa nanho zahladel a povedal: , Ty
si Simon, syn Janov, ale budes sa volat Kéfas,” ¢o v preklade
znamen4 Peter.

Podnet na zamyslenie

Celym Janovym evanjeliom sa ako ¢ervend nit vinie téma ,,zo-
trvavania v JeZiSovi“. V dneSnom evanjeliu je tato myslienka
najprv naznacend otdzkou: ,,Kde byvas?“, potom nasleduje po-
zvanie: ,Podte a uvidite!” a napokon konstatovanie: ,,Zostali
u neho.”

Stretnutie prvych ucenikov s JeziSom je len predzvestou
toho, ¢o mdzeme preZivat aj my. Vo viere prichadzame k nemu,
zostavame v iom vdaka laske a zachovavaniu jeho slova. Prave
viera a laska nam umoziuju ,,prebyvat v Kristovi“ stéle inten-
zivnej$im spbésobom.

A o ty? Tuzi$ byt s JeziSom?




Sv. Telesfor, papez

1Jn'3,11-21; 2100; Jn 1, 43-51

Evanjelium In1,43-51
Jezi$ sarozhodol odist do Galiley. Stretol Filipa a povedal mu:
»Pod za mnou!“ Filip bol z Betsaidy, z Ondrejovho a Petrov-
ho mesta. Filip sa stretol s Natanaelom a povedal mu: ,,Nasli
sme toho, o ktorom pisal MojZi§ v Zakone a Proroci, JeZiSa,
Jozefovho syna z Nazareta.” Natanael mu vravel: ,Mo6Ze byt
z Nazareta nieco dobré?!“ Filip mu odpovedal: ,,Pod a uvidis!“
Ked' Jezi$ videl prichddzat Natanaela, povedal o fiom: ,Toto
je pravy Izraelita, v ktorom niet lesti.” Natanael sa ho opytal:
»Odkial ma poznas?“ Jezi§ mu vravel: ,Videl som ta, prv ako ta
Filip zavolal, ked'si bol pod figovnikom.“ Natanael mu povedal:
»Rabbi, ty si BoZi Syn, ty si krdlIzraela!“ JeZi§ mu odvetil: ,Veri§
preto, Ze som ti povedal: Videl som ta pod figovnikom? Uvidi$
vacSie veci ako toto.” Potom mu povedal: ,.Veru, veru, hovorim
vam: Uvidite otvorené nebo a Bozich anjelov vystupovat a zo-
stupovat na Syna ¢loveka.”

Podnet na zamyslenie

Natanael je predchodcom tych, ktori ,konaju pravdu, a preto
idd na svetlo“ (porov. Jn 3, 21). V fiom totiZ nie je lest, inak pove-
danéje,z pravdy”. Prave preto je otvoreny a prichddza k Svetlu,
ktoré mu odhaluje utrZok z jeho neddvnej minulosti: ,Videl
som ta pod figovnikom.“ Nefal§ovanost a rydzost charakterizu-
juvSetkych, ktori vo ,viano¢nom ¢ase” prichddzajui ku Kristovi:
pastierov, mudrcov, Jozefa a Mdriu, Natanaela i Jana Krstitela.
Opacné postoje, neuprimnost a pokrytectvo, naopak, brania
Cloveku pribliZit sa ku Kristovi, hoci aj v modlitbe.




streda
Anténia

]ANU‘.’\R Prikéazana slavnost:
Zjavenie Pana (Traja krali)

Deri pracovného pokoja

12 60,1-6; 2 72; Ef 3, 2-3a. 5-6; Mt 2,1-12

Evanjelium Mt2,1-12

Ked'sa za ¢ias krala Herodesa v judejskom Betleheme narodil
JeZis, prisli do Jeruzalema mudrci od vychodu a pytali sa: ,Kde
je ten novonarodeny Zidovsky kral? Videli sme jeho hviezdu
na vychode a pri$li sme sa mu poklonit.“ Ked to poc¢ul kral
Herodes, rozrusil sa a cely Jeruzalem s nim. Zvolal vSetkych
velkniazov a zdkonnikov ludu a vyzvedal sa od nich, kde sa
ma narodit Mesias. Oni mu povedali: ,V judejskom Betlehe-
me, lebo tak piSe prorok: ,A ty, Betlehem v judejskej krajine,
nijako nie si najmensi medzi poprednymi mestami Judey, lebo
z teba vyjde vojvoda, ktory bude spravovat moj lud, Izrael.”
Tu si dal Herodes potajomKky zavolat mudrcov a podrobne sa
ich povypytoval, kedy sa im zjavila hviezda. Potom ich poslal
do Betlehema a povedal: ,,Chod'te a d6kladne sa vypytujte na
dieta. Ked ho najdete, oznamte mi, aby som sa mu aj ja Siel
poklonit.“ Oni krala vypoculi a odi$li. A hla, hviezda, ktoru
videli navychode, i$la pred nimi, aZ sa zastavila nad miestom,
kde bolo dieta. Ako zbadali hviezdu, nesmierne sa zaradovali.
Vosli do domu a uvideli dieta s Mariou, jeho matkou, padli na
zem a klafiali sa mu. Potom otvorili svoje pokladnice a dali mu
dary: zlato, kadidlo a myrhu. A ked'vo sne dostali pokyn, aby sa
nevracali k Herodesovi, inou cestou sa vratili do svojej krajiny.

Podnet na zamyslenie

Ten Zly sa, Zial, vkrada vSade, dokonca aj do nadhernych via-
noénych dni. Casto na to pouZiva konkrétnych ludi, vdnesnom




evanjeliu Herodesa. Podobne ako na zaciatku v Knihe Genezis
aj tu prehovara nendpadne a zvodne: ,.Vypytujte sa na to dieta.
Ked'ho néjdete, ozndmte mi, aby som sa mu aj ja Siel poklonit.”
Casto hned nedokdZeme rozpoznat zvodné nastrahy Zlého.
Prave preto potrebujeme svetlo Ducha Svéitého. Svetlo jasnejsie
nez hviezda, svetlo posobiace v naSich srdciach, ktoré nds rok
¢o rok znovu pritahuje ku Kristovi.

Toto svetlo otvara nielen naSe oci, aby sme Zasli nad da-
rom Syna, ale predovSetkym naSe srdce, aby sme mu dokazali
darovat viac neZ zlato, kadidlo a myrhu - totiZ samych seba.

Prave preto sa ndm JeZi$ daroval, aby nds urobil schopnymi
darovat sa mu.

Urobis to aj ty dnes?




Sturtok
Bohuslava

7 ]ANU"\R Sv. Rajmund z Pefiafortu, kitaz, dominikan

1]n3,22 - 4,6;72; Mt 4,12-17. 23-25

Evanjelium Mt a,12-17. 23-25

Ked'sa JeZi$ dopocul, Ze Jana uvéznili, odobral sa do Galiley.
Opustil Nazaret a prisiel byvat do pobrezného mesta Kafar-
naum, v kon¢indch Zabulon a Neftali, aby sa splnilo, ¢o pove-
dal prorok Izaids: ,,Krajina Zabulon a krajina Neftali, na ceste
kmoru, za Jordanom, Galilea pohanov! Llud byvajtici vtemno-
tach uvidel vel'ké svetlo. Svetlo zaZiarilo tym, €o sedeli v tem-
nom kraji smrti.”

Od tej chvile zacal Jezi$ hlasat: ,Robte pokanie, lebo sa pri-
bliZilo nebeské kralovstvo.”

A Jezis chodil po celej Galilei, uéil v ich synagdgach, hlasal
evanjelium o kralovstve a uzdravoval kazdy neduh a kazdu
chorobu medzi ludom.

Povest o riom sa rozniesla po celej Syrii. Prinasali k nemu
vSetkych chorych, postihnutych rozli¢nymi neduhmi a trape-
nim, posadnutych zlymi duchmi, ndmesaénikov a ochrnutych,
aon ich uzdravoval. A §li za nim vel'ké zastupy z Galiley a De-
kapola, z Jeruzalema, Judey a Zajordanska.

Podnet na zamyslenie

Svetlo zaZiarilo tym, ktori su v tieni smrti. MoZno sa aj ja nieke-
dy citim v tieni smrti. A predsa je tu svetlo. Svetlo, ktoré prave
tento rok chce znovu zaziarit v nasich temnotach, dokonca
silnejSie nez vlani. Ved'sme povolani kracat od svetla k svetlu,
od slavy k slave (porov. 2 Kor 3, 18).

To je moZné jedine v sile Ducha Svdtého. On mdZe uZz teraz
umocnit svetlo tvojej viery. Staci po tom tuzit.




]ANU"\R Sv. Severin, kiaz a reholnik
piatok

Severin

1Jn4,7-10; 2 72; Mk 6, 34-44

Evanjelium Mk 6, 33-4

Ked JeZi$ videl velky zastup, zlutoval sa nad nimi, lebo boli ako
ovce bez pastiera. A zacal ich uc¢it mnohym veciam.

Ked'uZbolo vela hodin, pristtipili k nemu jeho ucenici a ho-
vorili: ,,Toto miesto je pusté a je uz vela hodin. Rozpust ich,
nech sa rozidu do okolitych osdd a dedin kupit si nieCo na
jedenie.”

On im odpovedal: ,Vy im dajte jest!

Vraveli mu: ,Mame ist nakuipit za dvesto dendrov chleba
adat im jest?“

Opvytal sa ich: ,Kol'ko mate chlebov? Chodte sa pozriet!“

Ked'to zistili, povedali: ,,Pét a dve ryby.”

Tu im rozkazal usadit vSetkych po skupindch na zelenu tra-
vu. A posadali si v skupindch po sto a po patdesiat.

Potom vzal pét chlebov a dve ryby, pozdvihol o¢i k nebu,
dobrorecil, ldmal chleby a d4val svojim ucenikom, aby im ich
rozdavali. Aj obe ryby rozdelil v§etkym. VSetci jedli a nasytili
sa, ba eSte nazbierali dvanast plnych koSov odrobin a zvySkov
z ryb. A tych, ¢o jedli chleby, bolo pattisic muzov.

I

Podnet na zamyslenie

Tento zazrak, podobne ako premenenie vody na vino na svad-
be v Kéne, je jasnym posolstvom, Ze JeZi$ je vo svojich daroch
Stedry. On déva ,,mieru dobru, natla¢end, natrasenu a vrchova-
tu“ (Lk 6, 38). Predovsetkym vSak ddva ten najvacsi dar, svojho
Ducha, a to v hojnosti (porov. Tit 3, 6).




Toto raz zakusime naplno a neprestajne, ked budeme stat
pred BoZou tvarou v nebi. Vmedzidobi tu na zemi to preZivame
niekedy silnejSie, inokedy slabSie. V kaZdom pripade sa vSak
moéZeme vZdy a vSade spolahntit na jednu istotu. Nas Boh nie
je chudobny, ale bohaty. Dava viac, neZ ocakdvame, ¢asto inak
ainokedy, neZ by sme si predstavovali. A zakaZdym je to s nim
nové prekvapenie a dobrodruzstvo.




]ANU"\R Sv. Marcelin, biskup, mugenik

sobota
Alexej

1Jn8,11-18; 2 72; Mk 6, 85-52

Evanjelium Mk 6, 45-52
Ked' JeZi$ nasytil pattisic muzov, hned printtil svojich uce-
nikov, aby nastupili na lod'a i$li napred na druhy breh k Bet-
saide, kym on rozpusti lud. Ked'ich rozpustil, odiSiel na vrch
modlit sa.

A ked'sa zvecerilo, lod bola uprostred mora a on sdm na
zemi. Videl ich, ako sa naméahaju pri veslovani, lebo vietor
dul proti nim. A nad rdnom, krac¢ajic po mori bliZil sa k nim
a chcel ich obist.

Ked ho videli kracat po mori, mysleli si, Ze je to matoha,
a vykrikli; vSetci ho totiZ videli a zlakli sa. Ale on sa im hned'
prihovoril: ,Vzchopte sa! To som ja, nebojte sa!“

Vstupil k nim do lode a vietor utichol. A boli celi ohromeni,
lebo nepochopili, ako to bolo s chlebmi; ich srdce bolo otupené.

Podnet na zamyslenie

Evanjelid tychto dni, teda okolo slavnosti Zjavenia Pana a Krstu
Péna, ktoré sa na Vychode pdvodne slavili spolo¢ne, odhaluju
rozne Crty JeZiSovho pdsobenia. Dnesné evanjelium poukazuje
najeden typicky aspekt tejto epifanie, totiz Ze JeZis$ prekvapuje.
A prave preto vyvoldva udiv, nepochopenie i uZas. Nas Boh je
Bohom prekvapeni. A to neplati len pre tento pozemsky Zivot,
ale pre celd veCnost. Preto sa s nim nemusime bat nudy.

Ak ma vsak predsa len naplia nuda z duchovného Zivota,
z modlitby ¢i liturgie, je to znamenie, Ze som sa Zivému Bohu
trochu vzdialil. Prave vtedy je potrebné znovu sa ,,prebudit
a ,vykrocit“ s novym rozhodnutim.




1 Krst Krista Pana
]0 !IngZII-EAR Sv. Gregor Nyssky, biskup
Ddsa

1242,1-0.6-7; 7 29 alebo 1z 55,1-11; (Z) 1212; Sk 10, 34-38 alebo 1]n 5,1-9; Mk 1, 7-1

Evanjelium Mk1,7-11

Jan hlasal: ,Po mne prichddza mocnejsi, ako som ja. Ja nie
som hoden ani zohnit sa a rozviazat mu remienok na obuvi. Ja
som vas krstil vodou, ale on vas bude krstit Duchom Sviatym.“
V tych dnioch priSiel JeZis z galilejského Nazareta a Jan ho po-
krstil v Jordane. Vtom, ako vystupoval z vody, videl otvorené
nebo a Ducha, ktory ako holubica zostupoval na neho. A zneba
zaznel hlas: ,, Ty si mdj milovany Syn, v tebe mam zaluibenie.”

Podnet na zamyslenie

Dnes mdme len niekol'’ko verSov, ale zato velmi bohatych. Pre-
dovSetkym sa pri krste Pdna zjavuje celd Trojica: Otec, ktory
prehovara, Syn, ktory prijima, a Duch, ktory sprostredkuva
14asku.

Otec vyslovuje vyznanie lasky: , Ty si m6j milovany Syn.”
Tieto slova zaznievaju v sile zostupujuceho Ducha, ktory sa
nanovo vlieva do JeZiSovho srdca. Syn tak novym spésobom
zakus$a a preziva Otcovu ldsku. Znie to nepochopitelne? Nie, ak
berieme vaZne skutocnost JeZiSovho ¢lovecenstva. JeZi§ ako
pravy ¢lovek ziskaval nové skuisenosti a poznatky podobne ako
my, preto sa mohol napriklad ¢udovat (Mk 6, 6).

Po tejto skusenosti BoZej 1asky nasleduje vyslanie do sluzby.
JeZis je zakotveny a zakoreneny v Otcovej laske, a preto mdze
slizit v moci Ducha. Rovnaké pravidlo plati aj pre nds. Len
vtedy, ked'Zijeme z BoZej lasky, mdZeme sluzit vytrvalo a s po-
Zehnanim. Bez nej by nasa sluZba stéla na piesku.




JANUAR Ct. Méria Elekta
pondelok Su. Hygin, pépez

Malvina

Hebr1,1-6; 2 97; Mk 1,13-20

Evanjelium Mk1,14-20
Ked Jana uvéznili, JeZi$ priSiel do Galiley a hldsal BoZie evan-
jelium. Hovoril: ,Naplnil sa ¢as a pribliZilo sa BoZie kralovstvo.
Kajajte sa a verte evanjeliu.”

Ked'raz iSiel popri Galilejskom mori, videl Simona a Ondreja,
Simonovho brata, ako spustaju siet do mora; boli totiZ rybarmi.
Jezisim povedal: ,Podte za mnou a urobim z vas rybarov Iudi.”
Oni hned zanechali siete a ili za nim.

Ako Siel trochu dalej, videl Jakuba Zebedejovho ajeho brata
Jana - aj oni boli na lodi a opravovali siete — a hned'ich povo-
lal. Oni zanechali svojho otca Zebedeja na lodi s nddennikmi
a isli za nim.

Podnet na zamyslenie

JeZi§ hldsal, Ze sa pribliZilo BoZie kralovstvo — a to preto, Ze
toto kralovstvo bolo v iom samotnom. Ako piSe Origenes, JeZi§
je ,autobasileia® — teda BoZie kralovstvo v sebe. Skrze neho
sa prejavuje BoZia moc nad chorobami a nad zlymi duchmi.

PoZiadavka obratenia potom vyplyva z tejto novej BoZej pri-
tomnosti, ktord otriasa, spochybriuje nase ludské istoty a opo-
ry a uvadza nas do pohybu. Obrdtenie je ovocim stretnutia
s blizkym Bohom, s JeZiSom.

To je krasne stelesnené v aposStoloch. Ked' sa JeZi$ (BoZie
kralovstvo) pribliZil k nim, obrétil ich Zivot naruby. A to plati
aj pre mna: ¢im viac pozndvam JeZiSa, tym viac sa nechdvam
premienat a vernej$ie ho nasledujem.

Pane, nech ta stdle lepSie pozndvam a nasledujem, kamkol-

vek pojdes!




JANUAR Su.Emest, mutenik
utorok
Ernest

Hebr 2,5-12; 7 8; Mk 1, 21-28

Evanjelium Mk1, 21-28

V sobotu vosiel JeZi$ v Kafarnaume do synagoégy a ucil. I Zasli
nad jeho u¢enim, lebo ich ucil ako ten, ¢o ma moc, a nie ako
zakonnici.

A prave bol v ich synagoge ¢lovek posadnuty necistym du-
chom. Ten vykrikol: ,,Co ta do nds, JeZi§ Nazaretsky? Prisiel si
nas znicit? Viem, kto si: BoZi Svity.”

JeZi§ mu prisne rozkazal: ,MI¢ a vyjdi z neho!“ Necisty duch
nim zalomcoval a s velkym krikom z neho vysiel.

Vsetci sa éudovali a jeden druhého sa vypytovali: ,,Co je to?
Nové ucenie s mocou! Aj nec¢istym duchom rozkazuje a po-
slichaji ho.” A chyr o ilom sa hned rozniesol vSade, po celej
galilejskej krajine.

Podnet na zamyslenie

Moc. To odliSuje JeZiSove slova od slov inych duchovnych uci-
telov, ako vtedy, tak aj dnes. Tato moc je pre nés, pretoZe vedie
k slobode od Z1ého a od starého ¢loveka a prinaSa premenu.

Okrem pdsobenia moci sa vdne$Snom evanjeliu objavuju aj
Uzas a radost ako plody JeZiSovej pritomnosti. Podla tychto
plodov spozndvam, Ze som sa autenticky stretol s JeZiSovym
slovom - ved'strom sa poznéa podla ovocia.

Kedy naposledy som vo svojom Zivote zakusil plody pdso-
benia JeZiSovych slov?




]ANU"\R Sv. Hildr z Poitiers, biskup
streda auditel Cirkvi
Rastislav

Hebr 2,14-18; 2 105; Mk 1, 29-39

Evanjelium Mk1,29-39

Ked JeZis vysiel z kafarnaumskej synagogy, vosiel s Jakubom
aJanom do Simonovho a Ondrejovho domu. Simonova testind
leZala v horuc¢ke. Hned mu povedali o nej. Pristupil k nej, chytil
juzaruku azdvihol. Horticka ju opustila a onaich obsluhovala.
Ked'sa zvecerilo, po zdpade slnka, prinasali k nemu vSetkych
chorych a posadnutych zlymi duchmi. A celé mesto sa zhro-
mazdilo pri dverach.
Tuzdravil mnohych, ktorych trapili rozli¢né neduhy, a vyhnal
mnoho zlych duchov a nedovolil im hovorit, lebo ho poznali.

Vcasrano, hned na usvite, vstal a vySiel von. Utiahol sa na
pusté miesto a tam sa modlil. Simon a ti, o boli s nim, pobrali
sa za nim. Ked ho nasli, povedali mu: ,VSetci ta hladaju.”

On im odvetil: ,Podme inde, do susednych dedin, aby som
aj tam kazal, ved na to som priSiel.“ A chodil po celej Galilei,
kazal v ich synagdgach a vyhénal zlych duchov.

Podnet na zamyslenie

Ako asi vyzeral bezny JeziSov den? Odpoved mdzZeme tusit
z dnes$ného evanjeliového uryvku: 1. starostlivost o chorych;
2. vyslobodzovanie z moci Zlého; 3. Cas osamote s Otcom
(porov. Mt 6, 6); 4. otvorenost aj vo¢i dal§im ludom, na inych
miestach.

Coje natom pre nds inSpirujtice? JeZis sa nenechdva vtladit
do ocakavani a poziadaviek Iudi (,vSetci ta hladaju®). Vie, Ze
potrebuje byt sim s Otcom, a zaroven Ze jeho poslanie presa-
huje jedno miesto aj jednu skupinu ludi.




]ANU"\R Sv. Félix z Noly, kitaz, vyznavaé

Sturtok
Radovan

Hebr 3, 7-16; 7 95; Mk 1, 40-45

Evanjelium Mk1, 80-45

K JeZiSovi priSiel isty malomocny a na kolenach ho prosil: ,,Ak
chces, mdze$§ ma ocistit.” Jezi§ sa zlutoval nad nim, vystrel
ruku, dotkol sa ho a povedal mu: ,,Chcem, bud ¢isty!“ Malo-
mocenstvo z neho hned zmizlo a bol ¢isty. Potom mu prisne
pohrozil, ihned’ho poslal pre¢ a povedal mu: ,,Daj si pozor a ni-
komu ni¢ nehovor, ale chod, ukaz sa kiazovi a prines za svoje
oclistenie obetu, ktoru predpisal Mojzi§ — im na svedectvo.”
LenZe on, sotva odiS$iel, zacal vSade hovorit a rozchyrovat, ¢o
sastalo, takZe JeZi$ uz nemohol verejne vojst do mesta, ale zdr-
Ziaval sa vonku na opustenych miestach. No i tak prichddzali
k nemu ludia zovSadial.

Podnet na zamyslenie

Nasa nadSend evanjelizdcia (a pastoracia) moZe byt aj medve-
dou sluzbou, ktord méZe zabranit druhym stretnut sa s Kris-
tom.

Aj svedectvo a evanjelizacia maji byt v JeZiSovej rézii, vjeho
Case a vhodnymi slovami, najlepSie z Ducha. Nie je lahké to
rozpoznat. Preto sa aj dnes potrebujeme zastavit a volat: ,Pane,
posli ma, kam chce$ a ku komu chces. Daj, aby som hovoril ale-
bo mlcal, aby som konal alebo sa zdrZal aktivity. Nech vSetko
prispieva k Sireniu tvojho kralovstva.” (InSpirované modlitbou
Charlesa Wesleya.)




]ANU"\R Sv. Arnold Janssen, kiaz
piatok
Dobroslav

Hebr 4,1-5.11; 2 78; Mk 2,1-12

Evanjelium Mk 2,1-12

JeZi$ o niekol'ko dni znova vosiel do Kafarnauma. Ludia sa
dopoculi, Ze je v dome, a zi$lo sa ich tol'’ko, Ze uz nebolo mies-
ta ani predo dvermi. A on im hlésal slovo. Tu prisli k nemu
s ochrnutym ¢lovekom; niesli ho Styria. A ked ho pre zastup
nemohli priniest aZ k nemu, odkryli strechu tam, kde bol,
a otvorom spustili 16Zko, na ktorom leZal ochrnuty. Ked' JeZi§
videl ich vieru, povedal ochrnutému: ,,Synu, odpustaju sa ti
hriechy.” Sedeli tam aj niektori zdkonnici a v srdci uvaZovali:
,Co to tento hovori? Ritha sa! Kto moéZe okrem Boha odpustat
hriechy?*“ JeZi§ hned'svojim duchom spoznal, Ze tak rozmysla-
ju, a povedal im: ,,Pre¢o si to myslite vo svojich srdciach? Co je
lahsie - povedat ochrnutému: ,0dpustaju sa ti hriechy,” alebo
povedat: Vstaii, vezmi si 16Zko a chod!*? Ale aby ste vedeli, Ze
Syn ¢loveka ma na zemi moc odpustat hriechy“ - povedal ochr-
nutému: ,Hovorim ti: Vstai, vezmi si 16Zko a chod domov.”
A on vstal, hned'si vzal 16Zko a pred ocami vSetkych odiSiel.
VSetci sa divili, velebili Boha a hovorili: , Také nieco sme eSte
nikdy nevideli.”

Podnet na zamyslenie

7iva viera je obrovskym darom. Otvéra dvere (alebo strechy),
aby Pan konal vel'ké veci. Takato viera unesie a prinesie nudz-
nych pred JeZiSovu tvér, s istotou, Ze on ma moc nad ich bez-
mocnostou.




Viera otvara srdce, aby JeZiSovo slovo mocne posobilo a pri-
nieslo ovocie pokoja. Viera disponuje dusu aj telo, aby prijalo
uzdravenie. Viera umoziiuje vstat a vykrocit, ako to vidime
u Abrahdma.

AKké je tvoja viera?
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