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Alpy:
50 legendarnich trekt

L edendarni... to je pfislib! Ohlédnout se za desitkami let
stravenych na horach a sestavit vybér téch nejlepsich
vicedennich trek( nebylo viibec jednoduché. Vysledek je pfirozené
velmi subjektivni.

Do seznamu jsem samoziejmé zafadil par klasickych tras, jako
»Stubaiskou vysokohorskou stezku“ nebo ,,Pohofim Karwendel

vicedenni tdry, na kterych nepotkate davy turista.

Nechybi ani nékolik opravdu tajnych tip. Nékteré trasy jsem v ramci
dlouholeté spoluprace s casopisem BERGSTEIGER vymyslel sam.
Jednou z nich je vystup z Hintertalu na Hochkénig, kde se i o vikendu
Casto ocitnete Gplné sami.

Navic tento turisticky pravodce klade silny duraz na udrzitelnost.
Prakticky vSechny uvedené trasy jsou snadno dostupné verejnou

Alpy: 50 legendérnich trekd

dopravou, cozZ vyrazné snizuje osobni ,uhlikovou stopu horského
sportu*. Valna vétsina téchto tras jsou horské prechody, kde se start

a cil nachazeji na rznych mistech, proto je idealni pfijet do hor
vlakem nebo autobusem. Vyhody cestovani vefejnou dopravou
ocenite zejména o vikendech, kdy se vyhnete dopravni zacpé a cestou
si muZete tfeba Cist noviny nebo prohliZet turistického pravodce.

Vétsina mych ,legendarnich trekda“ zabere tfi az Ctyfi dny. Neni tedy
nutné brat si cely tyden dovolené, na tiru se miZete vydat tieba jen
na prodlouzeny vikend. Ale pozor, i u méné znamych cilu je treba

si vikendové ubytovani véas rezervovat. Horské treky s prenocovanim
na chatéch jsou totiz velmi populérni. Coz asi nikoho neptekvapi. Neni
totiz nic krasnéjsiho, nez si na terase horské chaty pfi zadpadu slunce
promitat uplynuly den a zaroven se tésit na dalsi etapu.

At vam hory pfinesou spoustu radosti a dobré pocasi, vam preje
Michael Prottel.



Pro horské pasmo Pala jsou charakteristické
nespoutané skalni stény.







Bavorské jaro v horach
u Benediktenwandu




Némecko

Idealnim terénem pro kazdého, kdo by si chtél vyzkouset
nékolikadenni horskou tiru, je némecké alpské predhari.
Ovsem kdo si predstavuje, ze se bude pohybovat
jen v oblasti luk a les(, bude nejpozdéji v Alpenrand
vyveden z omylu.
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Po hrebeni Nagelfluhkette

k vrcholkiim Hornergruppe
— Algavské Alpy —

Hirebenova turistika prvni tridy

Pocit jako na hrebeni, a presto uprostired zelené. Tento skvély kontrast mizete zazit
v okrajovych castech Algavskych Alp (Allgauer Voralpen). Uz jakmile jsem usel par
minut od lanovky Hochgratbahn, prekvapilo mé, jak strmé padaji k severu skaly
Nagelfluh (mistnimi l[askypIné nazyvané ,Beton Pana Boha“/ ,Hergottsbeton®). Na trase

Hochgrat — Rindalphorn — Stuiben je proto nezbytna jista chiize. Poté co si vychutnate
velkolepy vyhled na idylické Alpské podhiri, sestupuje trasa do Gdoli Gunzesrieder

Tal, kde vas c¢eka nocleh. Nasledujici den budete prechazet podstatné mirnéjsi, ale

neméné plvabnou horskou skupinu Hérner.

1.den: V den pfijezdu bude stacit, kdyz vyrazite az odpoledne,
nebot vystup k chaté je pomérné kratky. Od dolni stanice lanovky
Hochgratbahn jdéte po silnici kousek nazpét a pak odbocte doleva
na silnicku, jez stoupa zpocatku strméji a posléze pozvolnéji pres
horské pastviny a miji pohostinstvi Untere Lauchalpe. Orientace

je jednoducha. Jesté pred restauraci Alpe Schilpere odbocte doleva
na silnicku, kterd prochézi kolem restaurace Obere Lauchalpe a poté
strméji stoupd k horni stanici lanovky Hochgratbahn. Kousek pred
lanovkou odbocte doprava na cestu k horské chaté Staufner Haus.
Na terase chaty jsem zazil fantasticky zapad slunce, na ktery dlouho
nezapomenu.
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Pres hireben Nagelfluhkette

2.den: Druhy den rano se z chaty vydejte do kopce, dobfe znacena
stezka vas dovede k nedaleké horni stanici lanovky Hochgratbahn.
Pokracujte na vychod po hfebeni, jehoz svah strmé pada k severu,
cestu zde vsak zajistuji ocelova lana, ktera snizuiji riziko padu

na absolutni minimum. Dal vas ceka prijemné stoupani pres prvni
skalky Nagelfluh, provazené bohatymi vyhledy na vrchol Hochgrat,
ktery je se svymi 1834 metry zaroven nejvyssim bodem celé tary.
(Zde konci ¢ervené znacky a zacinaji modré.)

> Koncem kvétna v Algavsku nadherné
kvetou horské kvétiny.

Po hiebeni Nagelfluhkette k vrcholkiim Hoérnergruppe






Zpocatku Siroka horska stezka sestupuje nejprve pozvolna a poté
kratce strméji do Sirokého sedla Brunnenauscharte. Na druhé strané
trasa pokracuje nejprve strméji a poté mirné vzhiru pres Siroky
travnaty hieben a dale k malému sedlu a rozcesti pred horskym
hifbetem Rindalphorn. Neméli byste vynechat kratkou odbocku
doleva na vrchol vysoky 1821 metru, ktery se vyborné hodi pro prvni
prestavku.

AZ se vratite na rozcesti, vydejte se podle ukazatele smérem na
»Mittagbahn. Tam zaéina trochu nepfijemné&;jsi prudsi Gsek do sedla
Giindlesscharte, kam dojdete pres fidky les. Nasleduje jediny
skutecné strmy vystup celého treku, jimz po vymletych pésinach
zdolate vrchol Giindleskopf. Po ném vas ¢eka exponovanéjsi Gsek
po hiebenu Nagelfluh, kde vam velice pomohou ocelova lana.
Pak dojdete na Siroky travnaty hieben s nevyraznym vrcholem
Buralpkopf. Za nim nasleduje delsi, vétSinou velmi pékny sestup
po pozvolna klesajicim hiebeni do horského sedla (ukazatel
»Sedererstuiben, Mittagbahn®). V sedle se nabizi prvni vhodna
moznost sestupu na jih do Gdoli Gunzesrieder Tal.
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Kdo se stéle citi fit, mize pokracovat na Stuiben. Vychodnim smérem
budete stoupat pres louky po Spatné patrnych pésinach. Poté se cesta
opét zlepsi, obejde ze severu maly vrcholek Sedererstuiben a pres
siroké sedlo se zacne pozvolna zvedat k vrcholu Stuiben. Jesté pod
vrcholem odbocuje na jih dalsi sestupova cesta do Gdoli Gunzesrieder
Tal. V mnoha serpentinach klesa nejprve po strmych stranich, kde miji
zpustlé ruiny Rothenalpe, a poté po zalesnénych svazich na mytinu

s usedlosti Ornachalpe. Odtud pokracuje vychodnim smérem méné
prudky sestup lesem do Gdoli. V Gdoli prejdéte potok a po silnicce
dojdéte k osadé Gunzesried-Sage.

) Tara vede neustéle pfimo
po hiebeni.

2 Posledni metry pod vrcholem
Hochgratu

2 Na hiebeni Nagelfluh jsou
spokojeni i koné.

Po hiebeni Nagelfluhkette k vrcholkiim Hoérnergruppe






Pohled z Hochgratu na hieben

& Na hfebeni Nagelfluh rostou vzacné
kvétiny, napf. lilie zlatohlava.

O Ze Stuibenu se otevira prvni pohled
do adoli lllertal.

Panoramaticka tara vysoko nad adolim

3. den: Posledni etapa zacina vystupem po Siroké zpevnéné cesté,
ktera vychazi pfimo od velkého parkovisté. Za chatou Némeckého
alpského spolku (Deutscher Alpenverein, DAV) Altes Hofle pokracujte
pres louku a podél lesa k Siroké lesni cesté. Prejdéte ji a jdéte

po pésiné podél lesa dale na vychod. AZ narazite na zpevnénou cestu,
dejte se po ni doleva ke GeiBriickenalpe a na rozcesti za budovou
jdéte doprava. Tam vas Cekaji serpentiny, ve kterych naberete vysku.
Zpevnéné cesty se drzte, dokud neskondi, dal pokracujte po pésiné
volnym terénem, nejprve na jihovychod a poté na severovychod,

az narazite na Sirokou cestu tdhnouci se po hiebeni Ofterschwanger
Bergriicken smérem na jih. Po ni se dejte doprava a posléze

odbocte po erodované pésiné doprava na vrchol Ofterschwanger
Horn.




Od vrcholového kfize sejdéte po Castecné rozpadlé pésiné k chaté
Fahnengehrenalpe, ktera v 1été nabizi obcerstveni. Dale jdéte smérem
na Rangiswanger Horn, Siroka cesta se v lese proméni v Gzkou

stezku a z vychodni strany obchazi Sigiswanger Horn. Pres Fidsi

les a pastviny dojdete k dalSimu ukazateli, ktery sméfuje doprava

na ,Rangiswanger Horn“. Ponékud vymleta pésina nejdfiv strmé
stoupa mirné doprava a pozdéji lehce doleva na Rangiswanger Horn
s nadmofskou vyskou 1616 metru. Na vrcholku si dosyta vychutnejte
vyhled pres Gdoli lllertal na nadherné panorama Algavskych Alp.

Pokracujte na jih (ukazatel ,Weiherkopf*), Gzké pé&sina se tahne

pres travnaty hieben a pozdéji se rozsiFi. Orientace je snadna,

na rozcesti se drzte mirné vpravo a pustte se do posledniho
zavérecného stoupani na Weiherkopf, kde se vam otevre treti
nadherny vyhled tohoto dne. Odtud klesa opét velmi Siroka pé&si cesta
podél lesa k horni stanici lanovky Hohnerbahn, ktera je dobfe vidét
uz z vrcholu. Kdo by si chtél pfidat do sbirky jesté jeden vrcholek
horské skupiny Hohner, maze si od lanovky udélat odbocku na
Bolstenlanger Horn.

Pro navrat muzete vyuzit lanovku nebo sejit po Sirokych zpevnénych
a Castecné asfaltovanych cestach, dobré znaceni vas dovede
k autobusové zastavce u spodni stanice lanovky.
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Po hiebeni Nagelfluhkette k vrcholkiim Hornergruppe

Stuiben
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& Ohlédnuti ze Stuibenu
zpét na Hochgrat

Miize se hodit

DELKA 3dny

JEDNOTLIVE ETAPY 1.den:?2 hodiny, 2. den: 6 hodin,
3.den: 5 hodin

VZDALENOST 35 km

CHARAKTER Fantasticky hrebenovy prechod, druha
etapa vyzaduje dobrou fyzickou kondici a jistou chzi.
Exponované Gseky jsou dobre zajistény ocelovymi lany.
Nevydavejte se na taru, pokud hrozi bourka.

START Autobusova zastavka Hochgratbahn
CiL Autobusova zastavka Hornerbahn

UBYTOVANI Staufner Haus (DAV), staufner-haus.de;

v Gunzesried-Sage nabizi ubytovani: Buhl's Alpe,
Ostertalweg 2, tel. +49 8321/37 33; Alpengasthof Hirsch,
Sage 30, tel. +49 8321/25 54; Heubethof, Heubet 7,

tel. +49 8321/676 22 61

PRIJEZD A ODJEZD Vlakem, obvykle s prestupem

v Immenstadtu do Oberstaufenu, poté autobusem 9795
k dolni stanici lanovky Hochgratbahn; navrat od dolni
stanice Hornerbahn s prestupem v Bolsterlangu nebo
Obermaiselsteinu na vlakové nadrazi Fischen a poté
smérem na Mnichov

&

Sigiswanger
Horn
1527



Jubilejni stezkou
do Oberstdorfu

— Algavské Alpy —

Neznama lahtidka pro milovniky dlouhych tar

Uz prvni den a vystup na chatu Landsberger Hiitte je diky trem idylickym horskym
jezertim, ktera budete mijet, krajinarskym pozitkem prvni tfidy. A druhy den
na ,Jubilejni stezce® (Jubilaumsweg) k chaté Prinz-Luitpold-Haus clovék prosté
nevyjde z Gzasu. | treti den, poté co prenocujete na prvni horské chaté Alpského
spolku s certifikdtem bio, nabizi nadherné vyhledy, ale také dalsi pomérné dlouhou
trasu s batohem na zadech. Nastésti se na konci pro unavené nohy nabizi alternativa:
kdo si netroufa na sestup po strmém svahu, muze se do Oberstdorfu pohodIné
svézt lanovkou.

1. den: Rozsahla tfidenni tara zaciné u idylického jezera Vilsalpsee,
kam se dostanete z Tannheimu vefejnym autobusem, turistickym
vlackem nebo pésky. Pokracovat budete po vychodnim biehu jezera,
zpocatku po roviné, poté zacne dobre udrzovana horska cesta stoupat
v serpentinach k dalSimu horskému jezeru — Trautalpsee. Nadherné
misto, kde si miZete doprat kratkou prestavku. K chaté Landsberger
Hitte vas ceka prevyseni jiz pouhych 150 metru, véetné kratkého,
mirné exponovaného Gseku, ktery je zajistén ocelovymi lany. A kdo
by chtél, mtze si jesté pred veceti zchladit unavené nohy v nedalekém
jezirku Lache (LouZze).

Po Jubilejni stezce

2. den: Nasledujiciho rana, posilnéni vybornym jidlem

na Landsberger Hitte, se vydejte od rozcestniku na Luitpoldhaus.
Pjdete krasnym vysokohorskym Gdolim na zapad do sedla
Lachenjoch. Ja jsem vyrazil brzy, a proto jsem si mohl dovolit
odbocku na vrchol Rote Spitze. Ze sedla nasleduje dlouhé nddherné
stoupani a klesani skalnatym terénem a porosty kosodfeviny

k sedlu Kastenjoch (zde se na rozcesti dejte doleva). Cesta pokracuje
pod vrcholem Kastenkopf az do sedla Lahnerscharte, kde se napojuje
na Jubilejni stezku.

2 Krasné jezero Vilsalpsee v Tannheimském
Gdoli 14ka k zastaveni.

Jubilejni stezkou do Oberstdorfu






Stezku o délce 18 kilometri vybudovala v letech 1898/1999 sekce
Allgdu-Immenstadt Némeckého alpského spolku (DAV) u pfilezitosti
25. vyroci svého zalozZeni. Dobfe by se hodil i nazev ,,Panoramaticka
stezka®“.

Nyni béZte po Jubilejni stezce a nékolik hodin pokracujte viceméné
ve stejné nadmorské vysce smérem na jih. Poté co obejdete

Zxr

Schénzlekopf, staci se cesta na zdpad a traverzuje rozlehlou zelenou

A .

? 3 ) horskou kotlinu.
® landshuw Hiitte = 2%k o

. ® Vilsalpsee AR 3%h

Cesta stoupé kousek do kopce k terase porostlé travou, za niz se
uz zéhy objevi velky Zlab. Pfes néj vede trasa (na rozcesti vpravo)
strméjsim stoupanim do sedla Bockkarscharte. V hornim Gseku
usnadnuji vystup schody.

Jakmile zdolate posledni stoupani dlouhé etapy, uvidite uz pred sebou
Prinz-Luitpold-Haus. Cesta k horské chaté vede dol na jih, nejprve
pres svah porostly trdvou a poté skalnatym terénem s kamenitymi

vystupy.

& Nad jezerem Schrecksee narazite na Jubilejni stezku...

O ... ktera vede vysoko nad Gdolim k Luitpoldové chaté.




© Spokojené prase u zimniho pfistfesku Luitpodlovy chaty

Princ Luitpold svého casu jisté nedostal tak vyborné cizrnové kari,
jaké jsem v chaté ochutnal ja. Neni to vSak jen uméni spravné okorenit
jidlo, ¢im tato chata leZici v nadmofské vysce témér 1900 metra
daleko predci ostatni. Ulli a Christoph Erdovi jsou prvni spravci chaty
Némeckého alpského spolku, ktefi se v roce 2021 vydali na cestu bio
kuchyné. Nebyla to nahoda, jiz rodice vyuéeného kuchare Christopha
byli se svou farmou ¢leny sdruzeni Bioland.

Daleké vyhledy — dlouhé vzdalenosti

3. den: Zavérecna etapa vychazi na zapad a zacina mirnym traverzem
pres strmou severni sténu Wiedemerkopfu. Po prekonani terénniho
zlomu pokracujte na rozsifeny konec Gdoli Bérglindeletal. Pfekonate
ho Sirokym obloukem, pficemz klesnete o dobrych 200 vyskovych
metrd. Za nejnizsim bodem (na rozcesti pokracujte rovné) ¢eka

vase nohy ,,odména“ v podobé dobrych 500 vyskovych metru
stoupéni do horského sedla Laufbacher Eck. Odbocku doprava

na nejvyssi bod rozhodné nesmite vynechat, nebof vas tu ceka

fantasticky vyhled.

Jubilejni stezkou do Oberstdorfu
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