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A navic trpélivé? Vis, proc se ¥ik4, Ze trpélivost ptindsi raZe? RiZe je iZzasna
Rvétina, vid? KdyZ se na chvili zastavi$, ztisi$ se a spolu s touto kniZkou se

zamysliS nad tim, co kolem sebe vidis a zaZivas, za¢nes objevovat iZasné véci.
Jak dlouho co trva... Tfeba jeden den, cely rok nebo dokonce sto let.

Nékdy se ndm muZe zdat, Ze Zivot je vlastné samé cekani...

UZ TAM BUDEME? KOLIK DNI ZBYVA DO VANOC?




ZA JAK DLOUHO MA
DEDECEK NAROZENINY?

KDY UZ BUDU VETSI?

BUDE 0BED?
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KdyZ je ale pfed ndmi néco duleZitého, musime umeét Cekat a byt opravdu trpélivi.

Zijeme ve svété iZzasnych technologif, a tak je p¥irozené,
Ze chceme mit odpovéd na viechno hned. Mé&li bychom si ale uZit i objevovani
ana nékteré véci si prosté POCKAT.

Tahle kniZka vznikla tak trochu jako [ék na nas uspéchany svét.
PribliZuje, jak neobycejné, az kouzelné jsou véci Rolem naés.
T¥eba jak tluce lidské srdce nebo jak dlouho trva, nez znovu vyroste
de&tny prales. Zivot je plny ZAZRAKU.



ZA JEDNU MINUTU mazeme citit
60-100 tderti svého srdce * 6

ZA OSM MINUT dopadne sluneéni

svdtlo na Zemi * 10

ZA HODINU ulovi sova pélena
ko¥ist * 14

BEHEM JEDNE NOGI masic vyjde
i zapadne °* 18

BEHEM JEDNOHO DNE vésce

narostou k¥idla a vyleti * 22

ZA DW—\NAGT DNi se z vajicka
vylihne mladé kosa * 26

DVA TYDNY vydrZi velbloud na cesté
bez vody * 30

ZA MESiC probéhne cely

lundrni cyklus * 34

NEKOLIK MESIGU sttada mravenec

medonos potravu * 38
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CELOU ZIMU spf medved grizzly
v doupéti * 42

ZA DEVET MESiGU vyroste zembrya

miminko * 40
ZA ROK vytvofi jablot plody * o0

ZA DVAGET PET LET naroste na dng

mote Rorélovy utes * 04

IA TR]GET LET vykvete agdve* 08

ZA SEDESAT LET se obnovi kus

de¥tného pralesa * 62

ZA SEDMDESAT LET vyroste ze slunéte
dospély slon * 66

KOLEM OSMDESATI LET trva
lidsky Zivot * 10

STO LET Yije Zelva sloni * 74



/A JEDNU MINUTU
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muzeme cilil 60-100 uderl svého srdce

P¥iloZ si ruku na hrudnik. Citis to? Buch-buch,
buch-buch, buch-buch... To busi tvoje srdce.
Rikdme tomu srdeéni rytmus. Nae srdce pracuje
jako pumpa. Zene krev do celého téla a dodadva
mu tak Ryslik a Ziviny potfebné R Zivotu.

Krev obéhne celym télem béhem jediné minuty.

Za cely den je to aZ sto tisic idert srdce. MensSim détem,
Rteré jsou neustdle v pohybu, tluce srdce jesté rychleji.
At si hrajeme, pracujeme nebo odpocdivame, at jsme
vzhlru nebo spime, srdce nepfestava pracovat.
Buch-buch, buch-buch, buch-buch...




V kasdém okam3iku naseho Sivola srdce Fluée a Zlnce... Za jednu minutu

. neuslale ,oumptl/'e krev, kterd obihi v Téle.



KAZDOU MINUTU TLUGE

KdyZ se pohybujeme, srdce bije dokonce rychleji, aby dodavalo dostatek
Rrve svalim, kRteré pracuji a potfebuji Ryslik a Ziviny.

P¥i RaZdém skoku
pres Svihadlo se ti srdce
stlaci a zase uvolni.
Tim ti pumpuje krev
do nohou a rukou
i do zaméstnaného mozku.
Tento proces nazyvame

KREUNI 0BEH.

S kazdym nadechem se ndm plice naplni kyslikem...
asrdce stale TLU C E, stale pumpuje.



Krev obohacend Ryslikem (okysli¢end)

proudi z plic do PLICNI Z“.y,

kterd vede do levé ¢asti srdce. Srdce

tluce, pumpuje krev pres A0 RTA LN I

CHLOPEN do CEV.
AORTA PLICNI TEPNA
(do téla) (do plic)

LEVA
SIN
PRAVA
SIN
PRAVA 7
KOMORA LEVA
KOMORA

OKYSLICENA KREV
& NEOKYSLICENA KREV

Jakmile télo vyuZije dodany
Ryslik, Rrev putuje cévami zpatRy
do pravé Casti srdce. Pottebuje
novy Ryslik, a tak proudi ze srdce

PLICNI TEPNOUdoplic, kde cely

proces za¢ne znovu.

Za Jednu minulu

- Cévy_fvé%_f. hrevn‘iobéh
 Rozdélujemejena EPNY,
kRterymi proudi krev ze srdce, a Z I LY,

\
! Rteré ptivadéji krev zpatRy do srdce. .
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Srdce ma
¢ty¥i oddily: dole je
LEVA2PRAVA
KOM ORA n:'ahofe
LEVAaPRAVA SIN.

A za jedinou minutu,
kdy skaces pres
Svihadlo, srdce

zapumpuje asi stokrat.

To je poradna prace!





