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1

Věnování

Tuto knihu věnujeme všem, kteří nám umožnili spojit  
odborné poznání s každodenní klinickou realitou –  

dětem, rodičům i spolupracovníkům.
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Předmluva
Vážení čtenáři, vážení kolegové,

s pokorou vám předkládáme knihu o vrozených srdečních vadách, které představují 
nejčastější skupinu vrozených vývojových vad v  lidské populaci. Přestože se jedná 
o různorodou skupinu onemocnění s různým stupněm závažnosti, jejich společným 
jmenovatelem je strukturální abnormalita srdce nebo velkých cév, která vzniká již 
během embryonálního vývoje.

Díky pokroku v medicíně, zejména v oblasti prenatální diagnostiky, dětské kardio-
logie a kardiochirurgie, se v posledních desetiletích výrazně zlepšila prognóza dětí 
narozených se srdeční vadou. Současné zkušenosti a moderní zobrazovací metody 
umožňují diagnostikovat mnoho vad již v prenatálním období, stejně dobře propra-
covaná je i postnatální diagnostika a péče o děti s vrozenou srdeční vadou. To vše 
umožňuje lékařům i rodičům připravit se na následnou péči a léčbu dítěte.

Cílem této knihy je poskytnout ucelený přehled o vrozených srdečních vadách 
– jejich etiopatogenezi, rizikových faktorech, diagnostice a možnostech sledování 
a přístupu k dětským pacientům. V oblasti dětské kardiologie v České republice 
stále existují stěžejní publikace Dětského kardiocentra Fakultní nemocnice Motol 
v  Praze profesora Šamánka a  profesora Chaloupeckého a  z  pohledu morfologie 
a echokardiografie vad profesora Marka. Existuje řada dalších publikací o srdeč-
ních vadách, ať již z pražského pracoviště, nebo z jiných dětských kardiologií v naší 
zemi. Kniha si neklade za cíl tyto texty nahradit či překonat, jejím cílem je rozší-
řit poznatky zejména o etiologii a  souvisejících onemocněních. Snahou je uplat-
nit praktické zkušenosti jednotlivých autorů s jednotlivými oblastmi péče o plody 
i děti se srdečními vadami a přinést určité návody na péči o děti se srdečními vada-
mi a případně vhodně doplnit již publikované poznatky.

Kniha je tak určena nejen odborníkům v oblasti pediatrické kardiologie, ale také 
neonatologům, pediatrům, široké veřejnosti, rodičům dětí s  vrozenými srdečními 
vadami a studentům medicíny. Naším cílem je přiblížit tuto složitou problematiku 
a nabídnout čtenářům užitečné informace, které jim pomohou lépe porozumět dia-
gnóze a léčebným postupům. Věříme, že tato publikace přispěje k dalšímu a lepšímu 
pochopení vrozených srdečních vad a podpoří informovanost nejen mezi zdravotní-
ky, ale i v širší společnosti.

Za kolektiv autorů
Jan Pavlíček
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Jak knihu číst?

Publikace obsahuje řadu informací, které se někdy mohou jevit jako příliš rozsáh-
lé nebo pro určitý typ čtenáře zbytné. Snahou knihy je uchopit dostupné poznat-
ky o  vrozených srdečních vadách, včetně komplexně prostudované epidemiologie 
a  etiologie, popsat nejen izolované vady, ale i  související onemocnění, která často 
komplikují přístup a péči o takto postižené dítě.

Jistě se najdou čtenáři, kteří nepotřebují takto rozsáhlé texty či analýzy, proto 
autoři připravili „boxový“ systém k usnadnění čtení všech kapitol. Vhodné obecné 
souhrnné poznatky jsou umístěny ve světle modrých boxech, které jasně vymezují 
problematiku nebo přinášejí určitý souhrn. Pro vhodná klinická doporučení, klinic-
ké poznámky nebo souhrny, které by mohly být důležité pro praxi, jsou připraveny 
boxy se světle zeleným pozadím. Po jejich přečtení čtenář získá rámcové kompletní 
informace o ohraničeném tématu nebo patologii s klinickým zaměřením.

Pro usnadnění orientace v podrobném obsahu kapitoly provázejí, většinou v úvo-
du problematiky, „návodné mapy“, které čtenáři napovídají, jaká základní fakta nebo 
oblasti jsou v kapitole obsaženy. Pro zcela kompletní informace pak slouží celý běžný 
text.

Ve speciální části 1, zaměřené na jednotlivé typy VSV, se v závěru každé specifiko-
vané vady objevují čtyři oranžové boxy (doporučení pro identifikaci, sledování před 
intervencí, indikace k  intervenci a  sledování po intervenci). Je potřeba říci, že jde 
pouze o návrhy nebo zpracované zkušenosti autorů, případně o začlenění zkušeností 
jiných pracovišť nebo literárních poznatků. Zcela jistě se mohou přístupy lišit jak 
v rámci České republiky, tak mezi pracovišti ve světě. Nic v této knize nelze považovat 
za dogma, vše určitě snese kritiku, upřesnění nebo návrhy na jiný postup. Texty jsou 
doplněny o doporučující algoritmy a schémata, pro něž platí výše uvedené.

Přejeme s knihou pěkný čtenářský zážitek a doufáme, že přinesené informace bu-
dou alespoň trochu užitečné jak odborné, tak laické veřejnosti.

Za kolektiv autorů
Jan Pavlíček
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Poděkování

Na tomto rozsáhlém díle se podílela řada odborníků napříč medicínskými obory, je-
jichž zkušenosti, znalosti a nasazení významně přispěly k jeho vzniku. Rádi bychom 
poděkovali všem spoluautorům jednotlivých kapitol za jejich pečlivou práci, odbor-
ný přístup a ochotu podělit se o své cenné poznatky z klinické praxe i výzkumu.

Zvláštní poděkování patří všem odborníkům, kteří nám poskytli cenné konzul-
tace, sdíleli klinické zkušenosti a přispěli k vyváženému a prakticky využitelnému 
obsahu této publikace.

Děkujeme také všem lékařským, ošetřovatelským i ostatním týmům, které se ka-
ždodenně podílejí na komplexní péči o děti s vrozenými srdečními vadami. Jejich 
práce je nepostradatelnou součástí léčby i podpory rodin.

Dále bychom rádi poděkovali za laskavé poskytnutí obrazových materiálů, foto-
grafií, ilustrací a  lékařských kreseb, které obohatily obsah této knihy a přispěly ke 
srozumitelnosti i didaktické hodnotě jednotlivých kapitol. Zvláštní poděkování patří 
panu profesoru Pavlu Žáčkovi za zhotovení ilustrací použitých ve většině kapitol spe-
ciální části věnované typům VSV a paní docentce Janě Rubáčkové Popelové za las-
kavý souhlas s jejich převzetím z její monografie Vrozené srdeční vady v dospělosti.

Za poskytnuté obrazové materiály dále děkujeme těmto lékařům: MUDr. Janě 
Svítilové (Klinika zobrazovacích metod 2. LF UK a FN Motol a Homolka, Praha), 
doc. MUDr. Viktoru Tomkovi, Ph.D. (Dětské kardiocentrum 2. LF UK a FN Motol 
a Homolka, Praha), doc. MUDr. Peteru Olejníkovi, PhD. (Detské kardiocentrum, 
Národný ústav srdcových a cievnych chorôb, Bratislava), doc. MUDr. Ondřeji Ma-
ternovi, Ph.D. (Dětské kardiocentrum 2. LF UK a FN Motol a Homolka, Praha), 
MUDr. Sylvii Krupičkové (Royal Brompton Hospital, London, UK), RNDr. Alfonsi 
Balcarovi a celému kolektivu Oddělení lékařské genetiky FN Ostrava. 

Editor děkuje za technickou podporu při formátování tabulek, návrzích grafické 
struktury a předběžné organizaci obsahu, která byla částečně realizována s využitím 
nástrojů umělé inteligence (např. ChatGPT). Veškerý odborný obsah, interpretace 
dat a konečné formulace textu však byly vytvořeny autory, kteří za ně nesou plnou 
odpovědnost.

Zvláštní poděkování patří vydavatelství Grada za možnost publikovat tuto odbor-
nou monografii v rozsahu, který odpovídá šíři zpracovávané problematiky. Velmi si 
vážíme vstřícného přístupu, trpělivé spolupráce a redakční podpory, které přispěly ke 
vzniku této publikace v její současné podobě.

Na závěr děkujeme našim rodinám a blízkým za trpělivost a podporu během práce 
na této knize.

Ostrava, srpen 2026 
Jan Pavlíček
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VROZENÉ SRDEČNÍ VADY V KLINICKÉ PRAXI

Úvod

Jan Pavlíček

Vrozené srdeční vady jsou nejčastější vrozenou anomálií v  lidské populaci. U při-
bližně 1 % živě narozených dětí se vyskytuje srdeční vada, což z těchto typů vad činí 
závažný medicínský, ekonomický i  společenský problém. Představují široké spekt-
rum onemocnění od jednoduchých defektů, které jsou klinicky i hemodynamicky 
nevýznamné, až po závažné srdeční malformace vyžadující chirurgickou nebo inter-
venční léčbu již v prvních dnech života.

Etiologie těchto vad je i nadále označována jako multifaktoriální – zahrnuje ge-
netické predispozice, environmentální faktory a  komplexní interakce mezi nimi. 
Genetické patogenní varianty mohou postihovat klíčové signální dráhy řídicí vývoj 
srdce, což vede k defektům v jeho struktuře a funkci. Zároveň se stále více ukazuje, 
že epigenetické mechanismy hrají významnou roli v regulaci genové exprese během 
embryonálního vývoje srdce. K environmentálním faktorům přispívajícím k rozvoji 
srdečních vad patří například mateřské infekce během těhotenství, expozice toxic-
kým látkám, nedostatečná výživa či užívání některých léků a drog.

Přestože přesný vznik mnoha vad stále není plně objasněn, pokroky v genetice 
a molekulární biologii umožňují stále hlubší porozumění jejich vzniku a lepší iden-
tifikaci rizikových faktorů. Díky moderním metodám, jako je sekvenování celého 
genomu, analýza genových patogenních variant či využití modelových organismů, 
lze lépe pochopit patofyziologii těchto vad a  identifikovat genetické a epigenetické 
změny, které se na nich podílejí. Tento výzkum přináší nové možnosti nejen v dia-
gnostice, ale i v budoucí terapii.

Díky rozvoji prenatální diagnostiky a genetických metod se dnes lékaři mohou za-
měřit nejen na včasnou detekci, ale i na prevenci některých srdečních vad. Budoucím 
cílem je identifikace genetických patogenních variant a epigenetických vlivů, které 
by mohly přispět k přesnější predikci a vývoji personalizované léčby. Moderní zob-
razovací metody, jako je fetální echokardiografie či magnetická rezonance, umožňují 
diagnostikovat srdeční vady a  další sdružené patologie již během těhotenství, což 
vytváří prostor pro plánování optimálního postnatálního managementu.

Postnatální péče o děti se srdečními vadami zahrnuje široké spektrum přístupů, od 
konzervativního sledování až po urgentní chirurgické nebo katetrizační intervence. 
Bezprostředně po narození je zásadní rychlé stanovení diagnózy a posouzení hemo-
dynamické stability novorozence. U některých kritických vad je nezbytné okamžité 
zahájení farmakologické léčby a chirurgický zákrok v prvních dnech nebo týdnech 
života. Dlouhodobá péče zahrnuje pravidelné kardiologické kontroly, celoživotní sle-
dování a v některých případech i opakované chirurgické nebo katetrizační výkony.

V současnosti hrají důležitou roli v diagnostice i plánování léčby moderní zob-
razovací metody. Pokročilé echokardiografické přístroje umožňují detailní zobraze-
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ní morfologie i  srdeční funkce, významné postavení má dnes srdeční magnetická 
rezonance a výpočetní tomografie. Rozvíjí se virtuální 3D modelování srdce, které 
napomáhá lepšímu porozumění prostorovým vztahům a usnadňuje týmové pláno-
vání chirurgických a  intervenčních výkonů. Nedílnou součástí komplexní péče je 
také dětská arytmologie, která zahrnuje diagnostiku a léčbu poruch srdečního rytmu 
včetně implantace kardiostimulátorů a resynchronizační terapie.

Multidisciplinární přístup zahrnuje úzkou spolupráci specialistů z různých oborů. 
Klíčovou roli hrají dětský kardiolog, dětští kardiochirurgové, intervenční kardiolo-
gové a intenzivisté, kteří zajišťují akutní i plánované intervence a dlouhodobé sledo-
vání. Radiologové a specialisté na zobrazovací metody přispívají k přesné diagnosti-
ce a předoperačnímu plánování. Anesteziologové a peroperační týmy jsou nezbytní 
při provádění invazivních výkonů. Dětské sestry, fyzioterapeuti, nutriční terapeuti 
a psychologové hrají významnou roli v rehabilitaci a podpoře vývoje dítěte. V řadě 
případů je zapojen také klinický genetik, sociální pracovník a specialisté na paliativní 
péči. Důležitou roli hraje primární pediatrická péče. Praktický lékař pro děti a dorost 
zajišťuje kontinuitu sledování mimo specializovaná centra, podílí se na včasné de-
tekci klinických změn, sledování růstu, prevenci infekčních komplikací a koordinaci 
péče mezi rodinou a specialisty.

Komplexní péče, vysoká úroveň dětské kardiologie a  kardiochirurgie, moderní 
zobrazovací techniky a efektivní spolupráce mezi jednotlivými odbornostmi zásadně 
přispívají k celkovému zvyšování kvality života dětí s vrozenými srdečními vadami.
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