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,Kniha Laury Lynne Jacksonovej Dajte sa viest patri k tym kni-
hdm, ktoré vo vds zostant este dlho po tom, ¢o ich doditate.
Postrehy o tom, ako sme vetci prepojeni — najmi so svojimi
blizkymi, ktorf uz odisli — a ako nds toto prepojenie méze pri-
viest k nd$mu skutoénému poslaniu, vds in$piruji k autentickej-
siemu zivotu.

Kim Kardashian

,Kniha Laury Lynne Jacksonovej Dajte sa viest je ziarivé die-
lo — hlboko dojimavé, nddherne napisané, naplnené duchov-
nym pohladom a emociondlnou jasnostou. Svojim darom roz-
pravat pribehy a mimoriadnou schopnostou vnimat neviditelné
vldkna, ktoré nds spdjajd, nim Jacksonovd pripomina nieco
dolezité: ze nikdy nie sme sami. Pribehy na tychto strinkach
st intimne aj univerzdlne a vtahuji nds do sveta, kde ldska
prekracuje fyzické hranice a kde moézeme néjst vedenie — ak
sme ochotni pocuvat. Kniha nie je len zbierkou pribehov; je
to jemné prebudenie k pravde, ze zivot je plny zmyslu, spojeni
a milosti. Som vda¢nd za svetlo, ktoré Laura prindsa do ndsho
sveta.”

Gwyneth Paltrow

,V knihe Dajte sa viest Laura Lynne Jacksonova ukazuje, Ze spo-
jenie s tymi, ktorych sme stratili, je ve¢né. Je to pripomienka,
aby sme zili jasnejsie, odvdznejsie a prepojenejsie, pretoze nikdy
nekré¢ame sami.”

Jay Shetty, autor bestsellerov podla New York Times a modera-
tor podcastu On Purpose

,Ak chcete vo svojom Zivote citit viac ldsky a svetla, precitajte si
tato knihu. Laura Lynne Jacksonovd je stelesnenim ldsky a svet-
la. Dajte sa viest: Tajnd cesta k osvetlenému Zivotu je vasa mapa



k tomu, aby ste sa citili menej osamelo, viac nazive, prepojenejsi
s okolim, in$pirovanej$i a va¢Smi presvedceni, Ze v tomto svete
mite oporu, ochranu, vedenie a ste milovani.

Jamie Kern Lima, autorka bestsellerov podla New York Times
a moderdtorka podcastu 7he Jamie Kern Lima Show

,Laura Lynne Jacksonovd vyzaruje svetlo, radost a nddej. Dajre
sa viest je kniznou verziou toho, kym je. Pomédze nim vsetkym
dosiahnut hlbsie pochopenie toho, ¢o tu robime a ako rozziarit
svet. Precitajte si ju, ak chcete pocitit vicsiu nddej v Zivote, kto-
1y Zijete, a vieru v to, ako ste prepojeni so vsetkymi, keori tu boli
pred vami.”

Chelsea Handler, autorka bestsellera podla New York Times 7°//
Have What She’s Having (Ddm si, ¢o md ona)

Vstrebala som kazdé slovo pozoruhodnej novej knihy Laury
Lynne Jacksonovej. Ked som ju docitala, pocitila som tlavu,
lebo som nadobudla istotu, ze nasa cesta na nds uz ¢akd — stadi sa
zhlboka nadychnut a rozhliadnut sa okolo seba. Tdto Gprimn4
kniha je pozvdnkou, aby sme doverovali ceste a verili preplete-
nej tkanine Zivota.”

Amy Griffin, autorka bestsellera podla New York Times 7he Tell
(Signdly tela)

oV knihe Dajte sa viest Laura Lynne Jacksonovd odhaluje hl-
bokt pravdu, ze nds vsetkych strdzi a vedie mocny tim svetla.
Prostrednictvom putavych pribehov o zdzraénych spojeniach
a nepopieratelnych znameniach ndm déva silu rozpoznat jemny
Sepot vesmiru, ktory nds vedie k Zivotu naplnenému hlbsim
zmyslom, u¢elom a vizbami.“

Gabrielle Bernstein, autorka bestsellera podla New York Times
The Universe Has Your Back (Vesmir ti kryje chrbdr)



,Laura Lynne Jacksonovd m4 schopnost prestavit vase chdpanie
zivota a toho, ¢o pride potom. Patri sice k najlepsim médidm
na svete, ale v prvom rade je ucitelka. Skuto¢nd krésa jej prace
spociva v tom, ze ukazuje, ako ju nepotrebujete, aby ste zosta-
li v spojeni s vesmirom alebo so svojimi zosnulymi blizkymi.
V knihe Dajte sa viest sa s Citatelmi deli o pribehy Tudi, ktori
nasledovali stopy znameni a synchronicity (pozn. prekl.: syn-
chronicita oznacuje zmysluplné nihody) k Zivotu s vicsim
zmyslom a silnej$imi vizbami. Tdto kniha nds inspiruje, aby
sme urobili to isté.”

Elise Loehnen, autorka bestsellera podla New York Times On
Our Best Behavior (Dobre vychované: Cena, ktort Zeny platia
za to, ze st dobré)
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Venujem svojej mame Linde Osvaldovej — tvoja ldska
ma sprevddzala po cely Zivot. Si zdrojom vietkého dobrého,
ldskavého a milujiiceho. Kazdy dert ma inspirujes.

Garrettovi, Ashley, Haydenovi, Julier a Camovi — ste pre miia
vSetkym. Najvilsim darom v mojom Zivote bolo, Ze ma osud
zaviedol k vam. Kazdy z vds jasne Ziari. Osvetlujete moj svet.

Vidm, Citatelia — ste milovani a vedeni viac,
nez si dokdzete predstavit,
Ste presne tam, kde mdte byt. Ste v bezpedi.
Ste dbleziti. Ste stvorent zo svetla a ste carovni.
Nech vdm tdto kniha poméze, aby ste to videli.



1o, ¢o hladds, hladd teba.

Rimi
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Uvod

Kym sa pustim do rozpravania o niddhernych veciach, ako je
ldska, svetlo a tvorivost, rada by som sa s vami podelila o dva
pribehy.

Prvy sa odohrdva v roku 1981. Je o pediatrovi a pred¢asne
narodenom dietati. Chlapéek sa narodil s hmotnostou necelych
1,5 kg a mal iba 50-percentnui $ancu na prezitie. Bol v kritickom
stave, prvé hodiny na svete boli velmi neisté. Jeho pediater vsak
nedbal na pravdepodobnost. Predsavzal si, Ze sa postard o to,
aby sa chlapéek uzdravil. Hoci mal aj iné pripady a dalsie sta-
rosti, nepretrzite sedel pri pred¢asne narodenom dietati, ktoré
bolo v inkubdtore, kontroloval jeho stav a povzbudzoval ho.
Noc sa zmenila na den a lekdr pri fiom stéle sedel, odhodlany
ho zachrénit.

A chlapcek prezil.

Druhy pribeh sa odohrdva o tridsat rokov neskor. Isty muz
Soféroval svoje SUV po dialnici Pacific Coast Highway v Ka-
lifornii, ked do neho z ni¢oho ni¢ narazil zboku obrovsky
nakladiak. Zni¢ené SUV ostalo c¢iasto¢ne zakliesnené pod
nakladnym autom. Vtom sa SUV vznietilo. Nastastie, nedale-
ko bol tim zdchrandrov, ktori sa z vyjazdu vracali na stanicu.
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Rychlo prisli na miesto. Vodi¢ SUV sa snazil pohndt, ale horeli
mu nohy. Zdchrandri nevdhali. Uhasili plamene, pomocou hyd-
raulickych noznic vyslobodili vodic¢a a dostali ho do bezpecia.
Keby boli o nie¢o dalej, muz by mozno neprezil.

Ale prezil.

A ¢o keby som vdm povedala, ze to nie si dva nestvisiace
pribehy, ale ten isty pribeh?

Vodi¢om SUV bol Michael Shannon — lekar, ktory pred tri-
dsiatimi rokmi zachrénil Zivot pred¢asne narodenému dietatu.

A jeden zo zdchrandrov, ktori Michaela vytiahli do bezpecia,
bol Chris Trokey — pred¢asne narodené dieta, ktorému Shan-
non zachrdnil Zivot.

Pravdepodobnost, ze sa cosi také Gzasné stane na planéte
s vySe siedmimi miliardami ludi, sa zd4 mizivd, az natolko,
ze mnohi st presvedceni, ze pribeh Michaela a Chrisa je vy-
mysleny. Nie je. St to skuto¢ni ludia, ktori si naozaj navzdjom
zachrdnili Zivot s odstupom tridsiatich rokov. Ich Zivotné cesty
sa preplietli do takej miery, aki ani jeden z nich nemohol pred-
vidat, o¢akdvat ani pochopit. Ano, ich pribeh je extrémnym
prikladom toho, ako sme vsetci prepojeni. No podstata ich
jedine¢ného puta a toho, ako boli vedeni na svojich cestéch, je
univerzdlna.

Spodiva v tom, ze ked kazdy z nds vypldva na svoju vlastni
dobrodruznt cestu, nepise nespocet samostatnych pribehov.

Nie — vsetci sme siiéastou toho istého pribehu.

Niekedy je pre nds tazké pochopit, ako velmi sme navzdjom
prepojeni. Nedokdzeme si predstavit, aku silu majd nase volby
v kontexte kolektivneho bytia. Kladieme si otdzku: Ako méze
jeden clovek zmenit hnev, nezdujem a nespravodlivost vo svete?
Prosto nevidime spdsob, ako by sme sa mohli stat sicastou
nie¢oho vicsicho, nez su nase vlastné izolované individudlne
zZivoty.
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Dévodom, pre¢o som napisala tdto knihu — a dévodom, pre-
¢o sa dostala do vasich rik —, je snaha pomdct vim pochopit,
ako velmi ste milovani, chrineni a vedeni, a aky velky vplyv
mozete mat na véetkych okolo seba.

Kazdy z nds ma silu dplne zmenit nielen vlastny zivot, ale
aj svoje okolie, mestd, spolo¢nosti — dokonca aj nasu planétu.
Kazdy maly pozitivny ¢in, ktory vykondme, kazdy maly pre-
jav ldskavosti, ktory vysleme do sveta, md podobné ndsledky,
ako ked hodime kamienok do vody. Vytvoria sa vlnky, ktoré
sceria hladinu. Nemézeme vediet, ako daleko sa vlnky rozéiria.
V Shannonovom pripade putovali tri desatroéia a zachranili mu
zivot. Vo vasom pripade mézu malé vinky prerdst do mohutne;
prilivovej vlny zmien a zlepseni, a tie pocitia vietci, s ktorymi
pridete do styku, alebo dokonca aj ludia na druhej strane oced-
nov a na druhom konci kontinentov.

Casto zabtdame na tento silny efekt a robime rozhodnutia,
o ktorych si myslime, Ze st dolezité len pre nds. Ale nie st —
nikdy nie si. Kazdé jedno rozhodnutie, ktoré urobime, moze
mat velky vplyv. NajdolezitejSie zmeny sa ¢asto daji merat
najmen$imi krokmi — malymi ako jedno zdanlivo neddlezité
rozhodnutie.

Predstavte si to ako chodenie do posilnovne. Pri prvej ndvste-
ve neschudnete dvadsat kil a nevrétite sa domov s fantastickym
pocitom. Vritite sa vycerpani a ani o gram [ahsi. No ak budete
chodit do posiliiovne kazdy den, vysledky sa prejavia. Vsetky
mintty potu a odhodlanosti sa s¢itaju. A vysledok — nové telo,
novy pohlad na svet, nové vsetko — méze byt transformujaici.
Obrovské zmeny v nasich zivotoch zvi¢sa nenastdvaji v zjav-
nych ,aha“ momentoch. Deja sa v sérii malych, vlniacich sa
rozhodnuti.

Ked kri¢ame svojim Zivotom a hladdme svoju cestu, nikdy
nie sme sami. Sprevddzajd a vedd nds milujuce sily, ktoré st
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[udskému oku neviditelné, no napriek tomu pritomné a aktiv-
ne. Pochopila som, ze kazdy z nds md tim svetla, ktory tvori
Bozia energia, duchovni sprievodcovia (duchovné bytosti, ktoré
posobia ako mentori a poméhaji ndm na nasej ceste) a nasi mi-
lovani, ktori uz opustili tento svet. Tento tim tvrdo pracuje, aby
nds viedol na nasej Zivotnej ceste. Tento tim vés priviedol k tejto
knihe. Ked otvorime svoje srdcia a mysle tomuto vedeniu, udeji
sa ¢arovné veci, ktoré nds zavedu na tajnd cestu k najlepsiemu
a najnaplnenej$iemu zivotu — k Zivotu plnému zmyslu, energie
a spojent.

Zivot s vedenim. Zivot v svetle.

Zit osvetleny Zivot s vedenim sprievodcov znamend pochopit,
ze nase volby si mocné, Ze nds vplyv je exponencidlny, ze nici
zivot ani nicie skusenosti nie si bezvyznamné. Naopak, vsetci
sme prepojeni a zodpovedni jeden za druhého.

Znamend to zit v stlade s uc¢elom — objavovat, pre¢o sme
boli stvoreni, a robit to s jasnostou a vd$niou. Znamend to prijat
vietky svoje skdsenosti a zdZitky — mat schopnost vidiet zmysel
v tazkych chvilach a naplno prezivat radost v tych stastnych.
Taky Zivot ndm dédva duchovnd mudrost, Ze si mame vazit oboje.
Je to zivot, v ktorom mdme istotu, ze nikdy nie sme sami — vzdy
sme vedeni na svoju najvyssiu cestu. Je to vedomie, ze vesmir m4
pre nds vzdy vicsie sny, nez mame my sami.

Pochopit nielen krdsu tychto prdvd, ale aj kazdodenné do-
sledky a vyhody tohto sp6sobu myslenia znamend objavit zmy-
sel svojej existencie — a zit osvetleny Zzivot.

Voldm sa Laura Lynne Jacksonovd a som médium. Takmer
dvadsat rokov som pracovala ako uéitelka anglictiny na stredne;
skole a svoje psychické schopnosti som vi¢sinou drzala v tajnos-
ti. Potom som jedného dna dostala to, ¢o nazyvam stiahnutym
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sttborom od vesmiru, a zadanie bolo jasné. To, ¢o som sa naucila,
som mala $irit medzi ludmi. Zhlboka som sa nadychla, poveda-
la som o tom riaditelovi Skoly a napisala som knihu s ndzvom
Svetlo medzi nami: Pribehy z neba, ponaucenia pre Zivych. Roz-
prava pribeh o tom, ako som objavila svoje schopnosti a ako
som sa s nimi vyrovnala.

O pér rokov neskor som dostala dal$i subor od vesmiru a na-
pisala som druha knihu Signs: The Secret Language of the Uni-
verse (Znamenia: Tajny jazyk vesmiru), ktord bola priruckou,
ako vidiet a pochopit znamenia, ktoré ndm posielaja nasi blizki
z druhej strany. Obidve knihy mali za ciel podelit sa s ¢ita-
telstvom o Gzasné poznanie, ku ktorému som dospela vdaka
svojmu ,,daru

Slovo dar som dala do uvodzoviek preto, lebo schopnosti,
ktoré mam, nie st jedine¢né. Toto je jedna z Gstrednych tém
mojich knih: to, ¢o ludia povazuji za mdj dar, v skutocnosti
patri vSetkym. Vsetko, ¢o vidim, pocujem a citim, viri okolo
nds véetkych. Spojenia, ktoré som schopnd vytvdrat, si dostup-
né vsetkym. Treba sa len naucit, ako sa otvorit tymto darom,
tymto viriacim neviditelnym energetickym vizbdm a spoje-
niam, ktorymi sme poprepdjani. Treba sa naucit vidiet a verit
tomu, co nevidime.

Moje prvé dve knihy mali pomoéct citatelom otvorit mysel
a srdcia tymto skrytym, ale velmi redlnym prepojeniam — nielen
vzdjomne medzi sebou na Zemi, ale aj s nasimi blizkymi, ktori
uz odisli.

Potom, po vydani knihy Znamenia, som nedostala zZiadny
dalsi sibor — aspon nie hned. A neprekdzalo mi to. Moja praca
vie byt vycerpdvajica, a nemdm na mysli len to, Ze som mé-
dium — som aj matka troch deti. Nakoniec v$ak stibor dorazil.
No zatial ¢o prvé dva stibory sa na mna zosypali ako prival in-
formacii, ktoré som nestihala zapisovat, tento subor pripominal
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skor pokojné posedenie pri $dlke ¢aju s mojimi sprievodcami na
druhej strane. Este nie¢o bolo iné: obsahoval obrovské mnoz-
stvo ndpadov. Bolo to ohromujice! Zd4 sa, ze druhd strana mi
toho chcel vela povedat.

Dajte sa viest je kniha ndpadov. Na nasledujacich strandch sa
podelim o vietko, ¢o som sa dozvedela z druhej strany. Kniha
predstavuje ndpady, ktoré moézu zmenit nase zivoty — a zmenit
svet. Naudi vds rozpozndvat znamenia, ktoré vds vedd na vasu
najvyssiu cestu, daruje vim mudrost a pokoj pochddzajice
z dovery v silné energie, ktoré nevidiet, a odhaluje krdsu v spo-
zndvani toho, ako sme vsetci prepojeni. Ak ¢itate tieto slova, uz
ste vedeni po tajnej ceste k osvetlenému Zivotu. Tdto kniha sa na
vasej ceste objavila z nejakého dévodu. Moze zmenit a posunuit
nielen vd$ vlastny zivot, ale aj zivoty tych, ktorych milujete,
a dokonca aj Zivoty nezndmych, na ktorych moézete mat vplyv
a posobit na nich, hoci sa s nimi nikdy osobne nestretnete.
Tesim sa, Ze sa s vami vyddm na tito cestu, kedze sme vsetci
vedeni na tajnej ceste k osvetlenému Zivotu.
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esmir ndm vietkym pontika vedenie a jemne nds sme-
ruje k nd$mu najlepsiemu a najvyssiemu ja. Osvetluje
nasu cestu zivotom, akoby sa zrazu rozsvietili pouli¢né
lampy — s tym rozdielom, Ze svetlo vesmiru, ktoré nds vedie,
nikdy nezhasne. Vzdy tu pre nds bolo a vzdy bude. Nemusi-
me robit ni¢, aby sme ho aktivovali. Neexistuje Ziadne heslo,
ziadny tajny pozdrav. Narodili sme sa prepojeni jeden s druhym
a s vesmirom a nedokdzali by sme toto prepojenie prerusit, ani
keby sme sa o to pokdsili. Pristup k tejto osvetlenej ceste je od
narodenia na$im duchovnym prévom. Uz sme ¢lenmi klubu.
Je v$ak na nds, ¢i sa tomuto vedeniu otvorime, aby sme ho
nepremeskali. A je na nds, aby sme ho ctili, ked ho spozndme.
Predstavte si prvu Cast tejto knihy Vidier vedenie ako vesmir,
ktory vés vita a ddva vim na zndmost, Ze ste na sprdvnej ceste.
V tejto Casti si precitate priklady toho, ako sa m6Zeme naucit vi-
diet vedenie, ktoré mdme k dispozicii, aj napriek hluku a hmle
moderného materialistického Zivota. Nie je tazké nechat sa
pohltit ndro¢nostou a poziadavkami zivota, takze nasa energia
pradi von a vycerpdvaju ju povinnosti, o modze zatienit osvetle-
nie na nasej ceste. Niekedy potrebujeme stiahnut svoju energiu
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