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Vénovano Eugenu L. Goldbergovi, M.D.,,

protoze jsi fekl, Ze by sis ji moZna rad precetl.



Pozndmka pro Ctendre

Jména vSech osob, které prosly neuroplastickou transformaci,
jsou skutecna, kromé nékolika oznacenych pfipadd a déti a je-

jich rodin.



Predmluva

Tato kniha pojednéava o revolu¢nim objevu, Ze lidsky mozek
dokaZe ménit sdm sebe; dokumentuji to pfibéhy védct, lékatl
a pacientt, ktefi spole¢né dosahli téchto GZasnych zmén. Bez
operaci ¢i medikamentl dokazali vyuzit dosud nezndmou
schopnost mozku meénit se. Néktefi byli pacienti s poruchami
a onemocnénimi mozku, které vSichni povaZovali za nenapra-
vitelné a nevylécitelné; jini zase neméli specifické obtiZe, ale
zkratka chtéli vylepsit fungovani svého mozku nebo si jej za-
chovat i navzdory starnuti. Po ¢tyfti sta let bylo néco takového
naprosto nepfedstavitelné, protoZe klasickd medicina a véda
vérily, Ze anatomie mozku je pevné dand a neménna. Obecné
panovalo presvédceni, Ze jediné zmény v mozku po skonceni
détstvi jsou ty, k nimZ za¢ina dochézet v dlouhém procesu star-
nuti a ochabovani mozku. Presvédceni, Ze pokud se mozkové
buniky fadné nevyvinuly, byly poskozeny nebo odumfely, neni

moZné je nijak nahradit. Ze mozek nemiZe nikdy zménit svou



strukturu a najit novou cestu k fungovani, pokud byla jeho ¢ast
zni¢ena. Teorie neménnosti mozku zatratila lidi, ktefi se naro-
dili s jakymkoli mozkovym ¢i mentalnim omezenim nebo utr-
péli poskozeni mozku, jako doZivotné limitované a postiZené.
Védci, ktefi jen uvaZovali o tom, zda se zdravy mozek muZe zdo-
konalit a zachovat si svou funk¢nost skrze aktivitu nebo men-
talni cviceni, podle ,seriézni” védy jen plytvali ¢asem. Zakofenil
se jakysi neurologicky nihilismus — dojem, Ze 1é¢ba je u mnoha
mozkovych obtiZi nei¢inna, nebo dokonce neopravnéna —, siril
se celou nasi kulturou a ochromoval nase vnimani lidské pfiro-
zenosti jako takové. JelikoZ mozek se nemohl zmeénit, i lidska
povaha, ktera z néj vyplyva, se musela nevyhnutelné jevit jako
fixni a nezménitelna.

Presvédceni, Ze mozek se nemulZe proménit, mélo t¥i zadkladni
zdroje: skutecnost, Ze pacienti s poSkozenim mozku se jen velmi
ziidka zcela uzdravili; nasi neschopnost pozorovat mikrosko-
pické aktivity Zivého mozku; a mySlenku — pochazejici z dob
samych pocatkd moderni védy -, Ze lidsky mozek je néco jako
velkolepy, sloZity stroj. A stroje, i kdyZ dokdZou spoustu pozoru-
hodnych véci, se neméni a nerostou.

Jako vyzkumného psychiatra a psychoanalytika mé mys-
lenka méniciho se mozku zacala zajimat velmi zahy. Pokud pa-
cienti nedosahovali tak vyrazného psychického pokroku, jak se
doufalo, obvykla odpovéd mediciny znéla, Ze jejich problémy
jsou ,napevno zapojené“ (hardwired) do neménného mozku.
Toto ,pevné zapojeni” je vlastné dalsi strojovou metaforou vy-
chazejici z pfedstavy mozku jako pocitacového hardwaru s natr-
valo propojenymi okruhy, z nichz kazdy je navrZen k vykonavani

néjaké konkrétni, neménné funkce.



KdyZ jsem poprvé uslySel zminky o tom, Ze lidsky mozek
moZna neni napevno zapojen, musel jsem patrat a posuzovat da-
kazy na vlastni pést. A tohle patrani mé zavedlo daleko od mé
ordinace.

Vyrazil jsem na mnoho cest a potkal na nich vynikajici védce
z pomezi neurovéd, ktefi koncem Sedesatych a poc¢atkem sedm-
desatych let 20. stoleti uskutec¢nili fadu necekanych objevi.
Prokéazali, Ze mozek s kaZzdou odliSnou aktivitou, jiZ vykonava,
promeénuje fyzicky svou strukturu a zdokonaluje své okruhy tak,
aby lépe vyhovovaly aktualnimu tikolu. JestliZe ur¢ité ,soucasti”
selzou, jiné c¢asti mozku nékdy dokaZou jejich Glohu prevzit.
Metafora stroje, mozku jako orgdnu se specializovanymi sou-
Castkami, nemiiZze nikdy zcela vysvétlit vSechny zmény, které
tito védci odhalili. Tuto zasadni schopnost mozku zacali nazyvat
,heuroplasticitou”.

Prvni ¢ast slova, neuro, oznacuje ,neurony”, nervové bunky
v naSich mozcich a nervovych soustavach. Druha ¢ast, plasticita,
znamena ,proménlivost, poddajnost, tvarnost®. Zpocatku se
mnozi védci neodvaZovali slovo ,neuroplasticita® pouZzit v pub-
likacich; jejich kolegové je znevaZovali a zesméSniovali za Sifeni
blouznivych vymysla. Oni ale vytrvali a zac¢ali pozvolna vyvra-
cet doktrinu neménného a nezménitelného mozku. Prokazali,
Ze déti ne vZdy uvaznou na duSevnich schopnostech, s nimiz se
narodily; Ze poSkozeny mozek dokdZe mnohdy sdm sebe reorga-
nizovat tak, Ze p¥i selhani jedné jeho ¢asti ji mZe zastoupit ¢ast
jina; Ze odumfelé mozkové buiiky lze nékdy nahradit; Ze spousta
,okruht, a dokonce zakladnich reflex®, neni, navzdory rozsi-

fenému pfesvédceni, napevno zapojena. Jeden z téchto védca



dokonce piedved], Ze mysleni, u¢eni a jednani miize aktivovat ¢i
deaktivovat geny, a tim ovliviiovat nejen nase chovani, ale i ana-
tomii naSeho mozku; bezpochyby jde o jeden z nejpozoruhodnéj-
Sich objevia dvacatého stoleti.

Na svych cestach jsem se setkal s védcem, ktery lidem sle-
pym od narozeni umoznil zacit vidét, i s védcem, ktery umoz-
nil slySet neslySicimu; mluvil jsem s lidmi, ktefi prodélali pfed
desitkami let mozkové pfihody, byli prohlaSeni za nevylécitelné,
a neuroplasticka terapie jim pomohla se zotavit; potkal jsem lidi
s napravenymi poruchami uceni a se zvySenym IQ; vidél jsem
dikazy, Ze je mozné zbystfit pamét osmdesatnika tak, Ze fun-
guje stejné, jako kdyz mu bylo pétapadesat. Vidél jsem lidi, jak
proménuji své mozky myslenim, jak se zbavuji kdysi nevyléci-
telnych obsesi a traumat. Mluvil jsem s laureaty Nobelovy ceny,
ktefi vasnivé debatovali o tom, Ze je nutné zasadné pifehodnotit

cely model mozku, kdyz ted vime, Ze se bez ustani méni.

Myslenka, Ze mozek dokaze zménit svou vlastni strukturu
a fungovani skrze mysleni a aktivitu, je podle mého nazoru tou
nejvyznamnéj$i zménou naSeho vnimani mozku od dob, kdy
jsme poprvé nacrtli jeho zakladni anatomii a fungovani jeho
zakladni soucasti, neuronu. Jako vSechny revoluce bude i tato
mit nedozirné diisledky, a ja doufam, Ze tato kniha za¢ne nékteré
z nich objastiovat. Neuroplasticka revoluce ma mimo jiné dopad
na nase chapani toho, jak nase mozky proménuji laska, sex, za-
rmutek, vztahy, u€eni, zavislosti, kultura, technologie ¢i psycho-
terapie. Postihuje veskeré humanitni pfedmeéty, socidlni védy
i pfirodovédné obory zabyvajici se lidskou povahou i vSechny

formy vzdélavani a vycviku. VSem témto oboriim nezbude neZ se



smiFit s faktem, Ze mozek se méni, a uvédomit si, Ze architektura
mozku se u jednotlivych lidi 1i§i a Ze se rovnéZ méni v prabéhu
nasich individualnich Zivotd.

Lidsky mozek sice ziejmé podcerioval sam sebe, idea neuro-
plasticity vSak neni vylu¢né dobrou zpravou; odhaluje nase
mozky nejen jako vynalézavéjsi, ale také jako zranitelnéjsi a cit-
livéjsi na vnéjsi vlivy. Neuroplasticita ma moc vyvolat nejen
flexibilnéjsi, ale také rigidnéjsi chovani - tento tikaz jsem nazval
~plastickym paradoxem". Nékteré z nasich nejnetstupnéjsich na-
vykd a potiZi jsou paradoxné produktem pravé nasi plasticity.
Jakmile se v mozku objevi urcita plastickd zména a dobfe se tu
zavede, mlZe tvrdos$ijné branit zméndm jinym. Musime proto
porozumét jak pozitivnim, tak i negativnim nasledkGim plasti-
city, abychom skuteéné pochopili cely rozsah lidskych moZnosti.

Ti, kdo provadéji novou véc, si zaslouZi i nové jméno; proto
jsem prikopniky této nové védy o proménovani mozku nazval
,heuroplastiky”.

Tato kniha vypravuje o mych setkanich s nimi a s pacienty,

kterym pomohli se proménit.



Zenaq, kterd prozivala nekone¢ny pdd...

... .a zachranil ji muz, jenz odhalil
plasticitu nasich smysld

VSechen lid pozoroval hfmeéni a blyskani, zvuk polnice a kourici

se horu. Lid to pozoroval, chvél se a ztistal stdt opodal.

EXODUS 20,18!

Cheryl Schiltzova se citi, jako by prozivala dlouhy, nekonec¢ny
pad. A protoze se stale citi, jako by padala, pada.

KdyZ vstane bez opory, béhem chvilky za¢ne vypadat, jako
kdyZ stoji na hrané propasti a ma do ni kazdym okamZikem
spadnout. Nejprve zakolisa jeji hlava a nakloni se ke strané,
potom zacnou paZe tapat v prostoru v zoufalé snaze stabili-
zovat postoj. Brzy se celé télo za¢ne chaoticky pohybovat sem
a tam a Cheryl vypada jako provazochodec v tom okamziku

zbésilého kolisani, po némz nasleduje uZ jen ztrata rovnovahy



a pad - azZ na to, Ze Cheryliny obé nohy stoji Siroce rozkrocené
pevné na zemi. Ta Zena nejen vypada, jako by méla strach
z padu: vypad4, jako by méla strach, Ze ji do propasti nékdo
stréi.

Vypadate jako nékdo, kdo balancuje na zabradli,” feknu ji.

»Ano, mam pocit, jako bych se chystala skocit, i kdyZ to nechci.”

Podivam se na ni zblizka. Pokousi se stat na misté, ale trha
sebou, jako by ji stale postrkovala neviditelna tlupa chuliganf,
nejdfiv z jedné strany, potom z druhé, a snazila se ji surové srazit
na zem. JenZe tahle tlupa je ve skutecnosti v jeji hlavé a takhle ji
trapi uz pét let. Jakmile se Cheryl pokusi o chiizi, musi se pfidr-
Zovat zdi a stale vravora jako opila.

Pro Cheryl neexistuje chvile klidu — dokonce ani poté, co
upadne na zem.

,Co citite potom, kdyZ upadnete? zeptam se ji. ,Odezni vas
pocit, Ze padate, ve chvili, kdy dopadnete?”

.Jsou chvile,” odpovi mi Cheryl, ,kdy doslova ztracim schop-
nost citit pod sebou zem... Otevie se takovy imaginarni poklop
a spolkne mé.” Dokonce i kdyZ uz upadla, ma Cheryl stale pocit,

Ze pad4, vécné, nepietrzZité, do nekonecné propasti.

Cheryl ma ten problém, Ze jeji vestibularni aparat, smyslovy or-
gan rovnovazného systému, nefunguje. Je velice unavend a po-
cit nepfetrZitého volného padu ji pfivadi k Silenstvi, protoze
nemuZe myslet na nic jiného. Boji se budoucnosti. Brzy poté, co
se jeji potiZze objevily, pfi§la o praci mezinarodni obchodni za-
stupkyné a ted Zije z invalidniho dichodu tisic dolari mési¢né.
Posledni dobou ma strach i z toho, Ze starne. A trpi také vzacnou

formou Uzkosti, kterd nema ani jméno.



Nevysloveny, ale o to intenzivnéjsi aspekt nasicelkové pohody
a dusevniho zdravi se zakladd na normalné fungujicim rovno-
vazném smyslu. Ve tficatych letech 20. stoleti zkoumal psychiatr
Paul Schilder zptsob, jakym jsou nas zdravy pocit vlastniho byti
a ,stabilni” télesné sebepojeti spojeny s vestibularnim smyslem.
Mluvime-li o tom, Ze ,se usadime®, citime se ,pohnuti‘, jsme ,vy-
rovnani® nebo ,nevyvazeni®, ,mame své kofeny” nebo jsme ,vy-
kofenéni®, ,stojime pevné na zemi” nebo jsme ,neuzemnéni®, ho-
vofime vlastné vestibuldrnim jazykem, jehoZ opodstatnénost je
nejlépe patrna pravé na lidech jako Cheryl. Asi nas nepiekvapi,
Ze lidé s poruchou jako ona se ¢asto psychicky zhrouti a mnoho
z nich spacha sebevrazdu.

Mame smysly, o kterych ani nevime - dokud o né nepiijdeme;
rovnovaha je jednim z nich a normalné funguje tak dobfe, tak
dokonale, Ze ji ani Aristoteles nezatadil mezi lidské smysly a byla
prehliZzena jesté cela staleti po ném.

Rovnovazny systém nam propujc¢uje smysl pro orientaci
v prostoru. Jeho smyslovy organ, vestibularni aparat, se sklada
ze tfi polokruhovitych kanalkl ve vnitfnim uchu, které nam
Fikaji, kdy jsme ve vzpfimené poloze a jak ovliviiuje gravitace
nase téla, tim, Ze detekuji pohyb v trojrozmérném prostoru.
Jeden kanalek zaznamenava pohyb v horizontalni roviné,
druhy v roviné vertikalni a tfeti tehdy, kdyZ se pohybujeme
dopifedu nebo dozadu. Polokruhovité kanalky obsahuji minia-
turni chloupky a tekutinu. KdyZ pohneme hlavou, tekutina
pohybuje chloupky a ty vySlou mozku signdl, Ze jsme zvySili
rychlost v urcitém sméru. Kazdy jednotlivy pohyb vyZzaduje
odpovidajici pfizptisobeni zbytku téla. Pohneme-li hlavou do-
pfedu, nd$ mozek poruci nalezitym ¢astem téla, aby upravily



polohu, mimovolné, abychom mohli zménu vyvazit v naSem
centru gravitace a udrZet si tak rovnovahu. Signaly z vesti-
bularniho aparatu prochéazeji po nervovych vlaknech do spe-
cializovaného shluku neuront v mozku, takzvanych vestibu-
larnich jader, které je zpracuji a nasledné vyslou pi#ikazy do
svald, aby upravily polohu. Zdravy vestibularni aparat je rov-
néz silné spojen s nasim vizualnim systémem. Dobihéate-li au-
tobus a hlava vam pfitom poskakuje nahoru a dol, jste pfesto
schopni udrZet jedouci autobus v centru pohledu, protoZe vas
vestibularni aparat posila mozku zpravy o tom, jak rychle a ja-
kym smérem béZite. Tyto signaly umoZni mozku otacet a upra-
vovat polohu ocnich bulv tak, aby zastaly namifené na vas

cil - autobus.

Ja, Cheryl, Paul Bach-y-Rita — jeden z velkych prikopniki po-
rozuméni mozkové plasticité — a jeho tym jsme pravé v jedné
z Paulovych laboratof¥i. Cheryl je plna nadéje, pokud jde o dne3ni
experiment, a stoickd, byt oteviend, pokud jde o jeji onemocnéni.
Yuri Danilov, tymovy biofyzik, provadi vypocty na datech, ktera
se sbiraji z Cherylina vestibularniho systému. Je to Rus, neoby-
¢ejné inteligentni, a mluvi s vyraznym p¥izvukem. Rika mi: ,Che-
rylje pacientka, ktera pfisla o vestibularni systém — z devadesati
péti aZ sta procent.”

Z konvencniho pohledu je Cherylin pfipad zcela beznadéjny.
Konvené¢ni pohled totiZ vnimé mozek jako organ sestaveny ze
skupiny specializovanych pracovnich moduld, pevné geneticky
pfedurcenych k samostatnému provadéni specifickych funkci,
které se vyvijely a zdokonalovaly béhem miliont let evoluce.

Je-li néktery z nich poskozen, nelze ho nahradit. TakZe Cheryl,



ma-li poSkozeny vestibularni systém, ma asi stejnou Sanci znovu
ziskat rovnovahu, jako ma ¢lovék s poskozenou sitnici Sanci za-
¢it zase vidét.

Dnes vSak bude tohle vS§echno zpochybnéno.

Cheryl méa na hlavé nasazenou konstrukci, ktera ma po stra-
nach otvory a uvnitf zarizeni zvané akcelerometr. Na jazyk si
poloZi tenky plastovy pasek s malymi elektrodami. Akcelero-
metr v pfilbé vysila signaly do pasku a oboji je napojené na ne-
daleky pocitac. Kdyz se Cheryl zadiva na prilbu, zacne se smat,
~protoZe kdybych se nesmala, rozplacu se".

Tento pFistrojjejednim zbizarnévyhliZejicich Bach-y-Ritovych
prototypl. Ma nahradit Cherylin vestibularni aparat a posilat
rovnovazné signaly do mozku z jejiho jazyka. Pfilba by mohla
odstranit Cherylinu kaZdodenni no¢ni muiru. V roce 1997, po ru-
tinni hysterektomii, postihla tehdy devétatficetiletou Cheryl
pooperacni infekce a lékari ji podali antibiotika na bazi genta-
mycinu. Je zndmo, Ze nadmérné uziti gentamycinu poskozuje
struktury vnitiniho ucha a mutZe zptsobit ztratu sluchu (kte-
rou Cheryl neutrpéla), zvonéni v usich (kterym trpi) a devastaci
rovnovazného systému. ProtoZe je vSak gentamycin levny
a Gcinny, stale se predepisuje, i kdyZ obvykle jen na kratkou
dobu. Cheryl fika, Ze ji byl 1ék podavan pfilis dlouho. A tak se
stala ¢lenkou malého kmene obéti gentamycinu, ktefi si sami
mezi sebou fikaji ,wobblers".?

Jednoho dne nédhle zjistila, Ze nevydrZi stat, aniz by zacala
padat. Otocila hlavou - a roztocila se celd mistnost. Nedokéazala
urcit, jestli je pivodcem pohybu ona, nebo okolni zdi. Nakonec
se postavila ke zdi a podafilo se ji dotapat k telefonu, aby zavo-

lala svému lékari.



KdyZ prijela do nemocnice, 1éka¥i ji podrobili nejriznéjsim
testim, aby zjistili, jestli ji funguje vestibularni systém. Lili ji do
usi ledovou i teplou vodu a rizné ji naklanéli se stolem. Kdy?Z ji
pozadali, aby si stoupla se zavienyma oc¢ima, skacela se na zem.
Lékar ji fekl: ,Va§ vestibularni systém je pryc.” Testy prokazaly,
Ze ji z pavodni funkce zlistala asi dvé procenta.

Cheryl vzpomina: ,Byl v takové pohodé. Vypada to na ved-
lejsi G¢inek gentamycinu.” Nyni se u Cheryl za¢inaji projevovat
emoce. ,Pro¢ mi o tom, pro vSechno na svété, nikdo nefekl pie-
dem? ,Poskozeni je trvalé, fekl mi. Byla jsem sama. Moje matka
mé odvezla k doktorovi, vratila se do auta a ¢ekala na mé venku.
Pak se zeptala: ,Bude to zase v pofadku?‘ A ja se na ni podivala
a fekla: ,Je to napotad... uz se toho nikdy nezbavim.”

ProtoZe ma Cheryl porusené spojeni mezi vestibularnim apa-
ratem a zrakovym systémem, jeji o¢i nedokazou plynule sledo-
vat pohyblivy cil. ,VSechno, co vidim, poskakuje jako nekvalitni
amatérské video,” Fika. ,Jako by viechno, na co se divam, bylo ze
Zelatiny. Jakmile udélam krok, roztiese se to.”

I kdyZz Cheryl nedokaZe sledovat o¢ima pohyblivé objekty, jeji
pohled je to jediné, co ji fik4, jestli je ve vzpfimené poloze. Nase oci
nam pomahaji urcit, kde v prostoru se nachazime, a to tak, Ze se
upiraji k horizontalnim liniim. Jakmile nékde zhaslo svétlo, Che-
ryl okamzité upadla. Pohled vSak pro ni znamend velmi nespoleh-
livou oporu, protoZe jakykoliv pohyb pifed ni - tfeba i pfibliZujici
se ¢lovék - jeSté zhorsuje jeji pocit padu. Dokoncei klikaté ¢ary na
koberci ji dokdZou povalit na zem - vyvolaji explozi chybnych sig-
nalf, kvali nim? si Cheryl mysli, Ze stoji nak¥ivo, i kdyZ to tak neni.

Navic trpi naprostym duSevnim vycCerpanim z toho, Ze musi

byt stale v maximalni pohotovosti. Zachovat si vzpfimeny postoj



vyZaduje od jejiho mozku nesmirnou ndmahu - energii, ktera je
tak ubirdna jinym duSevnim funkcim, jako pamét a schopnost

pocitat ¢i uvaZovat.

Zatimco Yuri pFfipravuje pocita¢ pro Cheryl, Zddam, zda si mohu
pristroj vyzkousSet. Nasazuji si pfilbu a beru do st plastové zafi-
zeni s elektrodami, zvané jazykovy displej. Je ploché a tloustkou
pfipomina platek zvykacky.

Akcelerometr ¢i senzor v pfilbé detekuje pohyb ve dvou ro-
vinach. KdyZ pokyvam hlavou, pohyb je pfeveden do mapy na
pocitacovém monitoru, takZe ho tym mutZe sledovat. TataZ mapa
se promita do miniaturniho seskupeni 144 elektrod vloZenych do
plastového pasku na mém jazyku. Naklonim-li se dopiedu, uci-
tim na Spicce jazyka elektrické impulzy pfipominajici bublinky
v Sampariském, které mi sdéluji, Ze se nahybam dopiedu. Na mo-
nitoru pocitace mohu vidét, kde je pravé moje hlava. Nahnu-li
se dozadu, ucitim jemnou vinu bublinek vzadu na jazyku. TotéZ
se déje, kdyz se naklanim do stran. Zaviram oc¢i a experimentuji
s nachazenim cesty prostorem prostiednictvim jazyka. Brzy za-
pominadm, Ze smyslové informace prichazeji z jazyka, a dokazu
urcit, kde v prostoru se nachazim.

Ted si prilbu nasazuje opét Cheryl. UdrZuje rovnovahu tak, ze
se opira o stil.

.Zacneme,” fika Yuri a ujima se ovladac.

Cheryl s pfilbou na hlavé zavira oc¢i. Zveda se od stolu, necha
na ném jen dva prsty, aby si udrZela kontakt. Zatim nepada,
i kdyz nema vibec zadné signaly o tom, co je nahofe nebo dole,
kromé vifeni bublinek na jazyku. Odpoutava prsty od stolu. Uz
se nekymaci. Propukd v pla¢ - jeji tvar zaplavuji slzy, dozvuk



jejiho traumatu: ted, kdyz ma na hlavé pfilbu a citi se v bezpedi,
se miZe konec¢né uvolnit. Jakmile si nasadila p¥istroj na hlavu,
pocit neustalého padu ji opustil — poprvé po péti letech. Dnes
je jejim cilem stat vzprimené s pfilbou na hlavé po dobu dva-
ceti minut a snazit se soustfedit. Zastat vzpfimené stat dvacet
minut vyzaduje trénink a dovednost straze Buckinghamského
palace od kohokoliv — natoZ od wobblera.

Cheryl vypada tplné klidné. Jen nepatrné koriguje svou po-
lohu. Jeji potaceni ustalo a zdhadni démoni, jeZ v sobé diiv méla,
ktefi ji postrkovali a lomcovali s ni, se rozplynuli. Jeji mozek ted
desifruje signaly z umélého vestibularniho aparatu. Pro Cheryl
predstavuji tyhle chvile klidu zazrak — neuroplasticky zazrak,
protoZe ty chvéjivé pocity na jazyku, které si normalné razi cestu
do oblasti mozku zvané senzoricka kiira — coZ je tenka vrstva na
povrchu mozku, kterd zpracovava hmatové vijemy —, ted postu-
puji po Gplné nové cesté do té ¢asti mozku, kterd ma na starosti
rovnovahu.

.Ted se snazime tohle zafizeni zmenSit tak, aby se dalo scho-
vat do Ust,” vysvétluje mi Bach-y-Rita, ,jako zubni rovnatka. To je
nas cil. Potom se bude moct Cheryl a kdokoli se stejnym problé-
mem vratit do normalniho Zivota. Mélo by byt mozZné nosit ten-
hle aparat, mluvit s nim a jist, aniZ by o ném musel nékdo védét.

Ale nejde jen o pomoc lidem, kterym uskodil gentamycin,”
pokracuje védec. ,V¢era byl v New York Times ¢lanek o padech
star§ich osob.? Stafi lidé maji vétsi strach z padu neZ z pfepa-
deni. Tfetina jich nékdy upadne, a protoZe se toho boji, zlista-
vaji doma, nepouzivaji koncetiny, a proto jsou fyzicky ¢im dal
slabsi. Podle mé ale ¢ast problému spociva v tom, Ze vestibu-

larni smysl - stejné jako sluch, chut, zrak a dalsi smysly - za¢ina



s rostoucim vékem slabnout. Nase zafizeni miiZe témto lidem
pomoct.”

,UZ je ¢as,” Fika Yuri a vypind pfistroj.

A ted nastava druhy neuroplasticky zazrak. Cheryl si vyndava
zarizeni z Gst a odklada pfilbu. Jeji Gsta se roztahuji do Sirokého
tsmévu. Stoji vzpfimené se zavienyma o¢ima — a nepada. Potom
otevira o¢€i, a aniz by se dotkla stolu, zveda jednu nohu ze zemé
a udrzuje rovnovahu na té druhé.

.Tohohle ¢lovéka miluju,” fekne, dojde k Bach-y-Ritovi a obe-
jme ho. Potom pfejde ke mné. Pfetéka emocemi, je zaplavena
znovunabytym pocitem zemé pod nohama, a objima i mé.

,Citim se jakoby ukotvena, pevna. Nemusim premyslet, kde
mam svaly. Kone¢né miliZu myslet i na jiné véci.” Vrati se k Yu-
rimu a obdaruje ho polibkem.

~.Musim zdlraznit, proc se jedna o zazrak," fika Yuri, ktery sam
sebe povaZuje za daty vedeného skeptika. ,ProtoZe ona nema
prakticky Zadné prirozené senzory. V uplynulych dvaceti mi-
nutach jsme ji vybavili umélym senzorem. Skuteény zazrak ale
spociva v tom, co se déje ted, kdyZ jsme ji pFistroj vzali a ona
nema ani umély, ani pfirozeny vestibularni aparat. Zda se, Ze
jsme v Cheryl probudili néjakou vnitfni silu.”

KdyZ zkousSeli specialni pFilbu poprvé, Cheryl ji méla na hlavé
asi jednu minutu. Védci si v§imli, Ze kdy?Z si ji sundala, objevil se
jakysi ,rezidudlni auc¢inek”, ktery trval jesté asi dvacet vtefin, tedy
tfetinu doby, po kterou méla pfilbu na hlavé. Potom si Cheryl
nasadila pfistroj na dvé minuty a zbytkovy efekt trval asi ¢ty-
Ficet vtefin. Proto tym prodlouZil dobu na dvacet minut a oce-

kaval, Ze rezidualni Gcinek potrva jesté necelych sedm minut.



JenZe misto tfetiny ¢asu G¢inek trval t¥ikrat déle — celou hodinu.
Bach-y-Rita vysvétluje, Ze dnes se pokusi zjistit, jestli dalsich
dvacet minut s pfistrojem navic povede k néjakému druhu tré-
ninkového efektu, tedy jestli rezidualni Gi¢inek potrva jesté déle.

Cheryl zacind Zertovat a predvadét se. ,MlZu zase chodit
jako Zenska. Pro vétSinu lidi to asi nic neznamen4, ale pro mé je
zasné, ze nemusim chodit s nohama ptl metru od sebe.”

Vstava ze zidle a vyskakuje do vysky. Potom se sehne dold,
jako Ze sbird néco z podlahy, a vzapéti pfedvadi, jak se dokaze
sama narovnat. ,KdyZ jsem tohle délala naposled, dovedla jsem
ve zbylém Case skakat pres Svihadlo.”

,Ohromujici je,“ rikd Yuri, ,Ze Cheryl si dokaZe udrZet ne-
jen postoj. Po néjaké dobé se zafizenim se zac¢ne chovat skoro
normalné. Balancovat na obrubniku. Ridit auto. Cheryl znovu-
ziskala svou vestibularni funkci. KdyZz pohne hlavou, dokaze
pritom sledovat o¢ima cil — takZe i spojeni mezi vizualnim a ves-
tibularnim systémem bylo obnoveno.”

Rozhlédnu se a vidim Cheryl, jak tanc¢i s Bach-y-Ritou.

A vede ona jeho.

Jak je mozné, Ze Cheryl ted mtZe tancit a vratila se k normal-
nimu fungovani i bez pristroje? Bach-y-Rita si mysli, Ze to ma
hned nékolik divodt. Zaprvé, jeji poskozeny vestibularni systém
je neusporadany a ,zaneseny“ a vysila nahodné signaly. Sumy
z poskozené tkané tak blokuji signaly vysilané tkani zdravou.
Pristroj pomaha posilit signaly z Cherylinych zdravych tkani.
A Bach-y-Rita tvrdi, Ze pfistroj také pomaha zaloZit nové drahy -
a praveé tady pfichazi na scénu plasticita mozku. Mozkovy sys-

tém je tvofen mnoha nervovymi drahami ¢i neurony, které jsou



vzajemné propojené a pracuji spole¢né. Dojde-li k zablokovani
urcitych kli¢ovych drah, mozek zaéne k jejich obejiti pouZzivat
drahy star$i. ,Divdm se na to takhle, vysvétluje Bach-y-Rita.
,KdyZ pojedete odtud do Milwaukee a hlavni most bude mimo
provoz, nejdfiv nebudete védét, co mate délat. Potom se rozhod-
nete jet po starych okreskach. Pozdéji, kdyZ po nich budete jezdit
Casto, za¢nete nachazet zkratky, s jejichZ pomoci se budete dosta-
vat do cile ¢im dal rychleji.” Dochazi k odhaleni ¢i ,odmaskovani®
téchto ,okresnich® nervovych drah, a pokud se pouzivaji, i k je-
jich posileni. A tohle odmaskovani se obecné povazuje za jeden
z hlavnich zpisob1, jak plasticky mozek reorganizuje sam sebe.

Skutecnost, Ze rezidualni acinek se u Cheryl postupné pro-
dluZuje, vnukava myslenku, Ze odmaskovana draha se postupné
posiluje. Bach-y-Rita doufa, Ze Cheryl dokaze s pomoci tréninku
pokracovat v prodluZovani rezidualniho acinku pfistroje.

O nékolik dnt pozdéji dostava Bach-y-Rita od Cheryl z do-
mova e-mailovou zpravu o tom, jak dlouho trval rezidualni
ucinek. ,Celkova doba byla 3 hodiny a 20 minut.. Ted uzZ se mi
v hlavé zase objevuje tfes — jako obvykle.. Mam potiZe nachéazet
slova.. To¢i se mi hlava. Unavena, vyCerpana... v depresi.”

Bolestny pfibéh o Popelce: navrat z normalniho stavu je ne-
smirné tvrdy. Kdyz k nému dochéazi, Cheryl ma pocit, jako by
umirala, pak se vratila do Zivota a potom zacala znovu umirat.
Na druhé strané tfi hodiny a dvacet minut po pouhych dvaceti
minutach s pfistrojem znamena rezidualni efekt desetkrat delsi,
neZ byla doba stravend s prilbou. Cheryl je prvni wobbler v dé&ji-
nach, ktery se doc¢kal 1é¢by, ai kdyby se doba rezidualniho u¢inku
uz nikdy neprodlouzila, Cheryl si ted muZe ctyfikrat denné

kratce nasadit na hlavu pfilbu a jinak Zit normalnim Zivotem.
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