J140S0HLSYD Z IOMHT1
vazvyq Wiavy

muhnIco






munico






é
JIST A BYT

& %@Q@

LEKCE Z GASTROSOFIE

VO

Radim Brdzda Q

L o

i




Redakéni okruh

Mgr. Tereza Fojtova (Masarykova univerzita)

doc. Mgr. Jana Hordkova, Ph.D. (Masarykova univerzita)

prof. PhDr. Mgr. Tomas Janik, Ph.D., M.Ed. (Masarykova univerzita)
Mgr. Hana Laudatova, Ph.D. (Nadace Partnerstvi)

PhDr. Alena Mizerova (Masarykova univerzita)

doc. Ing. Petr Pirozek, Ph.D. (Masarykova univerzita)

doc. RNDr. Lubomir Popelinsky, Ph.D.

prof. RNDr. Jan Slovdk, DrSc. (Masarykova univerzita)

PhDr. Mgr. Andrea Slovdkovd, Ph.D., MBA

Zakladajici ¢len doc. Ing. Ivan M. Havel, CSc., Ph.D. (t 2021)

© 2026 Radim Brdzda
Ilustrace © 2026 Nikola Kalinova
© 2026 Masarykova univerzita

ISBN 978-80-280-0861-1

ISBN 978-80-280-0860-4 (broZovdno)
ISSN 2788-3957 (elektronicka verze)
ISSN 2695-0146 (tiSténa verze)



- =
-
=

- N N O N N O O o o gy,
———-—- -~
- -h

_-_-———---—---_--
[
L
-
-y
-

S ==

'l ~ ~>
~ SO ’ . . . PR i N ~
oo Pro¢ nevypadame jako potrava? . \
. - A
: - - e o R — - - ‘
P P .o ]
“ Co ma &pavek spole¢ného s jidlem? Y .
\— —_— - N N O O e o oy - —_— l
s~ =N oy e e T~ ~ 4 ]
’ Yo Muze byt jidlo Lék? *;l~ )
' ~ ~ -~ - = = - - ~ ~ ~ ,
- o Fm o em ma e ’~ [
v L ~ ” -
Co bylo dfive: mdly rozum, nebo obZerstvi? ,'
- - -
' el N R - N BN BN B B o am - eem mm mm = -
’
I Kudy a jak vstupuji do Zaludku laska, nenavist a pomsta?
\ n—_________________———— —~~,
‘\ Co védél Boccaccio o vareném Llidském srdci? N
~~-—_ _——______---_---~
- e s . . ~
Pro¢ nechal Shakespeare zapéci dvé osoby do tésta? ! \ -
- =’
- - -
’ Jak a proc¢ se nabidnout jako pokrm? .
| ==
“ . - - - mm W N EE BN NN BN BN EE e B Be e e Ew B Em EE B e .
A Jaké vino mél rad Kant a pro¢ nerad obédval o samoté?
\

A\ Pro¢ si Ludwig Feuerbach myslel, Ze jsme to, co jime? =~
\ \
\ - 1
1 PR ’
~ o - - -
~ 7 - ¢
-~ - - ]
- e am oam oam oem o omm == - A -






Gastrosofie je filozofie Lidské existence nahlizené z perspekti-
vy jidla, vyzivy a pojidani. Chape Clovéka jako bytost télesnou,
metabolickou, socidlni a kulturni, jejiz vztahy ke svétu jsou
urcovany pravé prostiednictvim praxe spjaté se zajiStovanim
vyzivy. Je komplexni filozofickou antropologii jidla. Na pocatku
gastrosofie nejsou v Gdivu otevi'ena Usta, ale Gsta jako brana

k utiSeni hladu, pojici clovéka se svétem.



Proc by se filozofie méla
zabyvat jidlem?

CELOZIVOTNI METABOLICKA TOVARNA

QOdbornici dosud popsali priblizné dva miliony druh( organismd,
ale skute¢ny pocet je mnohem vy$si. Odhaduje se, 7e na Zemi
existuje kolem 8-9 miliond eukaryotickych druhd. Neznamé
zUstavaji predevsim ty, které ziji v mofich a ocednech, popsany
vSak dosud nejsou ani zdaleka vSechny druhy hmyzu nebo hub.
VSechny tyto organismy se vyzivuji specifickym zptisobem. Ani
¢lovék nemuze byt vyjimkou. To vyvoldva otazku, jaké vztahy
ke svétu se utvareji kvili nutnosti vyzivy. Co zivoCichy nuti, aby
potravu vyhledavali a aby si ze svéta vybirali a Cerpali pouze ty
¢asti, které jsou pro né pozivatelné? Jak jsou schopni potravu
nalézat, rozliSovat a zpracovavat?

ZdRladni existencidlni situace
/| e ddna tim, ze preziti zivocicha [ [
zdvisi na pojidani.
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VétSina z nich usiluje o to, aby si jidlo zajistili, a soucasné
se pokouSi vyhnout tomu, aby se stali potravou pro druhé.

I Diky tomuto Gsili se objevilo nescetné mnozstvi
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variaci na formy zivota. Snahu o zajisténi jidla chapeme jako
naplnovani potreby ziskat material, ktery po transformaci po-
uzije prislusny organismus k sebeformovani a sebeudrzovani
v chodu. Organismus je vykonny stroj, v némz neustale pro-
bihaji metabolické procesy, které ziskany material organizuiji.
O dspéchu téchto procest rozhoduje mnozstvi pouzitelného
a jedlého materialu, ktery se nachazi v okolnim prostfedi.
Jidlo odebirame z okolniho svéta, a proto zfetelné zavisime na
tom, zda jsou v ném jedlé ¢asti pritomny. Veskeré jiné aktivity
jedlik( jsou zavislé na vyzive.

Filozof Emanuel Lévinas vyjadfil ddiv nad nasi schopnosti
jist a pit. Schopnost utiSit hlad povazoval za zazrak podobny
prekroceni Rudého more suchou nohou Izraelitd. Lévinasayv
adiv mohl byt vyvolan tim, Ze sice pojidame jedlé soucasti
svéta (proteiny, tuky, mineraly, karbohydraty, nukleové ky-
seliny a dalsi dobroty), ale pritom jako potrava nevypadame
— i kdyZ se ji mUzeme pro jiné druhy snadno stat. Stavime
sami sebe vyZivou, tim, Ze potravu pfeménujeme. Proto se
filozofové ptaji, jaky je vztah mezi tim, co jime, a tim, kym
jsme. V tomto smyslu jsme zaloZeni na pfijimani ¢asti jiného.
A to zdaleka nemusi mit pouze materialni povahu, jako ma
jidlo. Duchovni strava, kterou pfijimame, vede analogicky ke
stejnym otazkam.

Jidlo se diky své kazdodennosti, nepostradatelnosti a zdanlivé
vSednosti snadno povazuje za zdlezitost, ktera nenf hodna
byt v centru pozornosti filozofické reflexe. Jenze zazivacim
traktem Clovéka projde rocné pfibliZzné jedna tuna potravin
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