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PREDHOVOR

PRECO SVAJCIARSKA
KRAVA?

Svajciarska krava sa mi prisnila. V oktébri roku 2020
som hladala nazov pre svoj blog o Zivote v krajine helvét-
skeho kriza. DIhSia absencia tvorby sa podpisala na mojom
mentalnom zdravi. Stacilo, Ze nasa rodina ostala pocas ko-
rony v karanténe o ¢osi dlhSie ako ostatni, a blog bol na sve-
te. Pévodne mal vlastni WordPress stranku, dnes funguje
na Facebooku a Instagrame.

Krava je délezitym symbolom Svajéiarska. Toto $ar-
mantné zviera je vacsinou $tastny tvor. Dostdva sa jej nez-
nej opatery, a ak ju nieco trapi, hned sa to objavi vo vecCer-
nych spravach. Pri stajni ma namontované masazne valce
a do rytmu prezuvania jej hrd oddychova hudba. Pred jar-
nym oslavnym vyhnanim dobytka na pasu ju ozdobia ako
slovensku ludovu nevestu a cestu jej sprijemnuju spevom
a tancom. Mila krava sa potom pol roka pozera zo $tavna-
tych pasienkov do udoli a nechape, preco sa vSetci za nie-
¢im Zenu. Ved trava bude chutnd aj o rok. Aj ja som taky
spomaleny, vacsinou stastny tvor, ktory rad pozoruje svet
a svoje teliatka, miluje masaze a v dobrych podmienkach
dokaze vyprodukovat vselico.

Stretla som sa s reakciami, Ze nazov blogu Svajciarska
krava znie dehonestujuco. Vraj pre¢o samej sebe naddvam



do krav. Chapem, ze niekoho moze krava miast a niekoho
urazit. Kto ma vSak niekedy cital, zmysel nazvu pochopi. Za-
tial' si ma l'udia nasli prave preto, Ze si ma zapamatali ako
autorku blogu s netradi¢nym menom.

A ako sa v knihe orientovat? Kazda kapitola obsahuje
moje sucasné vedomosti o danej téme, no zaroven aj denni-
kové zapisky — blogové posty z predchadzajucich rokov. Tie
nechavam prevazne v pévodnom zneni, hoci dnes sa uz vy-
jadrujem trochu inak. Preto nad kazdym zapiskom z minu-
losti najdete datum jeho vytvorenia. Kniha je plna odkazov
na stranky, ktoré vam mo6zu byt ndpomocné, a zaZitkov Zien,
ktoré som na svojej ceste Svajciarskom stretla.



1. KAPITOLA

SVAJCIARSKO,
ZASLUBENA KRAJINA

NA MILE VZDIALENA KOMFORTNEJ ZONE

Je vela sposoboy, ako sa dostat do Svajgiarska. Ujde-
te z domu ako mladé ¢ucoriedky a zaCnete zimnu sezoénu
v niektorom z horskych hotelov pod Matterhornom. Alebo
ujdete ako zrelSie cucoriedky, ktoré uz vselico precestovali,
ale nevyhnutne si potrebujete skusit, ako sa Zije v hlucnom
podndjme na predmesti Zirichu, kym zarabate v nechto-
vom saléne. Mozno na svojich potulkach svetom stretnete
Svajciara a nechate sa nim zlakat do jedného z kanténov.

Alebo to urobite ako ja. Po tridsiatke na internete celkom
necakane stretnete osudového muza, napriek vSetkym va-
rovaniam zdravého rozumu s nim este pred svadbou plano-
vane otehotniete a zrazu sa s osemmesacnym batolatom
ocitnete na predmesti Lausanne bez akychkolvek znalosti
francuzstiny. Ak ste ako ja, nebudete mat pred prichodom
do Svajciarska o krajine takmer Ziadne praktické vedomosti
a vo vsetkom sa budete spoliehat na manzela. Nepomoze
vam, Ze poznate Heidi, Toblerone a Studovali ste germanis-
tiku. Tu si to mozete dat akurat zardmovat.

Nebud'te ako ja a dobre sa pripravte. Vyhnete sa tak stre-
su, z ktorého sa starne.

Tip¢. 1
Na socialnych sietach sa este pred prichodom napojte



na skupinky krajaniek v zahranic¢i a pytajte sa na vSetko, ¢o
vas zaujima. Rady sa o svoje poznatky podelia. Prave ony
mi boli ¢asto velkou oporou, lebo ako v tejto knihe zistite,
vzdy som mala viac $tastia ako rozumu.

« Tip¢.2

Zacnite c¢itat moderné SvajCiarske internetové noviny
watson.ch alebo si vyhl'adajte noviny z lokality, do ktorej sa
stahujete. Ziskate tak cit pre krajinu a jej hlavné témy.

« Tipc. 3

Opraste LinkedIn. Pozrite si SvajCiarske naborové stran-
ky job.ch a ideed.ch, ¢i tam nendjdete pracovnu ponuku usi-
tu pre vas alebo vdsho manzela.

« Tipc. 4

Naucte sa jazyk. Vo Svajéiarsku si s dobrou nemgéinou,
anglic¢tinou, franctzstinou alebo taliancinou ndjdete dobru
pracu. No budete potrebovat najmé kontakty, lebo cudzin-
cov radi bert na odporuicanie. Preto sa zoznamujte, komu-
nikujte, ukazte sa.

« TipcC. 5

Nebojte sa Zivota. Nebojte sa ludi. Budte opatrné,
obozretné, a pokial mozno, dobre informované — ale nikdy
sa nedajte ni¢im a nikym vystrasit. Kracajte zivotom so
vztycenou hlavou. Uvedomte si, ze pochadzame z rodu Slo-
veniek. Z absolltne neznicitelného druhu. Kazdud prekdzku
berte ako vyzvu a do kazdého dfa vkroCte s optimizmom.
Ste privilegované! Na internete a socidlnych médiach je
dnes mnozstvo informacii. Naucte sa s nimi pracovat a tie
najdolezitejSie si dvakrat overte. No neprichadzajte so stra-



chom. Z vlastnej skisenosti mézem potvrdit, Ze dokazeme
omnoho viac, nez si myslime.

JE SVAJCIARSKO PRE VAS?

Svajciarsko sa este stale povazuje za jednu z najuzas-
nejSich krajin na svete. Je to vacsinou Cisté a bezpecné
miesto, kde veci a dohody funguju. Kedze ide o pomerne
maly S$tat s vybornou infrastrukturou, v§ade sa rychlo dosta-
nete aj bez auta. Za par hodin mézete zazit razovité $vajciar-
ske alpské dedinky, franclzsky savoir-vivre pri Zenevskom
jazere, taliansku dolce vita v Ticine na juhu a, samozrejme,
Zirich, mesto umenia a biznisu.

Predpokladom pre spokojny Zivot vo Svaj&iarsku je otvo-
renost vo&i inym kultdram a naboZenstvam. Zije tam totiz
cely svet a v okoli va¢sich miest budete denne stretdvat
viac ako 190 narodnosti.

Vo Svajciarsku tvoria imigranti 41 %
obyvatel'stva. Za imigrantov sa povazuju ludia,
ktori sa narodili v zahrani¢i (1. generacia) alebo
ktorych obaja rodicia pochadzaju zo zahranicia
(2. generécia). Svajciarsko je tak jednou z krajin
s najvacsim poctom imigrantov na svete.

Zdroj: www.bfs.admin.ch

RozloZenie imigrantov je vSak velmi nerovnomerné.
V Ziirichu, v Zeneve a Zugu je najviac takzvanych expatov.
Tak si radi hovoria pristahovalci s vy$s$im vzdelanim, ktori



sa ¢oskoro planuju vréatit domov. Na predmestiach velkych
miest Zijeme my, imigranti, ktori tu chcu ostat, a na vidie-
ku a v horach najdete najvacsie percento prevazne cCistych
Svajgiarov.

Pomysleli by ste si, ze Svajciarsko je Nesvajciarmi
preplnené.

V knihe podcastovych rozhovorov Katariny Stryckovej
V Zenskom rode vSak sociologi¢ka Elena Gallo Kriglerova
prekvapuje nasledovnym faktom: ,Slovenska spolo¢nost
je — tak ako kazda ind — velmi rozmanita. Mdme uznanych
trindst narodnostnych mensin, ktoré tvoria takmer patinu
populdcie. Zije tu uz takmer 150 000 cudzincov z priblizne
150 krajin sveta. To je etnicka a kultirna rozmanitost, ktort
Casto prehliadame a o ktorej by vam povedal malokto, lebo
len malokto vie, ze takmer kazdy piaty ¢lovek na Slovensku
patri k nejakej mensine.” Vidite? Nemusite chodit daleko,
ved cudzina je za dverami. Schopnost byt otvoreny kultu-
ram a spoznavat ich dokaze ¢loveka vel'mi obohatit. Ak vdm
na nich nieco prekaza na Slovenskuy, to isté vas bude drazdit
aj vo Svajéiarsku.

Pri Ziadosti o povolenie na pobyt je pre Svajéiarov dé-
lezité aj to, ¢i pochadzate z Eurdpskej unie. Na tretie Staty
sa totiz vztahuju ovela prisnejSie pravidla. Preto je vo Svaj-
Ciarsku najviac Nemcov, Talianov, Portugalcov a Francuzov.
Prvi patku uzatvaraju odidenci z Kosova, krajiny, ktorej ne-
zavislost Svajciarsko uznalo, ale Slovensko nie. Prave oni
patria k najstigmatizovanej$im skupindm vo Svajéiarsku.

Cely svet sa v poslednych rokoch rapidne meni a tato
krajina s nim. Svajciari na vidieku si dokonca zacali zamykat
domy, ¢o predtym nikdy nerobili. S po¢etnou pracovnou silou
zo zahranicia prisli aj rozlicné neduhy, ako su kradeze a na-
silie. Prace pre pristahovalcov je eSte stéle vela, ale v Case,



ked som tieto riadky pisala, sa v politickej strane naciona-
listov pripravovala iniciativa proti pristahovalectvu. Hlasala,
e Svajciarsko je preplnené, a ziadala vladu, aby v momen-
te, ked pristahovalecky gong ohlasi 9,5 miliéna obyvatelov,
Svajciarsko svoje hranice uzavrelo. V junovom referende
2026 sa vSak obyvatelia jednoznacne vyjadrili proti tejto
iniciative. Neponukala totiz ziadne rieSenia. Otazkami pri-
stahovalectva sa konfederacia bude musiet skor ¢i neskor
zaoberat. Uz teraz je nds 9,1 miliéna na rozlohe mensej ako
Slovensko. Ak vam teda neprekdaza, Ze Zijete mierne sties-
nene, ak mate dobru jazykovu vybavu a Sikovné ruky, ak ste
otvoreni roznym kultiram a doma vas vychovali k poriadku
a slusnosti, Svajciarsko je krajinou pre vas.

SKOR AKO ZACNETE BALIT KUFRE

ESte jedna dbélezitd pripomienka. Zivot v zahraniéi nie
je pre kazdého. Ak ste obklopeni velkou rodinou, na kto-
rej pomoc ste sa doteraz vzdy mohli spolahnut, bude vam
tazko. Aj ked' si hned od zaciatku vybudujete siet priatelov
a dohodnete sa, Ze sa budete o deti starat striedavo, lahké
to nebude. Ak vas striasa pri pomysleni na cudzie jazyky
a kultary, dusa vas bude neustéle volat domov. A tak je to
v poriadku. Slovenskom sa uZ po starocia prehanali burky
a Slovaci ich vzdy ustali. Da sa tam zit, moji priatelia su
toho dékazom. Sama pozorujem, kolko Sikovnych ludi na
Slovensku napriek prekazkam vytvara nadherné veci. Tuzba
po domove mi pravidelne, aj po tolkych rokoch, berie dych.

Od ludi nielen na Slovensku som si za tie roky velakrat
vypocula, preco sa nevratim, ked mi to tam tak chyba. Mys-
lim si, Ze iba odidenci dokazu pochopit schizofréniu vysta-
hovalcov. Nikde nie ste poriadne doma, ste strateni v strato-



sfére a obCas vas to tiahne jednym, ob¢as druhym smerom.
Nenadarmo sa vravi, Ze najstastnejsi su ti, ktori si nemézu
vyberat. Mat moznost volby je to najtazsie na svete. Vzdy
ste v neustdlych pochybnostiach, ¢i ste si zvolili spravne.
Predtym ako odidete, si musite sadnut a povedat si: Ro-
bim to pre seba? Prekaza mi nastavenie spolo¢nosti, v kto-
rej zijem? Tahé to pre¢ mna alebo chcem leps$iu budtcnost
pre svoje deti? Ak to robite iba kvéli potomstvu, méze prist
chvil'a, ked vas prepadne Uzkost. Deti budu vacsie, zapustia
v zahranici korene, ale vy budete tGzit po domove. Mnohi vy-
stahovalci, ktori si vo Svajgiarsku vybudovali celkom slusny
Zivot, vo vysSom veku podl'ahnu volaniu domoviny, a to nie-
len preto, Ze byt déchodcom vo Svajciarsku je drahy $pas.
Do Svaj¢iarska ludia ¢asto prichadzaju z ekonomickych
dovodov. Vypocitaju si, Ze za tu istl robotu dostanu v zahra-
ni¢i viac. Tento dojem vSak moze klamat. Na vyplatnej pas-
ke mozno uvidite viac, no vase odvody, najom, zdravotné
poistenie a celkovy zivot budu také drahé, Ze vela neusetri-
te. Rodiny s malymi detmi sa musia uspokojit iba s jednym
pracujucim rodicom. Ak sa zamestna aj druhy rodi¢, opatera
v jasliach a druzinach bude finan¢ne narocna. Ak si k sebe
na ¢as vezmete rodica, aby sa vam staral o deti, a nahodou
sa mu nieCo stane, lacné to nebude. Zvazte preto vSetky
eventuality, lebo aj v tomto pripade Stastie praje priprave-
nym. Nakoniec po zratani nakladov zistite, ze to isté by ste
zarobili doma a uSetrili by ste si nervy z novych zaciatkov.
Preto si pred odchodom v sebe upracte. Ja som do vien-
ka dostala mimoriadne pozitivne nastavenie. Casto nim le-
ziem okoliu na nervy, ale z kazdej situacie sa snazim dostat
to najlepsie. Vobec nelutujem, Ze som odisla do Svajciarska,
ale nebudem sa bat ani novej vyzvy ¢i novych ciest v buduc-
nosti. Neviem, kde budem o pdr rokov, ale difam, Ze budem



mudrejSia a skdsenejSia. S tymto pristupom a s Usmevom
v kazdej konverzacii sa mi zatial' Uspesne otvaraju dvere
a je jedno, v ktorej krajine som. Zeldm vam teda $tastie
a optimizmus na kazdom vasom kroku.

KOHO SVAJCIARSKO HLADA?

Ak mate IT Specializaciu a neustale sa vzdelavate na poli
umelej inteligencie, budd vas tu milovat. Svajciarsko malo
este za covidu informacné technoldgie na nizsej drovni
v porovnani napriklad s Nemeckom. Radsej lialo peniaze do
klasickej posty, symbolu Svajéiarska. Koneéne naskoéilo na
modernu vinu, chybaju mu vSak experti. Je krajinou farma-
ceutickych a finanénych korporacii. Podporuje vedu a vzde-
lavanie, informujte sa teda o réznych projektoch a grantoch,
ktoré sa tykaju vasej profesie.

Svajciarska populécia velmi rychlo starne, preto aj
v zdravotnictve a opatrovatel'stve treba ludi ako sol. Nieke-
dy staci, ze mate zaklady nemciny a spraveny tunajsi kurz
prvej pomoci — a uz vas aj zamestnaju, napriklad v opatro-
vatel'skej sluzbe Spitex. Moja priatelka sa Specializuje na
animacné programy pre seniorov. Vzdelavala sa v talian¢ine
a dnes pracuje v seniorskych domovoch v Locarne, v talian-
sky hovoriacom kanténe na brehu jazera Lago Maggiore.

Pri velkom naraste obyvatel'stva treba aj byty a infras-
truktudru. V stavebnictve je kazda silna ruka dobrd, no chy-
baju najma Specializovani remeselnici. Poviem vam, ako
je: na opravy vSetkého druhu mam kamarata Slovéka, lebo
spolahlivych opravarov je ozaj velmi malo.

Aj Svajtiarsko nasadlo na vinu udrzatelnosti a chce ¢o
najskor prejst na alternativne zdroje energie. Obce uz te-
raz dotuju napriklad tepelné Cerpadla pri renovaciach do-



mov, lenze odbornikov na ich instalaciu a opravu tak I'ahko
nendjdete.

Tieto informacie pomo6Zzu najma vasim manzelom a part-
nerom. Ako Zena, matka, samozivitelka bez akejkolvek rodi-
ny vo Svaj&iarsku to nebudete mat I'ahké. Aj tu vak jestvuju
sposoby, ako sa vyndjst. Pre vas plati informécia, Ze ak si
tu najdete pracu a dokazete, Ze viete svoje dieta uzivit, ste
vitand. VZdy sa v mieste svojho trvalého pobytu informujte
o podpore matiek a o prispevkoch na jasle Ci opatrovatelky.



2. KAPITOLA

MANZELSTVO A ODCHOD

,Kazda inteligentna Zena, ktorda si precCita manZelsku
zmluvu a nerozmysli si to, si zaslizi znasat vsetky désledky.”
Isadora Duncan

S manzelom sme sa spoznali na internete. V roku 2008
som pracovala v redakcii mesacnika Emma a v ramci istej
témy sme mali s kamoskou prebrat internetové zoznamky.
Obe sme boli Cerstvo rozidené a zranitelné. Bolo 'ahké nas
opantat. Clanok som $la pisat v presvedéeni, Ze Zena musi
byt mimoriadne zufala, aby skoncila na pokitnych zoznam-
kach. Vtedy sa tieto platformy len rodili, postupom ¢asu sa
stali lukrativnym biznisom. Za osemnast rokov, odkedy som
manzela spoznala, sa vSak trendy pomenili. Zoznamky vy-
strelili raketovou rychlostou a dnes su zas na Ustupe. Opat
vraj vedd zozndmenia nazivo a najma kvizové vecery, kde
adepta nielen uvidite a moZete sa ho pre odhalenie pravej
chémie dotknut, ale zistite aj to, ¢i ma nieco v hlave.

Po rokoch manzelstva s mojim muzom uz viem, ze je
jedno, ako sme sa zoznamili. My dvaja by sme sa stretli, aj
keby som v Grénsku opatrovala zranené tulene. Boli sme
si totiz sudeni a v nasledujucich rokoch sme sa mali od
seba velmi vela naucit. Navzajom sme si vycitali vselico,
rokmi sa vSak nastastie hrany obrusili a my sme okolo pét-
desiatky konecne dospeli. NavySe mi pomohol vzor mojich
rodiCov. Netvoria sice idedlny par a prekonali nejednu krizu,
lenze zostali spolu, a hoci si obCas lezu na nervy, stale maju
pred o¢ami dobré stranky toho druhého. V lete 2026 oslavili



50. vyrocie spolocnej cesty Zivotom.

Manzelstvo je ustaviéna praca. Aby bol zivot v manzel-
stve jednoduchsi, treba v iom aspon jedného praktika a jed-
ného romantika, jedného realistu a jedného optimistu, jedno
vecné dieta a jednu zrell Zenu. No predovsetkym sa musite
samy seba opytat: vazim si ¢loveka, ktory stoji po mojom
boku? Ak pri odpovedi na tito otazku zavahate, je Cas po-
rozmyslat, ¢o vaSmu vztahu chyba. Niektoré veci sa opravit
daju, ale niektoré uz nestoja ani za kvapku energie. Ja som
sa pri manzelovi naucila velkej odolnosti a vytrvalosti. Moz-
no to boli danosti, ktoré som nosila v sebe, no v manzelstve
presli takymi tlakmi, az sa vybrusili do diamantu.

M&j muz utrpel v roku 2005 v Dolomitoch lyziarsky uraz,
po ktorom lezal dva tyZzdne v umelo navodenej kéme. PriSiel
o slezinu, jednu oblicku, dlho na jedno oko nevidel a pod leb-
kou ma titanovu platnicku, ale ked sme sa o tri roky neskor
zoznamili, ni¢ z toho som si na prvy, ba ani na druhy pohlad
nevsimla. Az pri odhalenych jazvach na jeho tele mi vSetko
porozpraval. S chybajlcou slezinou suvisi oslabena imuni-
ta, preto unho aj obycajna chripka méze prerast do zéapalu
pltuc. Ako dcéra lekarov som bola asi idealnou kandidatkou
na jeho manzelku. Nemocnic sa nebojim, prezila som v nich
polovicu detstva. S lekdarmi dokazem komunikovat bez
emdcii. Tieto talenty sa mi v zivote s mojim muzom neraz
zisli. Brala som si ho s vedomim, Ze pridu aj nel'ahké situa-
cie. Ale z kazdého jedného ochorenia, z kazdej z mnohych
operacii vysiel silnejsi, nez bol predtym. Lekari ho berud ako
zdazrak prirody a uc¢ia sa na nom ako na chodiacom archive
lekarskych zakrokov.

Priznavam, mala som stavy, ked' ma velmi roz¢ulovalo,
7e je ,zase" chory. Casto chytil virus od nasich deti a pohla-
dom mi obcas vytkol, Ze mu v chorobe nevenujem rovnaku



starostlivost ako dcéram. Az ked som Casom pochopila,
Ze sa z kazdej bolacky vylie¢i omnoho skér, ak ho pokoj-
ne podporim v lieCbe, bez reptania podam teplomer a na-
varim tridsiaty Cajik, na$ vztah sa vyrazne zlepsil. Ach, kde
by bol svet bez zrelych a chapavych Zien! Dnes sa nad tym
pousmejem, no cesta k mojej zrelosti nejaky Cas trvala.
Spomalovala ju skuto¢nost, Ze som cudzinka, matka v do-
macnosti, Zena bez vlastného prijmu.

Do Svajéiarska som prisla ako pristahovalkyfa s dieta-
tfom pod pazuchou, ako manzelka, ktora si dvanast rokov do
kolénky zamestnanie pisala Hausfrau.

Dlho mi trvalo prehltndt svoju hrdost a prijat fakt, ze
som sa z vysnivaného povolania v Bratislave presunula do
kuchyne a k prebalovaciemu pultu v celkom cudzej krajine.
Keby som si vtedy len spomenula, ze zijem zivot, po ktorom
som ako dieta tuzila, mala by som véetko omnoho lahsie.
Vtedy som svoj status nedokazala akceptovat.

Zeny z nasho rodu nikdy ne¢usali v kuchyni; hovorili a ro-
bili si vzdy zasadne svoje. Moja mama, babicky, tety boli vel-
mi sebavedomé Zeny s vlastnym prijmom. Boli lekarky, uci-
tel'ky, profesorky. Ziadna z nich nebola Zenou v domécnosti.
Iste, za komunizmu musel pracovat kazdy, ale Zeny mojej
krvi skutocne nikdy nezahalali a zriedka si dokazali len tak
v pokoji posediet. Krstnd mama sa dokonca rozviedla v ¢a-
soch, ked' to spolo¢nost vobec neakceptovala. Poriadna
manzelka sa predsa nerozvedie, hoci ju manzel otlka. No
ona sa zdvihla, poziadala o rozvod, zohnala si po znamos-
ti bytik na Grosslingovej a pracu v Skole oproti. Ju nebude
nikto zvazovat!

A ja zrazu sedim v kuchyni starého bytu pri Lausanne
a dcérka sa mi pod nohami hra s kockami, kym sa snazim
zosmolit ¢lanok pre leskly mesacnik v Bratislave, aby som



mala aspon nejaké zachranné koleso. Aby som mala aspon
pocit, Ze mam prijem, hoci bol menej ako symbolicky.

Svajciarsko ma vsak prijalo bez ponizujucich otazok.
Bola som vydatd, mala som dieta, starala som sa o doméc-
nost, manzel pracoval pre narodné koncerny a nakoniec
sme skoncili v kantdéne, ktorého jazyk je mojim druhym ja-
zykom. Bola som jednou z mnohych matiek, mnohych cu-
dziniek, Ziadnou vynimkou. A hoci je Svajciarsko v otazkach
rodinnej politiky paradoxne na chvoste Eurépy, umoznilo mi
Zit svoj tajny sen. Byt ,iba“ mama. Byt kaZzdou bunkou svojej
existencie pri mojich detoch. Neustale, dvadsatstyri hodin.
Pozorovat ich kazdodenné pokroky, byt pri ich prvom slove,
prvom kroku, prvych objavovaniach sveta.

Milé mamy malych deti, matky v domacnosti. Nie je
lahké zavesit svoju kariéru na hacik v kuchyni a precha-
dzat okolo nej s myslienkou, Ze mozno raz znovu... No Zite
v danom momente iba pre ten jedinecny okamih a teste sa
z neho. UZivajte si materstvo, uzivajte si priatel'stva s ma-
mickami, pozorujte, ako rastu vase deti a ako s nimi rastiete
vy. Svajéiarsko mi dalo velky dar. Napriek tomu, Ze ma pri
vychove mojich deti neobklopovala vlastna slovenska rodi-
na a nemohla som sa spolahnut na niciu pomoc, dostala
som do daru vel'a ¢asu so svojimi dcérami — spolo¢nostou
akceptovaného a finan¢ne dotovaného ¢asu, za ktory som
vdacna. Viem, Ze také Cosi nie je samozrejmostou.
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